
Консультация на тему «Блокада Ленинграда» для воспитателей ДОУ.
Музыкальный руководитель Николаенко Елена Леонидовна.

Уважаемые, коллеги. Хочу поделится с вами как деликатно и доступно 
рассказать детям о трагических событиях Великой Отечественной войны, 
сохранив баланс между исторической правдой и эмоциональной 
безопасностью ребёнка.
Занятие на тему «Блокада Ленинграда» может стать важным этапом 
патриотического воспитания дошкольников. Обычно первый разговор о 
войне происходит с детьми 4–5 лет, но главным индикатором должен 
служить интерес самого ребёнка к этой теме. Важно не напугать, а 
просветить дошкольника, помочь ему осознать подвиг народа и развить 
чувство гордости, сострадания и патриотизма.
Ключевые аспекты, которые стоит осветить.
Что такое блокада. Объясните, что блокада – это окружение города врагами, 
из-за чего невозможно было ни выехать, ни заехать в город. Расскажите, что 
фашисты хотели не просто захватить Ленинград, а полностью его 
уничтожить.
Тяжёлые условия жизни. Упомяните о нехватке еды, тепла, воды и света. 
Можно рассказать, что люди топили печки-буржуйки мебелью и книгами, а 
воду добывали из рек и озёр, пробивая лёд зимой.
«Дорога жизни». Это ледовая трасса через Ладожское озеро, по которой в 
город везли продовольствие, а обратно эвакуировали детей, стариков и 
раненых. Подчеркните, насколько опасной была эта дорога из-за бомбёжек.
Роль детей в блокаде. Расскажите, что дети наравне со взрослыми тушили 
зажигательные бомбы, дежурили на крышах, работали на заводах, делали 
детали для оружия, помогали в госпиталях и выращивали овощи на огородах.
Символы блокады. Упомяните о «блокадной ласточке» – значке с 
изображением ласточки с письмом в клюве. Его носили многие ленинградцы 
весной 1942 года, когда фашисты объявили, что в осаждённый город даже 
птица не пролетит. Ласточка стала символом надежды на скорую победу.
Музыка и искусство. Упомяните о Седьмой симфонии Дмитрия 



Шостаковича («Ленинградской»), которая была написана в блокаду и стала 
символом сопротивления.
Как сделать рассказ доступным для дошкольника
Используйте простые слова и короткие предложения. Избегайте 
перегруженности деталями и эмоционально тяжёлых описаний.
Сопровождайте рассказ иллюстрациями, фотографиями или презентацией. 
Визуальные образы помогут ребёнку лучше усвоить информацию.
Сравните с современным миром. Например, покажите, как сейчас выглядит 
город, и расскажите, что раньше здесь были разрушенные здания.
Предложите ребёнку представить себя на месте блокадника. Например, 
можно вместе взвесить 125 граммов хлеба (такова была суточная норма для 
детей) и обсудить, насколько это мало.
Рекомендации по совместной деятельности
Чтение книг. Подойдут произведения, написанные от лица детей (например,
«Вот как это было» Ю.П. Германа, «Хлеб той зимы» Эллы Фоняковой).
Просмотр мультфильмов и документальных фильмов о блокаде (например, 
«Воробушек», «Шарфик», «Один день в блокадном Ленинграде»).
Создание поделок или рисунков на тему блокады в качестве творческого 
задания.
Важные предостережения
Не вдавайтесь в излишние подробности о жестокости войны, если ребёнок не
готов к этому.
Избегайте фраз, которые могут вызвать у ребёнка чувство вины или страха 
(«Если бы не они, мы бы не жили сейчас»).
Следите за реакцией ребёнка: если он проявляет признаки тревоги или 
усталости, смените тему.
Беседа о блокаде Ленинграда – это не только рассказ о прошлом, но и 
возможность воспитать в ребёнке уважение к истории страны, память о 
подвигах предков и ценность мира.

Спасибо за внимание!


