
 

Материал подготовила  

инструктор по физической культуре  

Прокопенко  Ирина Владимировна  

 

Методическая разработка 

Спортивные эстафеты для зимней прогулки. 

Одной из форм активизации двигательной активности детей на прогулке  являются 

игры-эстафеты. Элементы соревнования, повышающие эмоциональный тонус 

организма ребенка, быстрота получения результата от хорошо выполненных 

движений, возможность коллективных действий, присущие играм-эстафетам, 

вызывают повышенный интерес у детей дошкольного возраста.  

 В играх-эстафетах команды детей состязаются между собой в преодолении 

различных препятствий, в быстром и рациональном решении двигательных задач. 

 Эти игры характеризуются совместной деятельностью команд, направленной на 

достижение общих целей, подчинением личных интересов интересам всей команды, а 

также тем, что от действий каждого игрока зависит победа всей команды. Игры-

эстафеты приучают детей согласовывать свои действия с действиями своих 

товарищей. 

В каждой игре-эстафете одновременно решается ряд задач. Закрепляются и 

совершенствуются двигательные навыки, развивается умение ориентироваться в 

пространстве, развиваются физические качества: ловкость, быстрота, выносливость, 

координация движений, точность, быстрота реакции на сигнал и т.д. Наряду с этим у 

детей воспитываются смелость, самостоятельность, решительность, 

дисциплинированность и повышается интерес к занятиям 

Особое внимание уделяется использованию игр-эстафет на свежем воздухе. При 

проведении игр-эстафет на открытом воздухе дети получают возможность проявить 

большую активность, самостоятельность и инициативу в действиях. Многократное 

повторение элементов игр-эстафет в условиях большого пространства в теплое и 

холодное время года способствует более прочному закреплению двигательных 

навыков и развитию физических качеств. Проведение игр-эстафет на открытом 

воздухе обеспечивает выполнение одной из важных задач физического воспитания – 

совершенствование функциональных систем и закаливание организма ребенка. 

Эстафеты с клюшками 

Передай клюшку 

Дети стоят в колонне друг за другом, у первого игрока клюшка в руках. По команде 

первый игрок, подняв вверх клюшку передаѐт еѐ следующему. Когда клюшка 

окажется у последнего игрока, он опускает клюшку вниз и передаѐт еѐ игроку 

впереди стоящему (у которого руки опущены, отведены назад). Игрок должен 



перешагнуть через клюшку. И так все остальные, пока клюшка не окажется у первого 

игрока. 

 Шайба в полѐте Игрок кладет шайбу на нижнюю часть клюшки (крюк), а сам за 

палку. Бежит до конуса стараясь не уронить шайбу с клюшки, огибает его и 

возвращается обратно, передаѐт эстафету следующему игроку. 

 Снежный ком 

Первые номера в командах получают по клюшке и снежный ком. По сигналу они 

должны, подбивая снежный ком клюшкой, обвести его вокруг конуса и вернуть 

обратно к линии старта. Затем клюшка передается второму игроку, который, в свою 

очередь, обводит снежный ком вокруг конуса и т. д. Побеждает команда, первая 

завершившая игру. 

Забей гол в ворота 

У каждого игрока в руках мячик, у первого мячик и клюшка. Первый игрок ведѐт 

мячик клюшкой, забивает гол в ворота, бегом возвращается и передаѐт клюшку 

следующему игроку. Эстафета заканчивается как последний забьѐт гол и вернѐтся к 

команде. 

 ВЬЮНОК 

Команды построены в колонны по одному, на линии старта лежит шайба, в руках у 

первого игрока команды клюшка. По сигналу судьи первый участник команды 

выполняет ведение шайбы «змейкой», обводя стоящие на земле фишки (3 штуки, 

расстояние между фишками 1.5-2 метра, первая фишка стоит от линии старта на 

расстоянии 5-6 метров). Добежав до последней фишки, объезжает ее и таким же 

способом. Возвращается на линию старта и передает клюшку и шайбу второму 

игроку, который повторяет задание и т. д. Выигрывает команда, которая быстрее и 

правильно выполнит задание. 

«ШАЙБА – ТИР» 

Команды построены в колонны по одному, в руках у первого участника клюшка, на 

расстоянии 20-22 метров от старта лежат на линии шайбы, мячи (по количеству 

участников команды, от линии где лежат шайбы на расстоянии 5-6 метров стоят 

кегли в линию (по количеству игроков каждой команды). По сигналу первый 

участник команды добегает до линии, где лежат шайбы и выполняет один бросок, 

пытаясь сбить одну кеглю, затем в независимости была сбита кегля или нет 

возвращается на линию старта, передает клюшку второму игроку, который повторяет 

задание и т. д. Выигрывает команда которая быстрее и правильно выполнит задание. 

«ВЕРХОМ НА КЛЮШКЕ» 

Все участники образуют пары: один держит клюшку за рукоятку, другой садится на 

нее верхом, но не всей тяжестью, а так чтобы опираться коньками о лед. По сигналу 

инструктора, первый игрок везет своего товарища до поворотной стойки, которая 

находится в 20-22 метрах от линии старта. Там игроки меняются местами и 

возвращаются на линию старта и передают клюшку второй паре игроков, которые 

повторяют задание. Выигрывает команда, которая быстрее и правильно выполнит 

задание 



 «ПОПРЫГУНЧИКИ»                                                                                                                          

Команды построены в колонны по одному, на расстоянии 6-7 метров от линии старта 

перед каждой командой лежит на льду первая клюшка, далее вторая и т. д., всего 6-7 

клюшек. По сигналу судьи первый игрок добегает до клюшек и перепрыгивает 

через каждую, преодолев последнюю клюшку, разворачивается и таким же способом 

возвращается на линию старта и передает эстафету второму участнику команды, 

который повторяет задание и т. д. Выигрывает команда, которая быстрее и правильно 

выполнит задание. 

«Поменяй инвентарь». 
Команды строятся в колонны друг за другом. У первых игроков в руках клюшки. По 

сигналу первые добегают до обруча и кладут в него клюшку, а забирают из обруча 

шайбу, добегают до команды передают шайбу следующему. Следующий из команды 

игрок бежит до обруча с клюшкой, кладет шайбу в обруч, а забирает клюшку. 

 

«Измерение размеров хоккейной площадки». 
По сигналу капитаны команд кладут на землю клюшку, перешагивают через нее и 

снова кладут впереди себя. Дойдя до ориентира – бегом возвращаются  обратно. 

  

Игра «Защита крепости» 

Играют две команды. Команды с клюшками стоят друг напротив друга шеренгой на 

расстоянии 3м. На средней полосе мячи (шайбы). По сигналу одна команда нападает, 

с разбега забрасывая мячи (шайбы) противникам. Другая команда защищает свою 

крепость, не давая возможности мячу (шайбе) пересечь линию крепости и отбивая его 

Правила: начинать и заканчивать игру по сигналу, бить и ловить мяч (шайбу) только 

клюшкой, нападающим отбивать мяч (шайбу) с разбега или с места один раз и 

отбегать обратно на свою линию. Защитникам ловить мяч (шайбу, не отбегая далеко 

от своего места. Если мяч перелетит через линию, значит, крепость пробита. После 

подсчета голов мячи (шайбы) возвращаются на среднюю линию, а к защите готовится 

уже другая команда 

Эстафеты с ипользованием маленьких пластмассовых лыж 

«Бег на одной лыже»  
Первый ребенок одевают одну лыжу, по команде бежит до фишке, оббегает еѐ. 

Возвращается обратно и передает эстафету следующему участнику. 

 

«Кто быстрее?» 
Дети становятся в линию на расстоянии 2–3 шагов друг от друга. По сигналу они 

начинают бежать на лыжах по прямой до указанного места (расстояние должно 

составлять 25–30 метров). Выигрывает тот, кто достигнет цели первым. Назад дети 

возвращаются спокойным шагом. 

 

«Слалом» 
На ровной лыжне нужно расставить 5–7 меток (это могут быть лыжные палки, веточки и 

т. д.). Ребѐнок должен пройти между ними на лыжах, совершая повороты и огибая палки 

то с правой, то с левой стороны. В соревнованиях выигрывает тот, кто пройдѐт 

дистанцию быстрее других и не свалит ни одной метки. 

 

«Восьмѐрка» 
Ребѐнок должен выписать на снегу восьмѐрку, совершая повороты переступанием влево и 

вправо. Диаметр каждого кольца восьмѐрки должен быть примерно равен 2,5–3 метрам. 

Каждый ребѐнок может выписывать свою восьмѐрку или несколько детей могут идти друг за 



другом по одной восьмѐрке. Необходимо пройти несколько раз в одну, потом в другую 

сторону. 

 

«Встречная эстафета» 
На площадке на расстоянии 60 метров друг от друга прокладываются два параллельных 

лыжных следа – стартовые линии. Играющие делятся на две команды. Дети встают в 

колонну за линиями. По сигналу взрослого те дети, которые стоят в колоннах первыми, 

бегут навстречу друг другу, стремясь как можно быстрее добежать до противоположной 

стартовой линии. В момент еѐ пересечения ребѐнок подаѐт условный знак (взмах руки, 

хлопок над головой, возглас и т. д.), по которому следующий член его команды начинает 

бег. Выигрывает та команда, которая первой окажется в полном составе за стартовой 

линией другой команды.  
 

Пустое место 
Играющие выбирают водящего. Затем они образуют круг и встают лицом к центру, заложив 

обе руки за спину. Водящий бежит на лыжах снаружи кругам, коснувшись рукой одного из 

играющих, продолжает движение на лыжах, а тот, до кого дотронулись, должен бежать в 

противоположную сторону. Каждый старается обежать круг и вернуться скорее на пустое 

место. Не успевший занять пустое место становится водящим. 

 

Биатлон 

Играющие делятся на две колонны. Каждый ребенок должен пройти расстояние 10 м до 

корзины со снежками. Взять снежок и бросить в цель мишень или забросить в корзину. 

Обратно вернуться к команде. Побеждает, кто больше снежков бросит в цель. 

 
 

Эстафеты с использоваием санок 

Гонщик 

❀ Разделите детей на две команды. Санки стоят перед первыми игроками. По команде: 

«Раз, два, три, беги!» начинается эстафета. Игроки двигаются, стоя одним коленом на 

санках, другой ногой они отталкиваются от земли. Добравшись до ориентира, его нужно 

объехать, вернуться к началу эстафеты и передать санки следующему игроку своей 

команды. Команда, первой закончившая задание, считается победителем. 

 

Наездники 

❀ Соревнования проводятся в парах. Один участник садится на санки, другой берет 

веревку в руки. По команде ведущего пары начинают двигаться к ориентирам и обратно. 

Один участник везет другого. Сидящие на санках могут помогать ногами. Вернувшись к 

началу, пары меняются местами. Теперь тот, кто вез санки, едет, а тот, кто ехал — везет. 

Лишь после того как первая пара второй раз вернется к старту, санки передаются 

следующей паре. 

❀ Побеждает команда, первой справившаяся с заданием. 

❀ Можно не везти санки за веревку, а двигать их, толкая сидящего в спину. 

 

Задом наперед 

❀ В этой игре участники двигаются, сидя на санках задом наперед, отталкиваясь 

ногами. 

❀ Побеждает команда, первой справившаяся с заданием. 

 

Щуки 

❀ Участники передвигаются лежа на санках на животе и отталкиваясь руками. 

❀ Побеждает команда, первой справившаяся с заданием. 

 

Кузнечики 



❀ Участники передвигаются лежа на санках на спине и отталкиваясь ногами. 

❀ Побеждает команда, первой справившаяся с заданием. 

 

Бег с препятствиями  
Вам понадобятся: несколько санок, 4 ориентира (снежки или любые предметы, 

прихваченные с собой на прогулку). 

❀ Перед командами от начала до конца дорожки ставятся поперек движению несколько 

санок. Санки расположены на некотором расстоянии друг от друга. 

По сигналу участники должны добежать до ориентира, перепрыгивая через санки, 

оббежать ориентир и вернуться назад, передав эстафету, то есть хлопнув следующего 

участника по ладошке.  
❀ Выигрывает команда, первой справившаяся с заданием. 

 

«Кто первый к флажку» 
На одной стороне площадки размещаются дети, сидящие на санках, на противоположной 

стороне, против каждого ребенка, стоят флажки. По сигналу инструктора дети 

отталкиваясь ногами, едут к своим флажкам. Выигрывает тот игрок, кто первым 

достигает флажка и поднимает его. 

Можно усложнить задание, выполнять соревнование в парах. 

 

«Кто быстрее» 
Дети, участники эстафеты распределяются по площадке на расстоянии 10 метров друг от 

друга, по принципу эстафетной палочки, дети передают, то есть, перевозят санки друг 

другу. Можно для сложности посадить на санки мягкую игрушку и дать задание следить, 

чтобы игрушка не упала с саней. 

 

«Быстрый и ловкий» 
Дети соревнуются парами, один везет сани, другой в это время должен успеть поднять 

несколько флажков (обычно их втыкают в снег) расположенных по периметру площадки, 

где проводятся соревнования. 

Спиной вперед 

Цель: воспитывать быстроту и ловкость 

Участник садится на санки спиной вперед и, отталкиваясь ногами, движется к финишу и 

обратно. 

На байдарках 

Цель: воспитывать быстроту и ловкость 

Два участника, стоя на коленях, на санках отталкиваются палками от снега и двигаются 

до отметки и обратно. 

Быстрые упряжки 

Цель: воспитывать быстроту и ловкость 

На линии старта дети выстраиваются по трое у одних санок. По команде «Старт!» 

один садится на санки, а двое везут его до финиша. Побеждает упряжка, быстрее 

добравшаяся до финиша. 



Вариант: по сигналу 3 игрока от каждой команды: один в санках, другой – в упряжке, 

третий – подталкивает сани сзади, бегут до финиша и обратно. Затем тот, кто вез сани, 

становится в конец колонны. Его сменяет тот, кто подталкивал сани, кто сидел в санях – 

подталкивает сани сзади. В сани садится следующий игрок из команды. 

Сани-тачки 

Цель: воспитывать быстроту и ловкость 

Один игрок лежит на санках на животе, свесив ноги. Другой, взявшись за его ноги, 

толкает санки вперед. На повороте участники меняются местами. 

Черепашки 

Цель: воспитывать быстроту и ловкость 

Участники игры строятся попарно. По команде участники садятся на санки спиной друг 

к другу. Передвигаясь ногами, надо докатиться до конуса, а обратно вернуться к команде 

бегом, катя санки (или до конца на санках). 

 

Эстафеты на ледянках 

Вам понадобятся: 2 или 4 ледянки, 4 ориентира (снежки или любые предметы, 

прихваченные с собой на прогулку). 

Установите ориентиры напротив соревнующихся команд в начале и конце эстафеты. 

Соревнования начинаются и заканчиваются по вашей команде. 

Варианты передвижения: 

♦ сидя на ледянке и отталкиваясь ногами; 

♦ стоя на ледянке на коленях и отталкиваясь руками; 

♦ один участник сидит на ледянке, а другой его везет, толкая в спину; 

♦ стоя на двух ледянках. 


