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Подбор ватрушки для малышей 2–3 лет 

Надувные санки — оригинальное изобретение для катания по 

заснеженным и ледяным трассам, созданное из автомобильной камеры 

с морозоустойчивым покрытием. Данное приспособление считается 

более безопасным по сравнению с обычными санями. Такие качества 

достигаются благодаря следующим характеристикам изделия: 

 округлой форме; 

 пружинящей конструкции; 

 небольшому весу. 

Ватрушка отличается универсальностью, способна подарить не 

меньше радости в летний сезон — может применяться для плавания на 

воде. 

Наличие мягких бортиков защищает малыша от столкновений с 

другими детьми и различными препятствиями. Соблюдение основных 

правил использования исключает падения и получение травм. 

Чтобы выбрать тюбинг для катания с ребенком, важно учитывать рост 

крохи и соответствие изделия требованиям безопасности. Он может 

использоваться детьми с 2-летнего возраста. Модели, 

предназначенные для малышей младше 3-х лет, имеют диаметр 60 см, 

и рассчитаны на рост от 80 до 90 сантиметров. Часто они выпускаются 

в различных привлекательных конфигурациях. 

Чтобы правильно подобрать диаметр тюбинга-ватрушки ребенку 

необходимо учитывать, что большинство производителей указывают 

размеры санок в сдутом состоянии. При накачивании их диаметр 

всегда уменьшается. 

 



 

 

Если правильно выбрать размер ватрушки, это обеспечит ребенку 

удобную посадку и поддержку спины. Не стоит приобретать изделия 

больше или меньше положенных размеров. Такое приспособление не 

сможет защитить сидящего от ударов и падений, в нем будет сложно 

удержаться при столкновении с кочками и неровностями. Ноги 

должны слегка касаться земли, укладываясь при этом в 

предусмотренные 10 см. 

Для катания детей младшего возраста обязательным станет наличие 

веревки (буксировочной стропы), имеющей около 1,5 метра в длину. 

Это поможет родителям самостоятельно регулировать скорость 

движения надувного изделия. 

Немаловажен способ крепления веревки к корпусу санок. Более 

надежной станет стропа, привязанная к ручке. Если веревка пришита 

непосредственно к ватрушке, важно убедиться, что место фиксации 

достаточно хорошо усилено. 

Для большей безопасности можно приобрести надувное изделие для 

совместного катания родителей с ребенком. В этом случае стоит 

обратить внимание на ватрушки, имеющие большой размер (от 120 

сантиметров) и оснащенные четырьмя ручками. 

Тюбинги для деток 4, 5 и 6 лет 

Диаметр устройства для детей от 4 до 6 лет составляет 65–70 см. 

Подбирая подходящую ватрушку, следует обратить особо 

пристальное внимание на ручки, их надежность и безопасность. 

Нежелательно, чтобы они были пришиты к ткани оболочки. Такие 

приспособления могут легко оторваться и стать причиной получения 

ребенком травм. 

 



 

 

Идеальным вариантом являются ручки, отлитые полностью из ПВХ. 

Сидящий внутри надувных санок должен свободно дотягиваться до них. 

Это позволит ему хорошо удерживаться в процессе катания. 

Верхняя часть тюбинга чаще всего также изготовлена из ПВХ, однако, 

для детей, не достигших 6 лет, следует выбирать санки, имеющие 

комбинированное покрытие. Эти модели снабжены мягкой, 

нескользящей обивкой из ткани. Такая особенность позволяет хорошо 

удерживаться, когда устройство набирает высокую скорость. 

Другое преимущество тюбингов с тканевым оформлением — большое 

разнообразие красочных рисунков. Надувные санки, оформленные 

индивидуальным, ярким принтом обязательно подарят радость любому 

малышу. 

Тюбинги овальной формы более безопасны для маленьких детей, 

отличаются хорошей проходимостью. В процессе выбора ватрушки для 

ребят 4–6 лет рекомендуется обращать внимание на модели с немного 

загнутыми вверх передней и задней частями. 

Уважаемые родители! 

Не оставляйте детей одних без присмотра! 

Соблюдайте несложные правила катания с горок 

и вы обезопасите себя и окружающих от возможных травм 

и повреждений. 

 



 

Источники консультационного материала 

https://tihinichi.schools.by/pages/katanie-na-tjubinge-pravila-bezopasnosti 

http://www.ostrovets.by/news/novosti/news18868.html 

https://zd.clinic/publ/view/50 

http://sports-gid.ru/tubing-info.html 
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