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Подвижная игра «Следы»

Развитие координации 
движений и равновесия

Тренировка различных видов 
ходьбы и шага

Улучшение 
пространственной 

ориентации

Развитие 
ритмичности

Профилактика 
плоскостопия

Тренировка зрительно-
моторной координации

Развитие 
внимания и 

концентрации

Снятие 
эмоционального 

напряжения



Игра «Палочка-моталочка»

Развитие мелкой 
моторики и зрительно-
моторной координации

Тренировка скорости и 
ловкости движений

Развитие 
межполушарного 
взаимодействия

Укрепление мышц 
кистей и предплечий



Подвижная игра «Координационная дорожка»



Малоподвижная игра «Воздушные ворота»

Развитие мелкой моторики и 
зрительно-моторной координации 

(глазомера)

Развитие крупной моторики и 
координации тела

Тренировка мышечного чувства 
(сила броска)



Упражнения на осанку



«Задуй мячик»

Развитие дыхательной 
мускулатуры и респираторный 

контроль

Артикуляционная 
гимнастика и подготовка 

речевого аппарата

Развитие зрительно-моторной 
координации

Тренировка самоконтроля 
и регуляции усилия



Спасибо за внимание!
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