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Лето – благоприятный период не только для отдыха и укрепления здоровья детей, но и для их психического развития. В 
это время года дети с помощью взрослых могут расширить свои представления об окружающем мире, развить внимание,
память, наблюдательность, умение сравнивать, обобщать, классифицировать, обогатить словарный запас, а также 
проявить творческие способности. Всё это очень важно для их эмоционального и нравственного благополучия и 
подготовки к школьному обучению. Во время совместного досуга советую:

 Знакомить детей с природными явлениями, происходящими летом в неживой и живой природе. Учить видеть 
природные взаимосвязи. 



 Гуляя в парке и лесу, наблюдать за разными представителями животного мира, рассматривать деревья, 
кустарники, цветущие травы. И обязательно предлагать ребёнку рассказать о том, что он увидел. Что растёт в лесу 
(в поле, на лугу), кто там живёт? Воспитывать бережное отношение к природе.

 Рассматривать растения, называть их части : ствол, ветка, лист, цветок, плод, корень, лепесток.  Учить различать и 
называть несколько видов деревьев и кустарников. Сравнивать их, определяя сходство и отличие. 

  Отдыхая на реке, озере, море тоже развивайте детскую наблюдательность и умение сравнивать. Чем похожи, чем 
отличаются эти водоёмы? Объясните, что такое течение, берега, волны, прибой. 

 Летом создавайте детям условия для игр с природным материалом (шишками, камешками, листьями, веточками, 
песком, глиной и пр.) Дети учатся использовать предметы – заместители.  Это развивает фантазию и творческие 
способности.

 Игры и упражнения:
 Лейка. Можно купить готовую или сделать ее из пластмассовой бутылки, проткнув в крышке несколько дырочек. 

Ребенок может поливать растения, мочить песок для куличиков, рисовать узоры водой на сухом асфальте и даже 
обливаться, если на улице очень жарко.
Мыльные пузыри. Ребенок может надувать мыльные пузыри, ловить их и просто смотреть, как они летят, 
подхваченные ветерком.
Рисунки на асфальте цветными мелками. В процессе игры можно научить ребенка читать и считать. Если 
дорожка, на которой рисует ребенок, выложена из кирпичей, можно предложить ребенку закрашивать кирпичики 
разными цветами.
Мяч. Можно поиграть в футбол, прыгать через мяч, бросать в кольцо, "кто дальше", "кто выше". Игры можно 
усложнять, попросив ребенка подбросить вверх мяч и поймать его двумя руками, одной рукой, отбить (не ловить). 
Можно играть в игру "съедобное - несъедобное". 
Кормим птиц. Дайте ребенку хлеб, пусть отщипывает понемногу и бросает голубям, или пшено, или семечки, и 
бросает их понемногу, то левой, то правой рукой. Это занятие развивает мелкую моторику ребенка. Кормление 
птиц прививает нежность и заботу, учит любить природу. Еще это интересно и познавательно - ведь ребенок 



сможет наблюдать поведение птиц в непосредственной близи: одни смелые, шустрые, другие - пугливые.
Рисуем на природе. Краски вокруг нас.
Если вы отдыхаете на даче или живете в своем доме, вынесите на улицу мольберт, бумагу, гуашь, воду в банке, и 
пусть ребенок рисует все, что видит вокруг: небо, яблоню, куст смородины. Пусть старается передавать не форму, 
а цвет
Обруч. Обруч хорошо подходит для летних прогулок. Его можно крутить на талии, шее, руках и ногах. Через него
можно прыгать, как через скакалку, обруч можно подбрасывать, катать, прыгать через него, использовать в 
различных играх.
Прыгалки. Прыжки через скакалку не только забава, это еще полезное гимнастическое упражнение. Длину 
скакалки нужно регулировать под ребенка. Для прыжков, где скакалку крутят взрослые, а ребенок прыгает, 
прыгалку нужно брать длинную.
Собираем сокровища. Это могут быть камешки, листики, палочки, шишечки, цветочки, семена растений. 
Собирая эти сокровища, детально рассказывайте малышу о каждой находке, сочиняйте сказки. Дома этот "клад" 
можно использовать для творчества.

 Прогулки под дождем.
 Если ребенок здоров, гулять с ним нужно в любую погоду, даже если на улице идет дождь. наденьте резиновые 

сапоги, непромокаемый плащ, возьмите зонт - и скорее на улицу. гуляя, можно слушать дождь, как он стучит по 
зонту, по листве, по дорожкам, лужам, смотреть как капли подпрыгивают, пускают круги на воде. Можно 
вспоминать стихи - потешки, заклички о дожде и солнце, поговорки о лете. Можно бросать в лужи камешки, 
палочки, листья и наблюдать за брызгами: какие тонут, а какие - нет. Пусть впечатления, полученные на прогулке, 
послужат вам опорой для импровизированных занятий по развитию речи, как подскажет вам ваша 
наблюдательность и фантазия. Разговаривайте больше с малышом, ведь в процессе общения формируется его 
мироздание. Игры на прогулке не только полезны для здоровья, но и помогают ребенку узнавать что-то новое, 
сочинять, думать.

Наши рекомендации:



 Планируйте летний отдых вместе с детьми. При этом помните, что прогулки, игры, физкультурные и спортивные 
занятия на свежем воздухе должны быть ежедневными.

 Для начала детям не помешало бы отоспаться вволю! Известно, что большинство детей недосыпают 1-1,5 и даже 
иногда и 2 часа в учебные дни. А ведь детские неврозы наиболее часто развиваются в результате систематического
недосыпания.

 Максимально оградите ребенка от компьютера или хотя бы сократите пользование им до гигиенически 
рекомендуемых норм (7 минут — дети до 5 лет; 10 минут — дети 6 лет; 15 минут — ученики начальных классов).

 Максимально используйте для укрепления здоровья эффективные и доступные закаливающие средства — солнце, 
воздух и воду.

 Солнце — это тепло, хорошее настроение, здоровье. Однако избыточное облучение солнечным светом имеет 
отрицательный эффект : солнечные ожоги, расстройства сердечно сосудистой системы, дыхания, вялость, 
раздражительность, головокружение в результате теплового и солнечного ударов. Детям не следует специально 
загорать на открытом солнце. Гораздо безопаснее, комфортнее — среди зелени, под тентом, по возможности в 
отдалении от проезжих дорог, промышленных предприятий.

 Во избежание перегрева необходимо голову покрыть шляпой, кепкой, панамой.
 Температура воздуха в тени должна быть 20-22o С. Нельзя принимать солнечные ванны натощак и ранее чем через

1-1,5 часа после еды. Лучшее время — с 9 до 11 часов и с 16 до 18 часов.
 Желательно, чтобы дети не лежали на открытом солнце, а играли, бегали, попадая то на солнце, то в тень. 

Солнечные ванны противопоказаны детям с повышенной температурой тела, недомоганием, головной болью.
 Важно знать, что прием некоторых лекарственных препаратов перед отдыхом на пляже может спровоцировать 

солнечный ожог. К ним относятся сульфаниламидные препараты. Прием этих и некоторых других лекарств 
повышает чувствительность кожи к солнцу в несколько раз.

 На прогулки необходимо брать с собой минеральную, питьевую в бутылках или кипяченую охлажденную (но не 
ледяную) воду, которую надо пить в небольших количествах маленькими глотками, а также соки или фрукты.

 Походы в лес за ягодами или "вылазки" на пикники могут доставить не только удовольствие, но и неприятности, 
если к ним не подготовиться.

 Отпугнуть назойливых насекомых помогут естественные репелленты - эфирные масла полыни, гвоздики. 
Нанесите несколько капель на одежду



 Головной убор в лесу обязателен – вот первое правило советов для летнего отдыха. Он защитит от солнечного и 
теплового удара, убережет от травм и от клещей. Для продолжительных прогулок лучше выбирать одежду из 
плотных тканей, спасающих кожу от палящих солнечных лучей и возможного обгорания. Собираясь в лес, 
надевайте высокие ботинки и свободные брюки из плотной ткани. В руке, гуляя по лесу, полезно держать 
большую палку.

 В жаркие дни дети должны носить одежду только из натуральных тканей. В качестве хорошей защиты подойдут 
вещи из хлопка и льна, лучше отдавать предпочтение цветным тканям (красным, зеленым, желтым, оранжевым, 
синим), нежели однотонным светлым. Одежда светлых тонов (в особенности белая) в большей степени пропускает
солнечные лучи. Одежда из химических волокон «не дышит» (в ней ребенок потеет) и к тому же пропускает от 13 
до 25% излучения. 

 Во время купания в реке или озере на ребенка действует несколько факторов внешней среды — температура 
воздуха и воды, ветер, солнце. Кроме того, при купании ребенок активно двигается, задействованы практически 
все группы мышц, в то время как нагрузка на позвоночник и суставы резко снижена. Этот вид закаливания требует
внимательного контроля со стороны взрослых.

 Исключительно сильное влияние на организм ребенка оказывают морские купания (вода имеет сложный 
химический состав). Очень полезен морской воздух. Купание в море разрешается детям с двух лет. Начинать эти 
процедуры можно при температуре воды не ниже 20 С.  При первых купаниях ребенок по существу только 
окунается, находясь в воде 20-30 секунд. Постепенно продолжительность пребывания в воде увеличивается для 
дошкольников до 3-5 минут, для школьников — до 8-10 минут. Необходимо внимательно следить за состоянием 
здоровья ребенка и его реакцией на купание. 

 Многие дети любят играть на песке около воды. Периодически они сами забегают в воду. Такой вариант — 
отличная закаливающая процедура. 

 Если вы отдыхаете в деревне или на даче, позвольте ребенку по утрам бегать босиком по росе. Кратковременное 
воздействие холодной воды на стопы приводит к тому, что сосуды стоп и одновременно сосуды носоглоточной 
области сужаются, а затем резко расширяются. В результате кровообращение в области носоглотки усиливается, 
создавая надежную преграду для болезнетворных бактерий и вирусов. Кроме того, хождение по росе считается 
профилактикой  плоскостопия

  Соблюдение перечисленных довольно простых рекомендаций обезопасит летний отдых, сохранит и укрепит 
здоровье детей.
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