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Обеспечение непрерывного профессионального мастерства 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



Публикации на сайте ДОУ для педагогов: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Публикации на сайте ДОУ для родителей 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



Методическое пособие  

Нетрадиционный физкультурный атрибут - тренажер: «Кусок сыра» 

(«Крепость») 

 

 

 

 

 

 

Цель: Развивать у детей интерес к познанию окружающего мира; совершенствовать 

физические качества в двигательной деятельности, способствовать удовлетворению 

естественной потребности воспитанников в движении и   поднятию эмоционального 

настроения. 

Социально-коммуникативное развитие: Воспитывать уважительное и 

доброжелательное отношение к сверстникам, чувство взаимопомощи и 

находчивости. Развивать  умения действовать в интересах команды, желание 

творчески использовать свой двигательный опыт в условиях эмоционального 

общения с другими детьми. Воспитывать интерес и потребность к систематическим 

занятиям физической культурой с использованием тренажера. 

Физическое развитие:    Приобщать детей к здоровому образу жизни. Развивать 

координационные способности, скоростно-силовые навыки,  ориентировку в 

пространстве;  двигательные качества быстроту, силу, ловкость; укреплять опорно-

двигательный аппарат и формировать правильную осанку. Упражнять в ходьбе и 

беге с высоким подниманием коленей, сохраняя равновесие.   Закреплять: умение 

преодолевать препятствия разного характера, навыки  метания в горизонтальную 

(маленькие круги) и вертикальную  цель, навыки подлезания в отверстия и под 

полтном разными способами. 

Познавательное развитие: Формировать  представления о специальном тренажере 

для развития основных движений, Обучить правильной  технике выполнения 

упражнений с использованием атрибута. Развивать интерес и желание у 

дошкольников к командным играм и занятиям с пособием. 

Художественно-эстетическое развитие: Обогащать двигательно-игровой опыт 

детей с помощью тренажера, развивать творческие способности в процессе 

подвижных игр 

Речевое развитие: Способствовать развитию связной речи, умению поддерживать 

диалог. Развивать слуховое внимание. 



Игры, которые можно провести с пособием «Кусок сыра» 

 

1. "Пробеги через сыр» 

 

Двое ведущих с двух сторон вертикально натягивают сыр (верхняя петля в руке, 

нижнюю надеваем на ногу). Задача детей пролезть сквозь различные отверстия 

гигантского сыра. 

 

2. «Не попадись в мышеловку» 

 

Ведущие натягивают сыр горизонтально над головами у детей. Дети танцуют под 

полотном, пока играет музыка, и как только музыка останавливается, ведущие 

опускают сыр к полу. Задача детей успеть выбежать до того, как их накроет 

полотно. 

 

3. «Пройди через кочки» 

 

Ведущие с двух сторон держат сыр горизонтально полу. Задача детей пройти по 

отверстиям с одной стороны на другую. 

4. "Попади в дырку" 

 

Детям раздаются шарики (диаметр 5-8 см). Их задача - забросить шарик в 

вертикально натянутое полотно (маленькая дырка - 5 баллов, большая - 1 балл). 

 

5. «Поймай мышку» 

 

В качестве дополнительного оборудования к этой игре можно взять небольшую 

игрушку - мышку. Можно взять небольшой мячик. Дети находятся по одну сторону 

сыра, ведущий по другую. В различных отверстиях мелькает «мышка» в руках 

ведущего, а детям нужно поймать ее. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Использование ИКТ в образовательном процессе 

 

Оформление стенда специалиста 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Благодарность на сайте ГБДОУ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Исполнение роли на мероприятии посвященному празднованию   

«Дня Победы» 

 


