
Материал подготовила
инструктор по физической культуре

Прокопенко  Ирина Владимировна

Методические рекомендаци для воспитатлей

Игры для медлительных детей, направленные на увеличение
скорости нервных процессов.

 Тенденция современного мира и современного детства – быстрота, скорость. Не
секрет,  что  в  настоящее  время  констатируется  увеличение  процента
гиперактивных  деток.  На  их  фоне  даже  обычного  ребенка  посчитают
медлительным. Что уж говорить, о тек, кто действительно «не торопится».
     Как правило, малыши уже с рождения демонстрируют свою медлительность.
Уже  в  полтора  года  можно  заметить,  как  на  любое  занятие  у  него  уходит
значительно больше времени, чем у других деток. В последствии медлительный
ребенок тяжело просыпается по утрам, медленно жует за столом, долго одевается.
Эта черта характера проявляется с каждым годом все четче. При этом логопеды и
неврологи не видят отклонений в развитии.

      ,Работа с медлительными детьми требует большого терпения
,      внимания понимания их психологических особенностей и

.    ,  проблем Специальные исследования показывают что
 ,     систематические занятия тренировки могут в определенной мере

    .   повысить скорость работы у дошкольников Наиболее успешной
     4-6 .    такая тренировка будет для детей лет Именно в этом возрасте

    .   идет активное созревание нервных процессов Если упустить
,      .время то полностью компенсировать упущенное будет сложно

Чтобы помочь ребенку адаптироваться в социальной среде, постоянно тренируйте
на подвижность его нервные процессы.

«Артисты бывают разные»

Перед тем как объяснять ребенку правила этой игры, поговорите с ним о том, как
зрители на концерте или спектакле выражают свое отношение к тому, что видят
на сцене. Конечно же они хлопают артистам. Но всем ли одинаково аплодирует
зал? Разумеется, нет. Чем больше понравилась зрителям игра артиста, тем громче
и быстрее они ему хлопают.

Итак, правила данной игры таковы. Представьте, что вы с ребенком пошли в театр
или на концерт (для большей правдоподобности можно включить какую-нибудь



передачу по телевизору). После выступления каждого артиста вы реагируете на
его творчество скоростью хлопков. Чтобы хлопать с ребенком в одном темпе (что
гораздо  веселей),  обменивайтесь  с  ним своими эмоциями с  помощью мимики.
Посмотрите друг на друга после смены кадров на экране и изобразите на лице
скуку,  радость  или  восторг.  Пусть  ребенок  скопирует  ваше  выражение  лица,
после  чего  начинайте  хлопать  в  соответствующем  темпе.  Если  вы  сделали
скучающее лицо,  то хлопки должны быть очень медленные,  как  бы просто из
одолжения.  Радостное  —  в  достаточно  быстром  темпе.  Если  же  вы,  помимо
радостного лица, восторженно сложили руки у груди, то изображайте с вашим
ребенком  бурные  аплодисменты,  то  есть  хлопайте  так  быстро,  как  только
сможете.

Примечание. Можно дать ребенку возможность самому придумать то или иное
выражение лица, но желательно поменяться местами только после того, как вы
сами продемонстрируете ему мимику человека с разными эмоциями.

«Бегу, иду, гуляю»

В этой игре ребенок идет по кругу. Скорость, с которой он это делает, зависит от
того,  какой  сигнал  подаст  взрослый  (или  другой  водящий).  Если  взрослый
поднимает руку вверх, ребенок бежит как можно быстрее, если складывает руки
на груди — малыш идет по кругу достаточно ритмично, а если водящий опускает
руки вниз, то играющий идет очень медленно, как бы не спеша прогуливаясь. В
случае,  если ребенок  не  успевает  перестроить  свои действия  в  соответствии с
сигналом, он получает штрафное очко. Набравший три штрафных очка считается
проигравшим.

Примечание. В этой игре будет веселее участвовать, если вы подключите к ней
еще нескольких детей. Однако помните, что лучше сначала поиграть вдвоем со
своим ребенком,  а  других (возможно,  более  быстрых)  детей пригласить  тогда,
когда ваш сын (или дочь) уже освоит правила, чтобы не вызывать у него лишних
комплексов.  Сигналы  для  переключения  темпа  движений  можно  придумать
самостоятельно, а еще лучше поручить это самому ребенку — не сомневайтесь,
он обязательно предложит какие-нибудь идеи.

«Кошачьи коготки»

Все наверняка видели, как кошки, потягиваясь, выставляют свои коготки. Обычно
они делают это медленно, получая удовольствие от собственной лени. Однако,
если  вдруг  неподалеку  показалась  добыча,  движения  их  лапок  становятся
стремительными.

В этой игре ребенок должен сжимать и разжимать пальцы рук в определенном
темпе.  Сигналом  к  смене  скорости  служат  слова  взрослого.  Если  взрослый
произносит слово «солнышко», то ребенок старается представить себя котом (или
кошкой),  нежащимся на солнце,  и медленно сгибать и разгибать пальцы. Если



взрослый вдруг произносит слово «мышь»,  то ребенок делает  те  же движения
очень быстро, как бы пытаясь не упустить кошачью добычу.

Примечание. Если  ваша  девочка  (или  мальчик)  очень  любит  животных  и
отказывается ловить воображаемую мышку, то можно сделать пояснение, что это
мышка-игрушка, а не настоящий живой мышонок.

«Быстрый дятел»

Возьмите вместе  с  ребенком по листу бумаги и карандашу.  Разделите каждый
лист на  четыре  равные части,  проведя  линии по горизонтали  и  вертикали.  По
сигналу (например, по хлопку) начните ставить точки в первом прямоугольнике,
каждый  на  своем  листе.  По  второму  сигналу  оба  остановитесь.  Посчитайте
количество точек на листе у каждого. Тот, у кого их окажется больше, считается
победителем. Следующий кон игры проводите в другом прямоугольнике.

Игра  получила  такое  название,  потому что  стук  карандаша о  бумагу  на  столе
напоминает стук дятла о кору дерева.  Если вам тоже так покажется,  то можно
войти в эту роль и в шутку похвастаться количеством съеденных червячков или
устроить «лесной чемпионат», где вы будете бороться за звание «самого быстрого
дятла».

Примечание. Так  как  соперником  ребенка  в  этой  игре  может  выступать
взрослый, то позаботьтесь о том, чтобы ваш сын (или дочь) не оказались в роли
вечно проигрывающего. Для повышения интереса ребенка нужно обеспечить ему
ощущение равенства в игре. Поэтому будет неплохо, если вы иногда поленитесь и
позволите ему выиграть.

«Обмоталочки»

Это  народная  игра-соревнование,  которая  интересна  и  современным  детям.
Возьмите длинную веревку (не короче пяти метров) и отметьте ее середину узлом.
Встаньте с ребенком у разных концов веревки и обвяжите их вокруг пояса. На
счет «раз, два, три» начните крутиться на месте, обматывая таким образом себя
веревкой. В какой-то момент вы встретитесь. Обратите внимание, у кого на поясе
окажется узелок — значит,  этот игрок накрутил вокруг себя больше половины
веревки. Именно он и считается выигравшим.

Примечание. Может  быть,  вашему ребенку  будет  интереснее  соревноваться  в
этой игре не с вами, а с другими детьми. Если у вас есть такая возможность, то
помогите  им организовать  «обмоталочки» как  соревнование  в  детской  группе.
Кстати, у этой игры бывают и другие варианты. Можно наматывать веревку не
вокруг  пояса,  а  на  запястье  руки  (только  веревка  должна  быть  не  слишком
толстой).  Еще  можно  наматывать  узенькую  тесьму  (или  шнурок)  на  два
карандаша, предварительно закрепив на них концы.

«Зеркало»



В этой игре один игрок (ребенок) будет зеркалом, то есть будет повторять все
движения стоящего напротив взрослого.  Водящий делает самые разнообразные
движения, то ускоряя, то замедляя темп. Ребенок повторяет их в точности, с такой
же скоростью.

Примечание. Как  известно  любому  родителю,  дети  очень  любят  подражать
движениям взрослых,  часто  имитируют их мимику,  походку,  действия.  В этой
игре мы можем воспользоваться их тягой к подражанию, сделав ее полезной для
развития скорости движений и внимания ребенка. Чтобы разнообразить эту игру,
можно вносить в нее шуточные движения, а также меняться ролями ведущего и
игрока в качестве поощрения успехов ребенка.

«Запрещенное движение»

Эта игра похожа на предыдущую, но в ней есть принципиально новое правило.
Сначала  взрослый  и  ребенок  договариваются  о  том,  какое  движение  будет
запрещенным. Затем начинается игра, и ребенок повторяет вслед за взрослым все
движения, кроме одного. Как только он видит, что взрослый сделал запрещенное
движение, то ни в коем случае не повторяет его, а хлопает один раз в ладоши.
Если игрок  «попадется»  (то  есть  сделает  запретное  движение)  три раза,  то  он
считается проигравшим, и игру можно начинать заново.

Примечание. Эта игра развивает у детей не только внимание, быстроту реакции,
но  и  внутреннее  торможение.  Возможно,  вас  удивит  такая  задача  в  развитии
медлительных  детей,  ведь  кажется,  что  торможение  у  них  развито  гораздо
больше,  чем нужно.  Однако  это  не  так.  У медлительных детей  велико  только
внешнее  торможение,  а  сила  внутреннего  торможения,  как  показывают
исследования, напротив, недостаточна.

«Виражи»

Игра  «Виражи» начинается с того, что вы рисуете дорожки разной формы. На
одном конце машина, корабль, ракета, какое-нибудь животное, а на другом конце
– гараж, пристань, дом. Задача игрока, управляющего транспортным средством –
как  можно  быстрее  добраться  до  дома:  т.е.  карандашом,  не  отрывая  руки
прочертить путь по изгибам дорожек, не пересекая и не касаясь их.  Внимание
ребенка обращается на том, что дорожка не простая, нужно быть внимательным,
осторожным. Можно засекать время передвижения с помощью секундомера. Это
поможет вам и ребенку по уменьшению времени на выполнение задания, следить,
насколько  успешно  продвигается  освоение  навыка.  Для  этого  только  нужно,
чтобы длина дрожек к дому была примерно одинаковой.

«Меткий  стрелок»   Игра  «Меткий  стрелок» состоит  в  том,  чтобы  суметь
попасть в цель различными предметами (мячом, стрелами, кольцами). Эта игра
способствует  развитию не только координации движений и  их точности,  но и
глазомера. Для совершенствования этих навыков следует постепенно уменьшать
размер метательных предметов и увеличивать расстояние до мишени.



«Комнатный снежок» 

Чтобы  поиграть  дома  в  «комнатный  снежок»  сначала  нужно  сделать  сам
«снежок»  Для  этого  оберните  пробку  кусочком  ваты,  перевяжите  этот
«комнатный  снежок»  крест-накрест  нитками.  Привязать  к  снежку  тонкую
резинку,  свободный  конец  резинки  нужно  закрепить  на  указательном  пальце.
Игра состоит в том, чтобы подбрасывать и ловить снежок, попадать снежком в
середину спинки стула, в намеченное место на полу. Снежок далеко не улетит.
Пусть ребенок научится ловить снежок, отскакивающий от цели.

«Кто больше»

В игру  «Кто больше» интереснее играть вдвоем — втроем. На полу рассыпают
мелкие предметы (шишки, кубики, игрушки). Играющим детям завязывают глаза,
а в руки дают корзиночки. По сигналу дети начинают собирать с пола предметы в
свои корзиночки. По сигналу «закончили» им развязывают глаза и определяют
победителя по количеству собранных предметов.

Разновидностью игр  для  тренировки скоростных возможностей  детей  является
игра в ловлю мяча или заменяющего его предмета с одновременным называнием
какого-либо  заранее  оговоренного  слова  (названия  городов,  мебель,  посуда,
названия цветов,  животных).  Очень нравится детишкам ситуация,  когда нужно
поймать  мяч,  если  его  полет  сопровождается  называнием  чего-нибудь
«съедобного»  и  не  ловить,  если  названный  предмет  съесть  нельзя.  Веселят
малышей ошибки, когда по ошибке кто-то «проглотит» дом или ежа…

Существенную помощь медлительным детям могут оказать занятия под музыку.
С помощью музыкального ритма можно установить равновесие в деятельности
нервной  системы  ребенка,  умерить  слишком  возбужденные  темпераменты  и
растормозить  заторможенных  детей,  урегулировать  неправильные  и  лишние
движения.  В  психологии  разработано  целое  направление  «Музыкотерапия  для
детей».  Оно  включает  специальные  программы  занятий,  в  которых  различная
деятельность  детей  —  пантомима,  рисование  протекает  на  «фоне»  музыки.
Например,  дети двигаются под музыку с меняющимся ритмическим рисунком:
здесь  могут  быть  и  внезапные  остановки  и  возобновление  движения  с
постепенным ускорением  или  замедлением  темпа.  Эту  игру  можно  дополнить
введением специальных команд. Например, на слово «зайчики», произнесенное
взрослым, дети должны начать прыгать, на слово «лошадки» — как бы ударять
копытом об пол, на слово «раки» — пятиться, «птицы» — бегать, раскинув руки в
стороны,  «аист» — стоять  на  одной ноге  и т.д.  Игра протекает  веселее,  когда
команды чередуются.

В музыкальной игре «тополь – ива» взрослый договаривается с ребенком о том,
что когда звучат звуки нижнего регистра фортепиано, он должен встать в позу
«плакучей ивы» (ноги на ширине плеч, руки слегка разведены в локтях и висят,



голова  наклонена  к  левому  плечу),  когда  верхнего  –  в  позу  «тополя»  (пятки
вместе, носки врозь, ноги прямые, руки подняты вверх, голова запрокинута назад,
смотреть на кончики пальцев рук).

Попробуйте поиграть с малышом с некоторые из предложенных игр, придумайте
на  их  основе  свои  игры.  Помните,  что  сильная  сторона  темперамента
медлительных детей – планирование. Интуитивно они сами ищут способы, чтобы
сделать все заранее, без спешки.

Игры со сменой темпа движений: Основная суть этих приемов - резкие 
переходы от медленного темпа движений к быстрому и обратно, причем время от 
времени даются и предельные скорости движений.
1) ходьба-бег-ходьба медленная;
2) хлопки ладонями медленно-быстро-медленно;
3) «бег» пальчиками (большим и указательным); для ребенка это довольно 
сложное задание, поэтому сначала пусть научится так «бегать» в обычном темпе; 
можете посоревноваться;
4) прыгать через прыгалку, меняя темп;
5) стучать по столу или на барабане (всеми пальцами или одним);
6) чертить палочки и ставить точки (для этого используйте тетрадь в клетку);
7) то же задание, но усложненное - ставить точки, чертить палочки и считать: 
«Один, два, три...» - до десяти.

 Игры с максимально быстрыми движениями:

а) Дети стоят в одном конце комнаты, а и другом ее конце поставлены стулья (по
числу  играющих  детей),  на  которых  лежат  флажки  или  другие  игрушки.  По
сигналу дети бегут к стульям, берут флажок и возвращаются на свои места. Тот,
кто пробежал первым, дает сигнал к следующему "забегу".
б)  Детям  раздаются  листочки  бумаги  с  нарисованным  квадратом  10X10  см  и
карандаши.  По  сигналу  дети  возможно  быстрее  ставят  в  квадрате  точки.
Поставивший большее количество точек получает фантик.
в) Обмоталочки (народная игра). Берется длинная веревка, более 5м, середина ее
помечается узлом. Игроки встают по разные стороны веревки, закрепляют концы
на  поясе.  По  сигналу  дети  начинают  крутиться  на  месте,  накручивая  на  себя
концы  веревки,  пока  не  встретятся.  Побеждает  тот,  на  чьем  поясе  окажется
узелок.
г)  Обмоталочки  (второй  вариант).  Середина  веревки  так  же  помечена  узлом,
каждый  конец  привязан  к  палке  толщиной  немного  больше  карандаша.  Двое
играющих  расходятся,  растягивая  веревку.  По  сигналу  каждый  начинает
наматывать веревку на палку. Побеждает тот, кто намотал больше веревки.
д) Горячий мячик. Дети встают кружком, ведущий за кругом, спиной к детям. По
первому хлопку дети начинают передавать друг другу мяч, от соседа к соседу, из
рук в руки, по второму хлопку - останавливаются. Тот, в чьих руках оказался мяч,
выходит  из  игры.  Если  мяч  роняют -  из  игры выходят  оба  играющих,  между
которыми упал мяч. Побеждает оставшийся.



е)  Цветочный волчок.  Каждый ребенок  выбирает  для  себя  название  какого-то
цветка (колокольчик, ромашка, роза).
Ведущий запускает волчок, затем выкрикивает название цветка:
- Ромашка!
- Я! - отзывается "Ромашка" и быстро подкручивает волчок.
Подкрутив, выкрикивает название следующего цветка.
Кто не успел отозваться или у кого упал волчок - выходит из игры.

Игры для развития внутреннего торможения:

а) Игровая гимнастика.
Дети  повторяют  вслед  за  ведущим  его  движения:  хлопки  перед  грудью,  над
головой, за спиной; прыжки; прыжки на одной ножке, приседания и т.д. Затем
вводятся разные условия:
1."Запретное  движение".  Одно  движение,  например,  хлопки  за  спиной,
объявляется запретным, остальные повторяются, как и раньше.
2."Замена".  Если  ведущий  приседает,  дети  должны  подпрыгнуть,  если
подпрыгивает - присесть. Остальные движения копируются. Каждый раз замене
подлежат новые движения.
3."Все  наоборот".  Взрослый,  показывая  движения,  дает  и  словесные  команды:
Быстрей!  Медленней!  Тише!  Громче!  Вначале  дети  должны  четко  выполнять
указания. Затем задания меняются. Услышав "Быстрей!" - дети должны замедлить
темп, "Медленней!" - напротив, убыстрить его, "Тише!" - хлопать и топать как
можно громче, "Громче!" - хлопать и топать как можно тише.
б)  Ведущий  говорит  детям:  "Если  я  назову  кого-нибудь,  кто  может  летать,
например, бабочку,  то поднимите руки вверх и скажите хором: "Летает!" Если
назову нелетающее животное, например, льва, - молчите и не поднимайте руки".
- Орел!
- Воробей!
- Стрекоза!
- Змея!
- Собака! и т. д.
в) Дети стоят по кругу. В заданном темпе они хлопают в ладоши, но не вместе, а
один за другим, по ходу часовой стрелки.-
-  "Хоп!"  По  этой  команде  ведущего  хлопки  должны  отбиваться  в  обратном
направлении,  против  часовой  стрелки.  Следить  за  темпом,  который  можно
менять.
В  этих  играх  тренируется  дифференцировочное  торможение:  дети  должны
различить запрещаемое движение и затормозить его или изменить направление.
В последней  игре  тренируется  и  запаздывательное  торможение -  нужно ждать
своей очереди хлопнуть в ладоши.
Прямо на тренировку запаздывательного торможения направлены такие игры, как
эстафета:  дети  делятся  на  две  группы,  первые  от  обеих  групп  бегут  первую
дистанцию,  где  их  сменяют  вторые,  бегущие  вторую дистанцию и  т.  д.  Здесь
возможны  самые  различные  варианты:  проскакать  какую-то  дистанцию,



проползти и т.  д.  -  важно,  что каждый следующий ожидает своей очереди на
конце дистанции, т. е. тренирует запаздывательное торможение.

Вот некоторые варианты забавных заданий для эстафет:
1. Бежать, держа в руках горящую свечу, так, чтобы она не погасла;
2.  Бежать  со  стаканом воды,  так,  чтобы она не  расплескалась  (сначала стакан
наливают лишь на треть, позже - почти доверху);
3. Бежать, отбивая рукой или головой воздушный шарик;
4. Бежать со спичечными коробками, положенными на плечи;
5. Бежать с башенкой из трех кубиков на ладони (потом число кубиков можно
увеличить).
Очень  хорошей является  следующая  игра:  готовим заранее  на  столике  новую
игрушку, накрытую салфеткой, затем усаживаем  детей вокруг стола и говорим:
"Закройте глаза и не открывайте, пока я не сосчитаю до пяти!" Когда вы откроете
глаза,  то  увидите  мой  сюрприз!"  Дети  закрывают  глаза,  но  сначала  не
выдерживают  до  счета  "пять",  постепенно  этот  промежуток  времени  удается
довести до счета "десять".

Игры для будущих школьников из программы Рузиной М.С. «Игротренинг»

Игры сконструированы на основе традиционных игр и выполняют конкретную
задачу: помощь инертным детям, собирающимся в школу.

а) Дом-улица-детсад-школа.
Ведущий по очереди кидает детям мяч, одновременно с броском произнося одно
из четырех слов, вынесенных в название.
Ребенок, поймав мяч, тотчас отправляет его назад, сопровождая словом, впрямую
относящимся к только что произнесенному.
-Дом: мама, завтрак, кровать;
- Улица: машины, светофор, асфальт, прохожий;
- Детсад: воспитатель, игрушки, группа;
- Школа: учитель, доска, звонок;
Кто сбился или замешкался - выходит из игры.
Перед  каждой  новой  игрой  можно  устраивать  маленький  "мозговой  штурм",
предлагая детям добавить в каждый раздел по два-три новых слова.
Второй вариант той же игры.
Ведущий становится в центр круга, образованного участниками и, как будто ведя
считалку,  по  очереди  указывая  на  каждого,  перечисляет:  "Дом,  улица,  садик,
школа, дом...). Внезапно ведущий замолкает. Тот участник, на которого указали
последним,  должен  тотчас  назвать  понятие,  соответствующее  последнему
названному слову.
(В основе - традиционная игра многих народов "Небо-земля-вода-огонь". По ее
схеме построено множество современных тренинговых игр.)

б) Рассеянный Ваня.



Дети  усаживаются  по  кругу,  между  собой  делят  названия  предметов,
наполняющих портфель первоклассника:
-ручка,
-карандаши (два),
-линейка,
-тетрадки (две),
-учебники (два),
-дневник.
Водящий произносит:
- Ваня ищет карандаш!
- Здесь! - откликается "карандаш", вскакивая. Затем опять садится.
- Ваня ищет тетрадки!
- Здесь! - откликаются обе "тетрадки" и быстро меняются местами.
В  случае,  когда  названы парные  предметы,  водящий  во  время  перемены мест
пытается занять освободившийся стул. Если ему это не удается, он продолжает
игру, по очереди выкликивая названия предметов. Выкликнув всех, можно не по
одному разу, он произносит:
-  Ваня  ищет  весь  портфель!  Все  играющие  вскакивают  и  быстро  меняются
местами. Ведущий занимает место зазевавшегося, и игра начинается заново.

в) Без света.
Если  лампа  в  комнате  перегорела  или  электричество  отключили,  портфель
придется  собирать  на  ощупь.  Получится  ли?  По  одну  сторону  стола  ставят
портфель, по другую - корзину для игрушек. На столе раскладывают школьные
принадлежности: тетради и папку к ним, карандаши, ручку, линейку, учебники, а
кроме  этого  -  мелкие  игрушки,  машинки,  куклы.  Ребенку  завязывают  глаза.
Взрослый начинает равномерно считать вслух или включает секундомер. Ребенок
собирает портфель, причем сначала тетрадки вкладывает в папку, карандаши и
ручку - в пенал. Попадающие под руку игрушки отправляются в корзину.
В  этой  игре  ребенок  соревнуется  сам  с  собой,  запоминая,  на  каком  числе  он
закончил  сборы  в  первый  раз,  а  затем,  постепенно,  это  число  уменьшая.
Возможно  соревнование  двоих  детей,  если  они  сопоставимы  по  темпу
деятельности.
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