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Консультация для воспитателей на тему:

«Формы и приемы работы с медлительными
детьми»

Медлительным детям не позавидуешь. Родители сердятся, называя их копушами.
Сверстники и того хуже — награждают обидными прозвищами вроде "тормоза".

 Педагоги  нередко  подозревают  какие-то  отклонения  в  развитии  —  новую
информацию медлительные дети усваивают с трудом, переключаются с одного
вида  деятельности  на  другой  —  тоже.  А  еще  делают  очень  много  ошибок,
особенно  в  контрольных  "на  скорость"...  Таких  копуш,  как  свидетельствует
статистика, около 20%. 

Причины медлительности детей

1. Медлительность - это особенность психики таких детей. «Быстрыми» они
не могут стать,  как бы вы этого ни добивались.  Взрослым важно понять
ребенка  и  помочь  ему преодолеть  психические  комплексы.  Специалисты
утверждают: медленный темп жизни — вовсе не показатель умственной или
какой-то  другой  неполноценности.  Это  просто  индивидуальная
особенность, не больше и не меньше. 

Медлительные дети особенные. Особенная у них и нервная система. Отсюда
медленные речь и письмо. Оттого они дольше других включаются в работу,
труднее переходят от одного дела к другому.

Ученые  установили,  что  за  скорость  нервных  процессов  в  человеческом
организме  отвечает  вещество  со  сложным  названием  ацетилхолинэстераза.
Уровень этой самой ацетилхолинэстеразы во многом обусловлен генетическими
особенностями.  Говоря  проще,  предрасположенность  к  медлительности
передается по наследству. Причем наследуется, как правило, по женской линии.
То есть, перефразируя известную поговорку, можно сказать:  нечего на ребенка
пенять и обзывать его всяческими обидными словами, если вы сами отнюдь не
скорострельны. 

О причинах медлительности детей, о связи медлительности с типологическими
особенностями нервной системы, об отличии медлительных детей от подвижных
и  влиянии  условий  жизни  и  воспитания  на  уровень  подвижности  нервных
процессов читайте в работе Кольцовой М.М.»Медлительные дети». 



1. Существует и особая категория медлительных детей, которые таковыми по
сути своей... не являются. Их  неспешность  —  приобретенная. Мыслительные
процессы  у  такого  ребенка  происходят  с  обычной  скоростью,  а  вот  все,  что
связано  с  какими-то  действиями,  затягивается.  Это  касается  не  только  еды,
умывания,  скорости передвижения и  т.д.,  но  и  выполнения заданий,  например
лепки, рисования, вырезания. Такие дети медленно "шевелятся" чаще всего из-за
того, что за ними ухаживают пожилые люди (бабушка, няня и пр.), которые в силу
возраста  не  могут  все  делать  быстро  и  активно.  А ребенок  копирует  их  темп
действий.
2. Другая  возможная  причина детской медлительности  — невроз.  Да-да,  не
удивляйтесь,  на  фоне  вечного  недовольства  родителей  у  их  детей  порой
развиваются  серьезные  нервные  расстройства.  Ведь  для  ребенка  главное  —
родительская любовь. Слыша в свой адрес сплошной негатив: "Ты делаешь все,
как черепаха", "Опять двойку принес!", "Ну сколько можно ковыряться в супе?",
такие дети замыкаются в себе, становятся угрюмыми, неразговорчивыми. И ведь
взрослым  невдомек,  что  после  подобных  взбучек  ребенку  еше  сложнее
сосредоточиться и делать задание быстрее!
3. Иногда  дети  становятся  копушами  и  после  каких-то  перенесенных
заболеваний,  например гриппа.  В  этом случае  медлительность  объясняется  во
многом  чувством  слабости.  Как  правило,  она  проходит  сама  по  себе,  когда
ребенок  окончательно  поправится.  Если  вы  хотите  форсировать  этот  процесс,
дайте ребенку витамины и обшеукрепляюшие травяные сборы.
4. Причиной  изменения  темпа  и  ритма  деятельности  ребенка  может  быть
врожденная  патология  головного  мозга,  связанная  с  последствиями  тяжелого
протекания беременности, трудными родами или недоношенной беременностью,
когда  все  системы  организма  ребенка  являются  на  свет  незрелыми  или
поврежденными.
5. Иногда  медлительность  ребенка  рассматривается  как  этап  нормального
развития  в  раннем  возрасте.  В  этот  период  (от  1,5  до  3  лет)  неторопливость
ребенка  может  быть  связана  с  естественным  недоразвитием  моторики.  Такая
"этапная" замедленность у каждого ребенка с возрастом проходит.
6. Леворукость  детей  также  может  также  стать  причиной  медлительности
ребенка.  Переучивание леворукого ребенка есть и писать правой рукой, может
привести не только к замедлению темпа и нарушению ритма его деятельности, но
и  к  нарушению  гармоничного  развития  личности.  Врожденная  леворукость
переучиванию не подлежит.
7. Любые кризисные моменты в жизни семьи:  развод, переезд в новый город,
переход  ребенка  в  новую  школу,  конфликты  в  семье  -  являются  для  ребенка
стрессовыми  факторами.  Повышается  тревожность,  с  которой  ребёнок  может
бессознательно  пытаться  справиться  замедлением  общей  активности,  а  также
торможением выполнения различных действий.

Остановимся на медлительности, определяемой физиологическим развитием
ребенка.  Такая  медлительность  не  является  каким-то  недостатком,  но,  как
правило, доставляет немало неприятностей детям и их родителям. Даже если вы
привыкли  к  особенностям  своего  малыша  и  приспособились  к  совместным



действиям,  не  торопясь  и  не  раздражаясь,  это  часто  не  спасает  ребенка  от
огорчений в детском саду или тем более в школе. Ведь на групповых занятиях
такие дети просто не успевают за остальными, хотя качество их работ ничуть не
хуже. А переодевания для прогулки или занятий физкультурой иногда становятся
для  медлительных  детей  настоящим  кошмаром,  когда  раздраженная
воспитательница постоянно подгоняет их, а уже одетые дети страдают оттого, что
им  жарко.
По  наблюдениям,  у  медлительных  детей  чаще  всего  проявляются  следующие
симптомы:  чувство  собственной  неполноценности,  упрямство;  высокая
тревожность  (особенно  в  ситуации  проверки  знаний),  неспособность
сосредоточиться  в  работе,  неуверенность  в  принятии  решений,  переживание
своего  отличия  от  других,  лживость,  заметная  уединенность,  чрезмерная
угрюмость и недовольство, обгрызание ногтей и т. д. 

Как  показывают  наблюдения,  большинство  медлительных  детей  не  способны
самостоятельно  справиться  с  возникающими  у  них  в  процессе  обучения
проблемами.  Предлагается  три  возможных  пути  в  помощи  преодоления
медлительными детьми трудностей в процессе обучения:

1-  адаптация  непосредственно  учебного  процесса  к  особенностям  этих  детей
(профилактика возникновения проблем медлительных детей в учебном процессе,
создание  условий,  в  которых  медлительные  дети  будут  чувствовать  себя
комфортнее  и  в  которых  их  недостаток,  медлительность,  обернется  в
достоинство). Например, - введение сдвоенных уроков для этих детей;

2  -коррекция  медлительности  специалистами  или  социальным  педагогом,  в
содержание  которой  должны  войти  тренинги  и  упражнения,  направленные  на
увеличение  личного  темпа  реакций  и  подвижности  нервных  процессов  (по
возможности);

3- воспитание у медлительных детей навыков самокоррекции.

Очень  низкая  скорость  —  самая  характерная  черта  медлительных  людей,
связанная с подвижностью их нервных процессов, отсюда и общее название —
медлительные. В англоязычных странах этих детей называют не медлительными,
а  неуклюжими,  неловкими  (clumsy  children).  Действительно,  человек,  вечно
спешащий, ограниченный во времени, делает все неловко, неуклюже, особенно
ярко это выражено в тех случаях, когда он делает что-то новое, незнакомое.

Индивидуальный  темп  и  скорость,  определяется  в  основном  врождёнными
особенностями  нервной  системы.  Для  того  чтобы понять  причины и  характер
трудностей медлительных детей, необходимо знать отличительные особенности
организации их деятельности.

У  медлительных  детей  в  два  раза  ниже  продуктивность  работоспособности.
Скорость  их  деятельности  значительно  ниже,  чем  у  сверстников  (скорость
письма ниже почти в 2 раза,  скорость выполнения простых движений — в 1,6



раза, скорость решения логических задач — более чем в 1,5 раза). Следовательно,
тезис  «умеет  (знает)  —  сделает  быстро»  неприменим  к  этим  детям.  У
медлительных  детей  почти  в  два  раза  длиннее  латентная  реакция  (время  от
сигнала  к  действию  до  начала  действия).  Эта  особенность  очень  четко
проявляется при включении ребенка в работу и при переключении его на новый
вид деятельности. Функциональные особенности высшей нервной деятельности
не позволяют медлительному ребенку сразу начать выполнение любого задания,
ему необходимо достаточно длительное время на врабатывание, но также трудно
отвлечь его и направить на новый вид деятельности. Очень часто трудность или
невозможность быстрого переключения осложняет для него не только освоение
нового материала, но и любую работу в классе. Новые навыки у медлительных
детей формируются значительно дольше,  поэтому так сложен для них процесс
формирования навыка письма.

Медлительные дети усваивают на треть меньше информации, чем их сверстники,
при  одинаковой  интенсивности  ее  подачи.  Но  если  темп  подачи  материала
увеличивается,  то  медлительные  дети  воспринимают  меньше  половины
сказанного. Низкая сопротивляемость утомлению является тем неблагоприятным
фоном, на котором проходит вся учебная деятельность медлительного ребенка и в
школе, и дома.

Все сказанное отнюдь не означает, что умственная деятельность медлительного
ребенка  качественно  хуже.  При создании для  него  необходимых условий,  при
учете его особенностей и главное — оптимального темпа, качество и точность
работы могут быть очень высокими.

Особенности медлительных детей

На уровне вербальных контактов

 В речи наблюдается использование словесных стереотипов.
 Медлительные дети «тянут» слова, делают паузы между ними.
 Речь может быть невнятная, тихая, неэмоциональная.
 Вопросы  взрослого,  заданные  в  быстром  темпе,  вызывают  затруднение,

ситуацию отказа от общения, непонимания речевой инструкции.
 Сложности в выражении словами желаний, эмоций.
 Речевую активность проявляет редко.

На невербальном уровне 

 Низкая  моторная  активность:  движения  и  действия  замедленны,  не
скоординированны.

 Мимика лица невыразительная.
 В ситуациях ранее незнакомых испытывает эмоциональное напряжение.
 Отказ  от  телесного  контакта  со  взрослым и  сверстниками  в  незнакомой

ситуации (игры, занятия).



На уровне социальных контактов

 Избирательность в контактах со взрослыми и сверстниками.
 Сложности с адаптацией в группе сверстников.
 Боязнь не успеть выполнить задание.
 Отказ от совместных игр, требующих активного участия и взаимодействия

со сверстниками.
 Боязнь публичных выступлений (на праздниках, занятиях).
 Низкий уровень притязаний.
 Предпочтение второстепенных ролей в сюжетно-ролевой игре.
 Наличие социальных страхов.

На уровне сформированности представлений о себе

 Знания о себе через «призму» отзывов окружающих.
 Может  ориентироваться  в  схеме  своего  тела  значительно  медленнее

сверстников.
 Легко принимает позицию другого, не отстаивая активно свою.

На уровне самооценки

 Как правило, заниженная самооценка своих достижений; при правильном
воспитании самооценка может быть адекватной.

 При  выполнении  заданий  может  отказаться  оценивать  свою  работу,
используя стратегию избегания неудач.

 Могут быть сложности при мотивации на новую деятельность, если ребенку
она неизвестна или неизвестен способ ее выполнения.

 Медлительные дети «тянут» слова, делают паузы между ними, речь может быть
невнятная,  тихая,  неэмоциональная,  речевую  активность  проявляют  редко,
вопросы взрослого, заданные в быстром темпе, вызывают затруднение, ситуацию
отказа от общения,  непонимания речевой инструкции, сложности в выражении
словами желаний, эмоций.

 Низкая  моторная  активность:  движения  и  действия  замедленны,  не
скоординированы, мимика лица невыразительная, в ситуациях ранее незнакомых
испытывает эмоциональное напряжение, отказ от телесного контакта со взрослым
и сверстниками в незнакомой ситуации (игры, занятия).
 
Избирательность  в  контактах  со  взрослыми  и  сверстниками,  сложности  с
адаптацией в группе сверстников, отказ от совместных игр, требующих активного
участия и взаимодействия со сверстниками, боязнь публичных выступлений (на
праздниках,  занятиях,  предпочтение  второстепенных  ролей  в  сюжетно-ролевой
игре.
Таким детям тяжелее в современном мире, где скорость – важная составляющая
успеха. Но родителям не стоит волноваться. У неспешного поведения наряду с



отрицательными,  обнаруживаются  и  положительные  стороны.  Усидчивость,
основательность,  длительное  запоминание  информации  (их  память  позволяет
хорошо  сохранить  знания  и  умения,  полученные  извне).  Они  не  понимают
многозадачности, но могут одно занятие выполняют скрупулезно и качественно.
Как правило, это интроверты, с удовольствием играют в одиночестве, обладают
богатой  фантазией.  Нужно  лишь  приложить  усилия  и  дать  правильное
направление развитию, учитывая особенности малыша. К сожалению, взрослые
не  учитывают  этот  факт  и  стараются  постоянно  «ускорить»  ребенка,  а  суета
старших,  происходящая из-за  спешки,  вводит малыша в недоумение.  Родители
часто  бывают  обеспокоены  тем,  что  не  знают,  как  помочь  медлительному
ребенку.
Ребенка  нужно  учить  выражать  свои  чувства.  Пусть  ребенок  скажет:  «Я  не
успеваю»,  и  это  может  защитить  от  негативной  реакции  взрослых.  Говорите
малышу, что медлительность – это не плохая черта характера, просто он такой, и
вы  его,  конечно  же,  любите.  Подчеркивайте  все  позитивные  моменты:  «Как
аккуратно ты нарисовала!», «Какой чудесный дом ты собрал из конструктора».
Да,  ребенок  потратил  на  это  много  времени,  но  результат  превзошел  все
ожидания.
 Иногда у ребенка бывают сложности с переключением на другую деятельность.
Давайте им немного времени на подготовку: «Поиграй еще пять минут, а потом
мы поужинаем и почистим зубы». Предупреждение подготовит их к следующему
заданию.  Большинство  ребятишек  чувствует  себя  спокойнее,  если  у  них  есть
четкий  распорядок  дня.  Планирование  –  один  из  лучших  методов  борьбы  с
нерасторопностью крохи и своим раздражением. Установите четкие временные
ограничения для вашего ребенка на определенный вид деятельности. Например:
«У  тебя  есть  20  минуток  на  то,  чтобы  поиграть  во  что-то».  Через  10  минут
обязательно  напомните,  что  игра  скоро  закончится.  Не  забывайте  развивать
подвижность нервной системы через ежедневную работу.  Это может быть бег,
пальчиковая гимнастика, катание на велосипеде, плаванье, подвижные игры. Для
лучшего эффекта переходите от медленного ритма занятий к быстрому. Уделяйте
особое внимание адаптационным этапам в образовательных учреждениях, потому
что таким детям присущ страх всего неизвестного.

Разговаривать,  общаться  с  медлительным ребенком  необходимо  спокойно,  без
упреков, понуканий; тон общения должен быть ровный, неторопливый.
    
Не  награждайте  оскорбительными прозвищами.  Фразы «копуша»,  «за  смертью
посылать» больно ранят вашего ребенка. Обращайтесь к нему так, словно он уже
почти  все  делает  в  положенный  срок  (или,  по  крайне  мере,  старается).  При
выполнении любых заданий не торопите с выполнением, продумайте задание так,
чтобы  у  медлительного  ребенка  было  больше  времени  на  выполнение,  чем  у
других детей. При этом не следует фиксировать внимание ребенка на том, что он
делает медленнее других, никогда не сравнивайте медлительных малышей с их
более  активными  сверстниками.  Проводите  аналогию  с  их  прошлыми
результатами:  «Теперь  ты  одеваешься  гораздо  быстрее!»  Воздерживайтесь  от
участия в соревновательных играх. Поверьте, это не принесет ему удачи, ведь он



болезненно переживает любую неудачу.  Важно помнить,  что прямые указания
медлительному ребенку на скорость выполнения, неумение что-то делать быстро
имеют прямо противоположный эффект: ребенок будет выполнять задание еще
медленнее, теряя веру в свои силы. Твердо усвойте, что неторопливость – не вина
или недостаток. Это особенность характера

Рекомендации для педагогов

Признайте,  что  такое  поведение  может  быть  нормальным. Бесцельное
времяпрепровождение является нормальным периодом в развитии ребенка.  Так
что иногда вам лучше всего успокоиться и принять это как должное. Поведение
ребенка, наверное, изменится по мере того, как он повзрослеет. Но даже старшие
дети нуждаются в напоминаниях или побудительном мотиве.

Научите  ребенка  следить  за  часами. Дошкольники  не  совсем  считаются  со
временем, поэтому бессмысленно подгонять их, потому что вам нужно быть где-
то вовремя. Как только дети узнают в первом или втором классе, как определять
время, становится проще убедить их делать все вовремя. Нужно научить ребенка
определять время по часам, затем проверить вместе правильность определения, и
после этого он будет лучше понимать, к какому времени вам нужно, чтобы что-то
было сделано.

Прерывайте  ребенка  лишь  в  том  случае,  когда  это  необходимо. Никто  на
нашей планете не любит, чтобы его прерывали, и, тем не менее, целый день мы
прерываем игры детей, чтобы заставить их сделать то, что мы считаем нужным.
Когда ребенок сопротивляется тому, что его прерывают, мы ошибочно называем
это копанием. Вместо того чтобы внезапно прерывать занятие ребенка, заранее
предупредите его так, чтобы он был готов к перемене деятельности. Например, вы
можете сказать: «Через пять минут пора выключать телевизор и идти ужинать».

Хвалите  ребенка  за  быстроту  и  эффективность. Говорите:  «Вот  хорошо!»  -
когда  ребенок  делает  что-то  быстро.  Хвалите  ребенка  за  все,  что  он  делает
эффективно и без копания. К тому времени, когда ребенку исполняется девять
или десять лет, он понимает значение того, как быть организованным, и тогда вы
можете начать хвалить его и за это. Некоторые дети хорошо реагируют, когда вы
говорите: «Отлично задумано!».

Применяйте  систему  звездочек. Купите  цветные  звездочки  и  календарь  с
большими рамками.  Затем  используйте  эти  звездочки  как  награду  за  хорошее
поведение.  Если ваш ребенок регулярно копается со своей домашней работой,
объясните  ему,  например,  что  отныне  за  каждый  день,  когда  он  делает  свою
домашнюю работу быстро, на календаре будет ставиться звездочка. Договоритесь,
что  после  того,  как  наберется  определенное  количество  звездочек,  ребенок
получит награду.

Нарисуйте счастливые лица. Для дошкольников, которые еще не умеют читать,
нарисуйте  или  вырежьте  картинки  заданий,  которые  нужно  выполнить.  Затем



приклейте  «улыбающуюся  рожицу»  рядом  с  картинкой,  соответствующей
выполненной задаче. Позитивный подход действует лучше всего.

Выражайте  положительные эмоции. Ребенок,  который еле  передвигает  ноги,
может действительно получать от родителей больше внимания за медлительность,
чем за эффективное исполнение заданий. Внимание, уделяемое ребенку, может
быть негативным или позитивным. Дети реагируют не на характер внимания, а
скорее на его интенсивность. Иными словами, если вы скажете: «Смотри-ка, ты
пришел  домой  вовремя»,  это  всего  троечка  по  шкале  внимания  (хотя  и
позитивного). Однако если вы кричите на ребенка: «Мне надоело, что ты всегда
опаздываешь!»,  -  это  уже  восьмерка  по  шкале  внимания  (хотя  на  этот  раз
негативного). Вот почему так важно выражать много позитивного внимания.

Может быть,  ваш ребенок пытается что-то  сказать вам. Если ваш ребенок
школьного  возраста  постоянно  копается,  может  создаться  впечатление,  что  он
делает  это  намеренно,  чтобы  вызвать  у  вас  раздражение.  Не  исключено,  что
именно таким и является  намерение ребенка.  Вам следует подумать  о  смысле
такого поведения. Может быть, вашему ребенку не нравится какое-то занятие, и
он пытается как-то оттянуть его? И своим поведением объяснить вам это?

Мы  принимаем  массу  решений  за  наших  детей  и  в  результате  они  часто
чувствуют  себя  беспомощными.  Если  происходят  частые  стычки,  где
испытывается,  чья  воля  одержит верх  -  ваша или  ребенка  -  подумайте  о  том,
может ли он принимать решения самостоятельно в других областях жизни. Если
он решил, что какое-то конкретное дело ему не по душе, может быть, лучше всего
позволить ему отказаться от него, чем принуждать продолжать его выполнение,
когда он настойчиво копается.

Пусть это будет ясно. Выясните, может быть, вашему ребенку непонятно, что он
должен делать. Сделайте ваши пожелания абсолютно ясными для него. С более
взрослым ребенком вы можете сесть и прямо написать расписание на неделю.
Таким образом,  как  вы сами,  так  и  ребенок,  будете  точно  знать,  когда  нужно
выполнить какое задание.

Избегайте ярлыков. Очень просто отнести ребенка к категории ленивых или с
замедленной  реакцией.  Ярлык  прилепляется  и  тогда,  когда  вы  делаете  такие
заявления  как:  «Ты  никогда  не  бываешь  готов  вовремя»  или  «Ты  всегда
опаздываешь».  Такие  штампы  закрепляются.  Вместо  этого  обращайтесь  с
ребенком, словно вы ожидаете от него, что он все сделает и будет вовремя там,
где нужно.

Давайте только одно указание за  один раз. Дошкольники могут реагировать
только на одно указание, данное ему за один раз. Не превращайте свои просьбы в
огромный  монолог.  Сделайте  короткое  и  ясное  заявление,  такое  как:  «Пойди,
возьми свои ботинки. Затем вернись ко мне, и я скажу, что делать дальше».
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