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     В настоящее время внимание
многих педагогов во всём мире
привлечено к проблемам
дошкольного детства. Это не
случайно, так как обнаруживается,
что эти годы жизни являются
периодом интенсивного развития,
когда закладывается фундамент
физического, психического, нравственного здоровья ребёнка. 

Мы с детства читаем детям сказки и порой даже не догадываемся о том, что 
сказки могут лечить, сказки могут формировать характер и решать проблемы. 
Это называется сказкотерапия, и в силах каждой мамы создать сказку для 
своего ребёнка, ту самую, которая поможет ему пережить ссору с лучшим 
другом.

    Слушая сказку ребёнок ассоциирует себя с главным героем, сопереживает 
ему, переживает все то же, что и он. Именно поэтому нередко дети просят 
прочитать одну и ту же сказку бесконечное количество раз, пока пазл истории 
не соберется в полноценную картинку в голове. Но сказки читать нужно 
правильно! Сказки – это мир волшебства, и они не терпят спешки. Не читайте 
ребёнку на ходу, пусть путешествие в сказку станет вашим ритуалом перед 
отходом ко сну или вашим часом совместного времяпрепровождения вечером.
Читайте с эмоциями и разными интонациями, задача мамы или папы не просто
озвучивать текст, а вместе с малышом погружаться в эту историю: удивляться 
и пугаться, сочувствовать и радоваться вместе с героями истории. Не читайте 
ребенку сказки не по возрасту или те, что ему неинтересны. Внимательно 
следите за реакцией  и обязательно обсуждайте прочитанное после 
путешествия в сказку.

     Что такое терапевтическая сказка?

По форме и по содержанию это обычная сказка. Любую сказку можно 
превратить в терапевтическую, если подобрать по содержанию подходящую 
сказку к той проблеме, которую вы хотите решить. 

Сказкотерапия - это универсальная методика, позволяющая выполнять целый 
ряд разнообразных задач:

 Развитие речи ребёнка, способности строить и произносить сложные фразы. 
 Развитие представлений о внутреннем мире человека. Умение понимать себя и 

окружающих. 



 Формирование навыка осознавать свои эмоции и выражать их конструктивно 
общепринятыми действиями или словами.

 Развитие интереса к собственному «Я», формирование адекватной самооценки. 
 Снижение уровня природной агрессии или тревожности, нервозности. 
 Развитие способности понимать и регулировать собственные эмоции.
 Знакомство с социальными нормами взаимоотношений и реакций на те или 

иные ситуации. 

         Кому в детстве не читали сказки? У кого в детстве не было своей 
любимой сказки? Кто в детстве не мечтал оказаться в тридевятом царстве? 
          А теперь мы читаем сказки своим детям. А зачем мы это делаем? 
Почему мы   читаем детям сказки? Зачем они нужны?
         Сказка – зеркало, отражающее реальный мир через призму личного
восприятия. В ней возможно всё, что не бывает в жизни.

 Сказка учит не только радоваться добру. Важен и тот отрицательный опыт, о 
котором узнает ребёнок.

                                        Познание мира

Важнейшее значение сказки еще и в том, что с ее помощью ребёнок  видит
мир  в  его  целостности.  Проживая  сюжет  произведения,  он  учится
сопоставлять,  анализировать,  делать  выводы,  используя  не  скучный
дидактический  материал,  а  погружаясь  в  мир  удивительных  персонажей  –
красочный, живой, наполненный звуками и красками.

Ни  одна  деталь  не  укроется  от  внимания  ребёнка.  Мама,  в  сотый  раз
рассказывая одну и ту же историю, может упустить какую-то реплику или
поворот  сюжета,  но  ребенок  –  никогда.  Для  него  каждое  слово  наполнено
смыслом, а словесные «прорехи» грозят разрушением сказочного мира.

Дело  в  том,  что  дошколята  воспринимают  вымысел  как  реальность.  Они
переносят все сказочные предметы в привычное окружение своей комнаты,
дома,  улицы,  так  как  иного  не  могут  себе  представить.  Это  отличная
тренировка  интеллекта,  так  как  самостоятельно  придумать  фантастический
мир малышу очень сложно, его мышление предметно. Сказка, таким образом,
становится  первой простейшей моделью мира,  формирует  мировоззрение  и
одновременно – умение фантазировать.

Мир детей не похож на мир взрослых. В нём тесно переплелись фантазия и
реальность.  Многие  проблемы  с  детьми  возникают  из–за   непонимания  –
странного, часто нереального. 

Роль сказки в развитии и воспитании ребенка настолько велика, что без нее
трудно  представить  себе  взросление  современного  дошкольника.  Добрые  и



злые,  щедрые  и  скупые,  хитрые  и  простодушные  герои  сказочного
произведения всегда должны быть рядом с ребёнком. Именно они дают ему
необходимую опору в жизни, учат отличать добро от зла, развивают фантазию
и интеллект.

Сказка  –  это  всегда  тайна,  интрига,  которую  так  хочется  разгадать!  Её  с
одинаковым вниманием и желанием готовы часы напролет слушать и супер
активные живчики, и флегматично неповоротливые молчуны. Волшебство –
завораживающее действие.

4-6 лет
В этом возрасте очень активно начинает работать фантазия у ребёнка. И из-за
этого возникают новые переживания и страхи. В 4 года многие дети боятся
засыпать без взрослых: они боятся темноты и одиночества. Ребятам кажется,
что под кроватью или в шкафу прячутся разные чудовища.

Годам к 5 появляется страх смерти. Детей начинает мучить вопрос: почему
люди умирают? И приходит осознание, что однажды умрут его родители и он
сам. Из-за этого возникает достаточно много страхов у ребят. Также к этому
возрасту у некоторых детей формируются первые комплексы: неуверенность в
себе, низкая самооценка.

Сказкотерапия сможет помочь в решении всех этих проблем. Стоит выбирать
истории, связанные с перевоплощениями и трансформациями, а также красной
нитью проводить мотив о том, что из любых сложных ситуаций есть выход, а
главный герой  никогда  не  остаётся  со  своими проблемами наедине,  всегда
есть помощники, которые будут рядом.

                                 Рекомендуемые книги
При выборе сказки нужно отталкиваться от возраста ребёнка и от проблемы,
которую вы заметили, например:
 Если ребёнок испытывает сложности с общением, стоит выбирать рассказы

про  коммуникабельных  персонажей,  в  которых  восхваляется  крепкая
дружба («Винни Пух», «Питер Пэн», «Пеппи длинный чулок»).

 Если  нужно  корректировать  нежелательное  поведение,  отдавайте
предпочтение сказкам, в которых герой получает урок и перевоспитывается
(«Морозко», «Король Дроздобород»).

 Жадинам  стоит  послушать  «Сказку  о  золотой  рыбке»  или  «Яблоко»
Сутеева.

 Если  предстоит  переезд,  поход  в  первый  класс  или  поступление  в  сад,
остановитесь на сказках с сюжетом путешествия, например, «Дюймовочка»
или «Алиса в стране Чудес».

 Когда  ребёнка  замучили  страхи,  почитайте  вместе  сказки  о  храбрецах,
которые преодолели любые сложности («Щелкунчик», «Чиполлино»).



Как же воспитывать ребенка сказкой?  Почему этот способ работает?
   
        В пространстве сказки ребенок и взрослый становятся ближе друг к 
другу, ведь они оба погружаются в этот волшебный мир, они настроены на 
одну волну, вместе сопереживают главному герою.
        И тут случается первое маленькое чудо сказки: исчезает барьер между 
ребенком и взрослым, пропадает стена, разделяющая их миры. Взрослому 
нужно ценить эти моменты абсолютно искреннего и теплого общения. Очень 
важно прислушиваться к ребенку, ведь в сказке ребенок может открыть вам 
все свои тайны.
        Воспитание сказкой — это самый мягкий способ воспитания.  
Ведь мы не воспитываем ребенка напрямую, мы всего лишь показываем ему 
последствия его поведения через сказку, а ребенок сам делает выводы.

Сочинить сказки для своих детей может каждый. Главное — вспомнить свое 
детство, свои любимые сказки и отталкиваться от них.
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