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В настоящее время, как никогда, остро стоит вопрос экологического 

воспитания дошкольника. Прививать ребенку любовь к природе надо с самого 
раннего возраста. Малыш восторгается при виде цветка, бабочки, и в то же время 
может бездумно раздавить бегущего по тропинке муравья. 

Как же приучить его беречь и охранять природу, все живое и окружающее 
нас? 

Наиболее действенным средством экологического воспитания дошкольника 
является разнообразная деятельность  (учебная, познавательная, художественная, 
творческая, игровая). Особую роль играет природоохранительная деятельность 
дошкольника. Среди многообразия её видов наиболее предпочтительной является 
экологическая тропа. Экологическая тропа формирует у детей нравственность, 
чувство бережного отношения к природе, любовь к родной земле. 

Экологическая тропа – это специальный образовательный маршрут в 
природных условиях, где есть экологически значимые природные объекты. На 
этих маршрутах происходит знакомство детей с естественными биоценозами, 
многообразием растений и животных, связями, которые имеются между ними. 
Экологическая тропа играет важную роль в системе накопления каждым 
ребенком личного опыта экологически правильного взаимодействия с природой 
ближайшего окружения. 
Природа своим разнообразием, красочностью и динамичностью привлекает 
детей, вызывает у них радостные переживания. Впечатления от родной природы, 
полученные в детстве, запоминаются на всю жизнь. 
Привлекая внимание детей к изменениям, происходящим в природе в разные 
временные отрезки, важно научить детей не только любоваться увиденным, но и 
наблюдать, понимать некоторые явления природы, заботиться о ней, охранять и 
приумножать ее богатства. 



Экологическая тропа открывает возможность формирования собственного 
жизненного опыта ребенка и, исходя из детских потребностей и интересов, 
развивает его как личность. Для правильного понимания проблем экологии важно 
рассматривать окружающий мир с точки зрения взаимосвязи живых организмов 
между собой и с окружающей средой. 
Цель создания экологической тропы: 
-Развитие у детей познавательных интересов, интеллектуальное развитие детей. 
-Формирование предпосылок экологического сознания (безопасности 
окружающего мира). 
-Воспитание осознанного отношения ребенка через общение с природой. 
-Формирование системы экологических знаний и представлений. 
-Развитие эстетических чувств (умение видеть и почувствовать красоту природы, 
восхититься ею, желания сохранить ее). 
-Участие детей в посильной для них деятельности по уходу за растениями и 
животными, по охране и защите природы. 
        Как следует построить беседу по ознакомлению с тем или иным природным 
объектом, чтобы экскурсия носила экологическую направленность? 
Прежде всего, мы обращаем  внимание детей на условия, без которых данный вид 
не может существовать, на его связь с окружающей средой и ее обитателями. 
Например, дереву необходима почва, из которой оно получает воду и т.д. 
При работе с детьми на экологической тропе мы доносим правильный 
экологический подход человека к природе ведь человек - это часть природы, что 
природа и наша жизнь уникальна, что человек должен согласовывать свои 
потребности с экологическими требованиями и уважать все формы жизни, 
окружающие его. 
 Общие рекомендации по работе с ребенком на экологической тропе. 
– Использовать прогулки для общения ребенка с природой ближайшего 
окружения и оздоровления его на свежем воздухе. 
– Использовать наблюдения за живой и неживой природой для развития 
сенсорных качеств ребенка. 
– Познакомить с разными объектами живой и неживой природы и показать ее 
взаимосвязь с окружающим миром. 
– Сделать общение ребенка с природой безопасным для ребенка и самой природы. 
– Формировать чувства близости к природе и сопереживанию всему живому, 
заботы и бережного отношения к природе 
– Формировать умение передавать свои впечатления от общения с природой в 
рисунках, поделках, рассказах и других творческих работах. 
– Проводить на тропе наблюдения в разные времена года, игры, экскурсии, 
исследования, театрализованные занятия и другие виды деятельности. 
        Объекты наблюдений экологической тропы. 
Экологическую тропу можно расположить недалеко от дома, что позволит 
ребенку и родителям постоянно наблюдать и общаться с разнообразными 
объектами живой и неживой природы. В разное время вы сможете посетить 
 разные остановки экологической тропы. Одни и те же объекты понаблюдать и 
исследовать много раз, особенно в разные сезоны года. На экологической тропе 



можно провести  наблюдения, игры, театрализованные представления, экскурсии. 
Ребенок знакомится с изменениями природы по сезонам (продолжительность дня, 
погода, изменения в жизни растений и животных, труд людей).  Очень важно 
помнить об интегрированном подходе: на экологической тропе с ребенком можно 
наблюдать, рассматривать, обсуждать, анализировать и т. д., и свои впечатления 
об увиденном ребенок затем может выразить в самостоятельной деятельности 
Объекты наблюдений экологической тропы 
  
 1. «Береза». 
 

 
- закрепить название деревьев, их 
строение, внешние признаки, учить детей 
различать деревья по внешним признакам, 
воспитывать бережное отношение. 
 
 
 
 
 

2. «Сосна». 
 

 
- систематизировать представления о хвойных и лиственных деревьях; 
воспитывать бережное отношение. 
 
3. «Цветники». 

 
 
- уточнить представления детей о цветниках, о 
разнообразии цветущих 
растений, их названия, строение, способы ухода, 
условия роста, учить понимать пользу и значение 
природы для хорошего настроения и самочувствия. 
 
 



 
4. «Кустарники». 

 
 
закрепить название кустарников, их строение, 
внешние признаки, учить ребенка различать 
деревья и кустарники по внешним признакам, 
систематизировать представления о 
кустарниках. 
 
 
 

5. «Сухой пень». 
 
- воспитывать уважительное отношение к старым 
деревьям и пням, бережное отношение к 
окружающей природе к любому объекту живой и 
неживой природе. 
 

6. «Огород». 
 
- продолжать знакомить детей с разнообразными 
овощными культурами и способами ухода за ними, 
вызвать интерес к выращиванию овощных культур. 
 
 
 
 
 
 
 

7. «Лужок». 
 
- побуждать детей радоваться первым весенним цветам, закрепить их название, 
учить находить различия у стебля, цветков, листьев, воспитывать чувство  
прекрасного. 



8. «Муравейник». 
 
- углубить знания детей о муравьях, их образе 
жизни, сформировать представления о роли 
муравьев в жизни леса, воспитывать бережное 
отношение к муравьям. 
 
 
9 «Птичья столовая» 
 

 
- Рассказ о жизни птиц в разные времена года, о том, как 
нужно помогать птичкам зимой. 
Маленькому ребенку интересно все в окружающем его 
мире, он радуется солнышку, зеленой траве, щебечущим 
птицам - мир ребенка прекрасен, важно это чувство 
прекрасного у дошкольника поддерживать и развивать. В 
тоже время необходимо показать ребенку пути 
взаимодействия с миром природы, раскрыть внутренние 

связи различных подструктур, входящих в понятие «природные объекты», 
выработать у него стремление к таким взаимоотношениям с окружающим 
миром, которые бы привели ребенка к позитивному взаимодействию с ними. 
Цель создания тропы – формирование первоначальных основ экологической 
культуры дошкольника на основе воспитания осознанного отношения его к 
природе. 
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