
Материал подготовила 
инструктор по физической культуре 

Прокопенко  Ирина Владимировна

Консультация для родителей

Нарушение проприоцепции у детей – что делать?

Прежде,  чем  начинать  развивать  мышление,  память,  внимание  или  обучать
ребёнка чтению и письму, родителям необходимо обратить внимание на наличие
нарушений со стороны  проприоцептивной системы.  Это фундамент,  один из
первых этапов обретения навыков в пирамиде развития детей.

Информация,  которую мозг  получает  от  мышц,  сухожилий и  суставов  нашего
тела,  называется  проприоцептивной.  Проприоцептивная  система –  это
способность  тела  ощущать  положение его  частей  в  пространстве.  Эта  система
отвечает  за  любое  хорошо скоординированное  движение.  Если  у  ребёнка  есть
нарушения со стороны проприоцептивной системы, то он не способен понимать
«схему тела» — где правая рука, а где левая и т.д.»

Проприоцепция формирует чувство положения – понимание, где сейчас 
находится рука или нога, чувство силы – какие усилие надо приложить для броска
мяча, чувство движения – точность, ловкость. Для успешной познавательной 
деятельности ребёнка необходимо, чтобы его проприоцептивная система была 
развита – отсутствовали дисфункции в её развитии.

Общие признаки наличия у ребёнка дисфункций проприоцептивной системы

Родители,  наблюдая  за  поведением  ребёнка,  могут  увидеть  нарушения  у  него
проприоцептивного  восприятия.  Это  может  быть  замедленная  или  наоборот
быстрая  реакция.  Неловкость  движений,  ребёнок  часто  спотыкается,  бьётся  об
углы, обнимает слишком крепко или наоборот не любит прикосновений, сильно
толкает предметы, кусается, роняет вещи, крушит всё, громко топает, не может
одеться  самостоятельно,  не  умеет  ловить  или  бросать  мяч,  не  освоил  езду  на



велосипеде или самокате, слабый захват рук – это основные признаки наличия у
ребёнка проблем с проприоцептивной системой. Ощупывает себя (и даже бьёт),
предметы и людей. Ищет давления на тело (от слабого до сильного), любит очень
крепкие объятия. Сжимает и разжимает мелкую мускулатуру (жевание и сосание
разных предметов, пальцев, волос, необычная напряжённая мимика, движения в
кистях  и  стопах,  особенно пальцами).  Занимает  необычное  положения тела  во
время сидения,  стояния,  лежания и  даже  ходьбы (прислоняется  к  стене,  ведёт
рукой  по  стене  и  предметам,  всё  ощупывает,  выгибается  в  позах,  требующих
растяжения  мышц).  Бегает,  приседает  и  прыгает.  Пытается  двигать  и  нести
большие предметы. Наваливается всем телом на диван.Качается на стуле и т.д.

Необычное поведение — это попытка нервной системы малыша компенсировать
эту нехватку. Так получается потому, что,  только осуществляя дополнительное
стимулирование  (бег,  крик,  качание,  прыгание  и  тд.),  ребенок  компенсирует
нехватку  проприоцептивной  чувствительности.  Особенно  такое  поведение
усиливается  при  дополнительном  стрессе  для  ребенка  (незнакомые  люди,
условия,  шум,  сложные  интеллектуальные  занятия,  требующие  концентрации
внимания). Когда нехватка компенсирована, ребёнок чётко чувствует своё тело и
перестаёт отвлекаться на выяснение вопроса «где я, где моя рука, нога и т.п.».
Таким путём он достигает лучшей концентрации на процессе обучения или на
объекте игры и беседы.

Развитие  проприоцептивной  системы  –  важная  часть  работы  с  ребёнком,
имеющим  сенсорные  трудности.  Необходимо  корректировать  имеющиеся  у
ребёнка  нарушения,  так  как  в  будущем у  него  могут  возникнуть  проблемы в
процессе  обучения  –  не  сможет  правильно  держать  ручку,  писать,  будет
допускать  ошибки,  запоминать  новую информацию,  проблемы в  повседневной
жизнедеятельности, в поведении.  

Предлагаем несколько вариантов игр, в которые родители могут самостоятельно
поиграть  с  малышом.  Только  нельзя  действовать  через  крик  и  слезы  ребёнка,
самый главный принцип – «не навреди». Если чадо не хочет сейчас выполнять
определённые действия, тогда нужно сменить вид игры или предложить её позже.

Задача взрослых – предлагать как можно больше игр на двигательную активность.
Перелазить  через  препятствия  –  подушки,  стулья,  большие  мягкие  игрушки.
Стимулировать  ребёнка  ползать  на  четвереньках  –  пролазить  под  столом,  по
туннелям. Учите малыша бросать и ловить мяч – вначале используйте большой по
размеру мяч, затем переходить к размеру поменьше.

Для  того  чтобы  ребёнок  научился  чувствовать  вес  предмета,  разрешайте
поднимать  ему  пакеты с  продуктами,  доставать  вещи из  стиральной  машины,
двигать  корзину  с  игрушками.  Закутывайте  ребёнка  в  тяжелое  одеяло,
закидывайте  подушками.  Как  можно  чаще  предлагайте  ему  сжимать  в  руках
разные  предметы  –  сенсорные  мячики,  антистрессы,  резиновые  игрушки.
Ежедневно выполняйте ребёнку массаж тела, немного надавливая на мышцы. Для



этого  можно  использовать  тактильные  мячики.  Развитию  проприоцептивной
системы способствует катание ребёнка в гамаке, подвесной тканевой качели.

Работайте  над  развитием  крупной  моторики  ребёнка  –  это   двигательные
движения,  в  которых  задействованы  крупные  мышцы.  Это  ещё  и  основа  для
развития способности к быстрым и точным движениям. Сюда же относится бег,
ходьба  по  массажным  коврикам,  прыжки  через  скакалку  или  обруч.  Давайте
ребёнку посильные поручения по дому,  например,  протереть со стола крошки,
убрать игрушки, смешать некоторые ингредиенты в миске.

Список эффективных занятий на развитие проприоцепции:

Прыжки
 На батуте На кровати
 На полу
 На диване

Бег
Лазание

 Паутинки и другие снаряды на площадке
 Лесенки
 Деревья
 Скалодромы
 Вверх и вниз по горке

Висеть
 На перекладинах
 Деревьях



 Турниках
 Веревочных качелях
 На перекладинах кровати

Топанье
Балансирование на большом мяче 
Ходить «тачкой» ( на руках, когда взрослый держит ребенка за ноги — 
прим.переводчика)
Использование прыгуна 
Толкатья/кататья на доске-скутере (особенно лежа на животе)
Ползание

 Через туннели 
 Через полосу препятствий

Жевать
 Резинку
 Специальные кулоны, бусы, браслеты и игрушки
 Хрустящую пищу ( снеки, сушки, сырые овощи )
 Вязкую пищу (сухофрукты, тянучки и т.д.)

Пить через соломинку
Например  молочный  коктейль  (густой  напиток  дает  еще  больше  стимуляции)
Сжимать

 Антистрессовые мячики
 Массу для лепки
 Жвачку для рук

Растягивать  и  тянуть  эластичную  резинку  (такие  используют  во  время
занятий йогой или пилатесом)
Отжиматься от стула
Отжиматься от пола
Лежать на животе на большом мяче для йоги, удерживаясь за пол руками

Физический труд — это задания, которые требуют от ребенка задействовать все
силы своих мышц чтобы толкать, поднимать, катить и нести тяжелые предметы.
Когда мы используем мускулы таким образом, возникает сопротивление, которое
оказывает воздействие на проприоцептивные рецепторы в мускулах и суставах.

Толкать/тянуть тяжелые предметы
 Корзину с грязным бельем
 Тачку
 Газонокосилку
 Тележку в магазине (они бывают детские)
 Пылесос
 Мебель

Носить тяжелые объекты
 Пакеты и банки в магазине или из кладовки
 Сумку с учебниками
 Коробки с вещами
 Утяжеленные мячи
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 Мусорное ведро
Копать
Орудовать граблями
Сгребать

 Снег
 Песок
 Листья

Тянуть за веревку ( гимнастический канат как раз подойдет)

 Привязанную к ручки двери
 Привязанную к дереву
 Привязанную к перекладине качелей
 Просто перетягивать канат

Загружать и разгружать посудомоечную машину

Задания на развитие глубокой чувствительности

Такие  задания  как  правило  не  требуют  активного  участия  ребенка  и  хорошо
успокаивают. Их часто используют, когда ребенку трудно усидеть на месте или
переключаться  с  одного задания  на  другое.  Но не  все  дети относятся  к  таким
занятиям хорошо. Здесь дается много тактильной стимуляции, и если ваш ребенок
чувствителен к такого рода стимулам, вероятнее всего это не лучшая стратегия
для него. Прислушивайтесь к ребенку, он даст вам понять что к чему.

Заворачиваться в плед как в блинчик

Сидеть с тяжелой подушкой или игрушкой на коленях ( узнайте когда и как 
использовать такие подушки с вашим ребенком)

Надевать тяжелые или сдавливающие жилеты 

Протискиваться через узкие места

Лежать под тяжелыми предметами

 диванными валиками
 подушками
 тяжелыми одеялами ( они достаточно дороги, но если ребенку это подходит

—  покупка  стоит  того.  Чтобы  узнать  больше  насколько  это  подойдет
именно вашему ребенку, прочтите полный обзор по выбору тяжелых одеял)

 Массировать кого-то или получать массаж
 Проминание суставов 

Используйте большой мяч, чтобы «прокатывать» тело ребенка ( нажимайте
достаточно  сильно,  но  осторожнее  с  головой  и  шеей)



Сидеть или стоять на  ортопедической подушке (прекрасно подходит  для
тех, кто не может усидеть на месте)

Помните  о  том,  что  утяжеленные  одеяла,  игрушки  и  подушки  можно
использовать не более 20 минут, после этого срока тело адаптируется к их весу.
Если это допустимо, тяжелым одеялом можно накрывать ребенка и ночью.

Главное условие любых упражнений – систематическое выполнение. Чем лучше
будет  развита  проприоцептивная система,  тем увереннее будет  ощущать себя
ребёнок в окружающем пространстве. Предложенные выше игры и упражнения
помогут  скорректировать  дисфункции  проприоцептивной  системы,
удовлетворить потребности ребёнка в сенсорном поиске.

Несколько  советов,  прежде  чем  предлагать  ребенку  задания  на  развитие
проприоцепции

1. Все задания и занятия из списков выше можно использовать ровно столько,
сколько  нужно  вашему  ребенку.  Если  вы  не  уверены,  что  ему  «нужно»
подобное вмешательство, я очень рекомендую почитать о сенсорной диете.
Это  не  очень  приятно  звучит,  кому  понравится  сидеть  на  диете,  но
сенсорная диета это довольно простой прием который в  серьез  изменяет
качество  жизни  ребенка.  У  меня  также  есть  уже  готовый  шаблон  по
разработке  сенсорной  диеты,  который  вы  можете  использовать,  чтобы
разобраться  когда  следует  вводить  и  прекращать  стимуляцию  и  какие
задания выбрать. Есть даже бесплатная печатная версия.

2. Эти  задания  подходят  для  детей  любого  возраста,  но  следует  все  же
адаптировать их под уровень развития вашего ребенка. Например 8-летний
может  сам  вести  тележку  в  супермаркете,  а  для  2-летки  лучше  взять
игрушечную тележку дома  и положить в нее пару банок с консервами.

3. Около половины из предложенных заданий ребенок должен контролировать
сам.  Таким  образом  он  решает  насколько  интенсивным  может  быть
воздействие и как долго оно должно длиться,  сколько коробок он может
поднять и как долго будет прыгать на кровати. Это наилучший вариант, так
как ребенок лучше всего понимает, какой уровень стимуляции лучше всего
отвечает его потребностям. Но есть и пассивные занятия, такие как массаж
или проминание. Это тоже полезно и может быть просто необходимо, как в
той  истории  с  5-летним  мальчиком  из  воскресной  школы,  которую  я
рассказывала в начале. Но внимательно следите за реакцией ребенка, чтобы
он не чувствовал дискомфорта.
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