
Полякова Ю.А.  Консультация для родителей 

«День Защитника Отечества»  

Есть такая профессия – защищать 

Родину. На тех, кто в данный момент 

защищает рубежи нашей Родины, 

лежит особая ответственность. Именно 

эти люди сейчас охраняют покой, мир 

на земле.  

Каждый из нас знает, что Отечество – это 

святое. Это наша земля, где мы родились, 

выросли, где живут наши дети, родители. 

Во все времена наша Родина – Русь 

славилась своими лесами, полями, реками, умными и добрыми людьми. 

Поэтому и нападали на Русь враги. 

- Кто же защищал Русь в те далекие времена? (Богатыри) 

- Каких ты знаешь богатырей? (Илья Муромец, Алеша Попович…) 

- Какие доспехи были у богатырей? (Кольчуга, шлем, булава…) 

- Кто является главным защитником Отечества сейчас? (Армия, солдаты.) 

- Каким должен быть солдат? (Сильным, смелым, ловким, выносливым, 

упорным, отважным, внимательным.) 

  

Расскажите детям о Дне защитника Отечества, который отмечает наша 

страна 23 февраля. Это важный и торжественный день. Почему он считается 

таковым? Потому что в этот день чествуем мы защитников Родины, людей, 

готовых в любой момент отстоять еѐ рубежи. 

Спросите у ребенка, как он понимает : кто такие Защитники 

Отечества? Расскажите о членах семьи, служивших в армии, рассмотрите 

фотографии. Познакомьте ребенка с родами войск, военной техникой, 

военными профессиями (используя книги, журналы, телепередачи). 

Расскажите, чем занимаются люди каждой военной профессии, какой 

техникой управляют военные разных профессий. 

Рассмотрите на картинках форму моряка, лѐтчика, десантника. 

Совместно с ребѐнком изготовьте поздравительную открытку или поделку 

для папы (дедушки, дяди) 



В этот день мы поздравляем всех, кто защищал изащищает Отчизну от 

врагов, ветеранов войн, тех, кто служил и служит. Мы поздравляем и 

мальчишек – будущих защитников Отечества. Именно к ним перейдѐт 

почѐтная миссия — защищать Родину. 23 февраля традиционно мы 

поздравляем всех мужчин: коллег по работе, по службе, дедушек, пап, юное 

поколение, которое встанет на защиту Родины. «Кто за Родину дерѐтся, тому 

и сила двойная даѐтся». 

В наши дни праздник 23 февраля имеет название – День защитника 

Отечества. Но именовался так он не всегда. Можно вспомнить его 

предыдущие названия: 

— День Красной Армии и Флота, 

— День Советской Армии и Военно-Морского Флота. 

В настоящее время в соответствии с Федеральным законом Российской 

Федерации (1995 год), праздник именуется как «День защитника Отечества». 

Накануне и в праздничный день 23 февраля принято посещать памятные 

места, места былых сражений, слушать рассказы ветеранов, чтить память тех, 

кто сложил свою голову, защищая Отечество. 

Рекомендации для родителей по теме недели: 

День защитника отечества. 

Неделя мужественности. 
 

 

Для осуществления образовательной деятельности в семье по данной 

теме рекомендуем  родителям: 

 

Эти игры помогут закрепить полученные знания: 

1. Дидактическая игра «Один- много»: офицер – офицеры, танкист — …, 

солдат — …, танк — …, герой — …, парашют —… 

 

 

2. Дидактическая игра «Подбери признаки» (не менее трех признаков): 

солдат (какой?) — … 

 

3. Дидактическая игра «Как называется человек, который…»: летает на 

вертолете — … ездит на танке — … прыгает с парашютом — … служит на 

подводной лодке — … 

 

4. Дидактическая игра «Посчитай»: один танк, два …, три …, четыре …, 

пять…; одна ракета, две …, три…, четыре…, пять… 

5. Выучите стихотворения на выбор: 



На ветвях заснули птицы, 

Звѐзды в небе не горят. 

Притаился у границы 

Пограничников отряд. 

Пограничники не дремлют 

У родного рубежа: 

Наше море, нашу землю 

Наше небо сторожат! 

  

Февраль 

Нашей Армии любимой 

День рожденья в феврале. 

Слава ей, непобедимой! 

Слава миру на земле! (И. Даренский) 

  

Российский воин 

Российский воин бережѐт 

Родной страны покой и славу! 

Он на посту – и наш народ 

Гордится Армией по праву. (И. Даренский) 

  

6. Загадайте загадки: 
 

 

Ползет черепаха - стальная рубаха, 

Не знает ни боли она и ни страха. 

Враг в овраг, и она, где враг. 

Что это за черепаха? (Танк) 

  

Железная рыба плывет под водой 

Врагу, угрожая огнѐм и бедой, 

Железная рыба ныряет до дна, 

Родные моря охраняет она. (Подводная лодка) 

  

Словно небывалые чудесные цветы, 

Прилетели зонтики с небесной высоты. (Парашютисты) 

  

Летит, а не птица, 

Жужжит, а не жук?(Самолет) 

  

Под водой железный кит, 

Днем и ночью кит не спит. 

Днем и ночью под водой 

Охраняет мой покой. (Подводная лодка) 
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Чудо-птица, алый хвост, 

Прилетела в стаю звезд. 

Наш народ построил эту 

Межпланетную. (Ракету) 

  

7. Пальчиковая гимнастика «Бойцы – молодцы» 

Пальцы эти — все бойцы,   Дети показывают ладони с выпрямленными 

пальцами. 

Удалые молодцы.                           Сжимают и разжимают пальцы обеих рук. 

Два — больших и крепких малых  Пальцы сжаты в кулак, подняты только 

большие. 

И солдат в боях бывалых. 

Два — гвардейца-храбреца,           Показывают указательные пальцы 

Два — сметливых молодца.           Показывают средние пальцы. 

Два — героя безымянных,              Показывают безымянные пальцы 

Но в работе очень рьяных. 

Два мизинца — коротышки —      Показывают мизинцы. 

Очень славные мальчишки! 

Один, два, три, четыре, пять.         Поочередно считают пальцы на левой руке 

Будем молодцев считать.                Начиная с мизинца, затем на правой руке. 

Пальцы встали дружно в ряд —    Показывают ладони, разводят 

стороны пальцы и сводят их. 

Десять крепеньких солдат.            Показывают ладони с прямыми пальцами, 

хлопают в ладоши. 

 

 

Предлагаю вашему вниманию примерный список литературы по теме " 

День Защитника Отечества" ; 

 

 С. Баргуздин. "Шел по улице солдат" А. Митяев "Почему Армия родная", 

"Мешок овсянки". Л. Кассиль"Твои защитники "."Сестра". А. Маркуша "Я 

солдат-ты солдат". Б. Никольский "Солдатские часы", "Кто охраняет небо", 

"Что умеют танкисты" Е. Благинина"Шинель" В. Степанов "Наша Армия". А. 

Гайдар "Сказка о Мальчише Кибальчише, Военной тайне и его твердом 

слове"и д. р. 

  


