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«Инновационные подходы к формированию 

здоровьесберегающего в дошкольном возрасте в соответствии 

ФОП ДО»  
 

Формирование здоровьесберегающих навыков в дошкольном возрасте является 

критически важным для обеспечения физического и психического здоровья 

детей. Внедрение инновационных подходов в этом процессе помогает сделать 

обучение детей более эффективным и увлекательным. Вот несколько 

современных и инновационных методов: 

 

Интерактивные технологии: Использование интерактивных досок, 

проекторов и приложений, которые обучают детей основам здорового образа 

жизни через игры и анимации. 

 

 Обучение через игровую деятельность: Создание сценариев ролевых игр, 

которые учат детей правилам гигиены, правильному питанию и безопасному 

поведению через практический опыт. 

 

Физическая активность в формате квестов: Организация квестов и 

соревнований, которые включают физические упражнения, тем самым делая 

физкультуру увлекательной и мотивирующей для детей. 

 

Эмоциональное здоровье и mindfulness: Включение элементов осознанности 

(mindfulness) и упражнений на расслабление для развития эмоциональной 

устойчивости и снижения стресса у детей. 

 

Совместные проекты с родителями: Реализация проектов, в которых дети и 

родители участвуют вместе, помогают детям усваивать здоровые привычки 

через семейные активности, такие как кулинарные мастер-классы, спортивные 

мероприятия и походы. 

 

 Экопроекты и связи с природой: Внедрение программы по обучению детей 

основам экологии через занятия на свежем воздухе, походы, садоводство, что 

способствует укреплению здоровья и развитию любви к природе. 

 



 Изучение основ здорового питания: Проведение тематических недель или 

дней, посвященных изучению здоровой пищи, с участием в приготовлении 

простых и полезных блюд. 

 

Персонализированные программы здоровья: Разработка индивидуальных 

планов физической активности и рациона для каждого ребенка с учетом его 

физиологических особенностей и предпочтений. 

 

 Визуальные и тактильные материалы: Использование плакатов, моделей и 

других наглядных пособий, чтобы визуально демонстрировать важность 

здоровых привычек и правильного образа жизни. 

 

Партнерство с местными сообществами и инициативами: Включение детей 

в местные программы здорового образа жизни, такие как общинные сады или 

дни здоровья. 

 

Путем интеграции этих инновационных подходов можно создать 

мотивирующую и поддерживающую среду, способствующую формированию 

здоровье сберегающего поведения у дошкольников. 

Обучение через игровую деятельность, особенно с использованием ролевых 

игр, является эффективным способом вовлечь детей и одновременно передать 

важные знания и навыки. В дошкольном возрасте дети лучше всего усваивают 

информацию через игру и практические действия. Вот несколько идей, как 

можно организовать такие игровые сценарии: 

 

1. Игра в «Больницу»: 

   - Сценарий: Дети выступают в роли врачей и медсестѐр, пациенты (куклы 

или плюшевые игрушки) приходят с проблемами, связанными с гигиеной 

(например, не мыли руки и заболели). 

   - Обучение: Объяснение важности регулярного мытья рук, чистки зубов и 

принятия душа. Дети могут учиться, как правильно мыть руки, используя мыло 

и воду. 

 

2. Магазин здорового питания: 

   - Сценарий: Дети – продавцы и покупатели в магазине, где продаются 

игрушечные фрукты, овощи и другие продукты здорового питания. 

   - Обучение: Распознавание полезных и вредных продуктов. Покупатели 

могут собирать «здоровые корзины», а затем обсуждать, какие полезные блюда 

можно приготовить. 

 

3. Пожарная безопасность и другие чрезвычайные ситуации: 

   - Сценарий: Дети – пожарные и спасатели. Они реагируют на сигналы 

тревоги и учатся, что делать в случае пожара или другой чрезвычайной 

ситуации. 



   - Обучение: Основные правила безопасности, такие как не играть с огнем, как 

эвакуироваться из помещения и как вызывать экстренные службы. 

 

4. Посещение кухонного ресторана: 

   - Сценарий: Дети становятся поварами, официантами и гостями в ресторане. 

Они готовят и подают полезную пищу. 

   - Обучение: Обсуждение значимости сбалансированного питания и 

приготовления полезных блюд. Можно вводить элементы сервировки и 

культурные аспекты питания. 

 

5. «День приключений» на свежем воздухе: 

   - Сценарий: Организация похода или пикника, где дети сами готовят место 

для отдыха, занимаются поиском съедобных «продуктов» (например, 

пластиковых фруктов) и учатся безопасному разжиганию костра. 

   - Обучение: Правила безопасности на природе, уважение к окружающей 

среде, основы выживания и важность физической активности. 

Подобные ролевые игры не только развивают воображение и социальные 

навыки детей, но и помогают закрепить важные для их здоровья знания и 

привычки. Важно после игры обсудить с детьми их опыт, чтобы усилить 

образовательный аспект и ответить на их вопросы. 

Организация физической активности в формате квестов и включение практик 

mindfulness в программы для дошкольников могут значительно обогатить 

образовательный процесс, делая его увлекательным и полезным для 

физического и эмоционального здоровья детей. 

 

Физическая активность в формате квестов 

Концепция: Квесты — это игровые задания, которые включают элементы 

поиска, решения задач и приключений. Довольно легко интегрировать 

физические упражнения в такие мероприятия, создавая мотивирующую и 

упрощенную среду для активности. 

Идеи для организации: 

 

1. «Поиск сокровищ»: 

   - Задача: Дети выполняют физические задания (бег, прыжки, 

балансирование), чтобы найти подсказки, которые приведут их к «сокровищу». 

   - Пример: Развешивание карточек с заданиями по всей территории, которые 

дети должны собрать, выполняя разные движения. 

 

2. Полоса препятствий: 

   - Задача: Установить полосу препятствий с различными физическими 

задачами, такими как ползание под стульями, прыжки через обручи или бег 

змейкой. 

   - Пример: Кто преодолеет полосу за меньшее время или с меньшим 

количеством ошибок. 

 



3. Эстафетные игры: 

   - Задача: Команды соревнуются, выполняя задания на скорость и ловкость. 

   - Пример: Передача эстафетной палочки, проходя через серию спортивных 

заданий. 

 

Эмоциональное здоровье и mindfulness 

Концепция: Элементы осознанности помогают детям развивать навыки 

саморегуляции, осознания своих эмоций и снижения стресса. 

Идеи для внедрения: 

 

1. Короткие медитации и дыхательные упражнения: 

   - Задача: Научить детей глубокому дыханию для успокоения. 

   - Пример: Упражнение «дыхание бабочки», где дети представляют, как они 

вдыхают спокойствие и выдыхают беспокойство. 

 

2. Обучение распознаванию эмоций: 

   - Задача: Учить детей идентифицировать и называть свои эмоции. 

   - Пример: Использование карточек с изображениями лиц, выражающих 

разные эмоции, и обсуждение, когда и почему мы так чувствуем. 

 

3. Практики благодарности и визуализации: 

   - Задача: Развитие позитивного мировосприятия и улучшение 

эмоционального фона. 

   - Пример: Каждый день дети называют что-то, за что они благодарны, или 

визуализируют приятные события. 

 

4. Творческое самовыражение: 

   - Задача: Раскрытие внутреннего мира и снижение стресса через творчество. 

   - Пример: Рисование или лепка для выражения своих эмоций. 

 

Объединение активных физкультурных квестов с практиками mindfulness 

предлагает детям комплексный подход к обучению, способствующий их 

физическому и эмоциональному благополучию. 

Совместные проекты с родителями и экопроекты могут стать значимыми 

инициативами в воспитании у детей здоровых привычек и ценностей, 

связанных с заботой о природе. Такой подход помогает не только сохранять 

здоровье, но и укреплять семейные связи и развивать экологическое сознание. 

 

Совместные проекты с родителями 

Концепция: Организация мероприятий, в которых дети и родители участвуют 

вместе, способствует созданию здоровых привычек в семье. 

Идеи для реализации: 
1. Кулинарные мастер-классы: 

   - Описание: Проведение совместных уроков по приготовлению полезных 

блюд. 



   - Пример: Приготовление салатов, смузи или домашних закусок, с 

обсуждением питательной ценности ингредиентов. 

 

2. Семейные спортивные мероприятия: 

   - Описание: Организация спортивных дней, где семьи соревнуются или 

участвуют в совместных физических активностях. 

   - Пример: Эстафеты, йога на свежем воздухе или семейные велосипедные 

прогулки. 

 

3. Творческие мастер-классы на тему здоровья: 

   - Описание: Создание поделок и проектов, посвященных здоровому образу 

жизни. 

   - Пример: Изготовление плакатов о важности физической активности или 

создании моделей пирамиды здорового питания. 

 

Экопроекты и связи с природой 

 

Концепция: Занятия, направленные на развитие экологического сознания и 

любви к природе, которые также способствуют укреплению здоровья через 

активное времяпрепровождение на свежем воздухе. 

Идеи для реализации: 
1. Уроки садоводства: 

   - Описание: Вовлечение детей в посадку и уход за растениями. 

   - Пример: Создание школьного или детсадовского сада, где дети учатся 

выращивать овощи и цветы. 

 

2. Природные прогулки и походы: 

   - Описание: Организация вылазок на природу для изучения местной фауны и 

флоры. 

   - Пример: Экологические квесты в парках, где дети развивают навыки 

наблюдения за природой. 

 

3. Проекты по уборке территории: 

- Описание: Вовлечение детей в мероприятия по очистке окружающей среды. 

   - Пример: Совместные с родителями «экологические субботники», где дети 

учатся важности поддержания чистоты в местах общественного отдыха. 

 

4. Мастер-классы по переработке: 

   - Описание: Изучение способов повторного использования материалов. 

   - Пример: Изготовление поделок из вторичных материалов и беседы о 

важности переработки. 

Частое вовлечение детей в совместные с родителями проекты и экологически 

значимые активности даѐт им уникальную возможность учиться важным 

навыкам и формировать полезные привычки в поддерживающей семейной и 

природной среде. 



Эти инициативы направлены на формирование здорового образа жизни у детей 

и их вовлечение в локальные сообщества. Вот более детальное описание 

каждого из них: 

 

Изучение основ здорового питания 

Концепция: Проведение тематических мероприятий, помогающих детям 

понять важность здоровой пищи через практическое участие. 

Идеи для реализации: 
1. Тематические недели здоровья: 

   - Описание: Каждая неделя посвящена определенной категории продуктов, 

например, фруктам, овощам или цельнозерновым продуктам. 

   - Пример: Дегустация различных видов фруктов с обсуждением их пользы и 

происхождения. 

 

2. Кулинарные мастер-классы для детей: 

   - Описание: Участие детей в приготовлении простых блюд. 

   - Пример: Готовка фруктовых салатов или полезных бутербродов, где дети 

могут поэкспериментировать с ингредиентами. 

 

Персонализированные программы здоровья 

 

Концепция: Создание индивидуальных планов здоровья, учитывающих 

уникальные особенности и интересы каждого ребенка. 

Идеи для реализации: 
1. Оценка и разработка планов: 

   - Описание: Взаимодействие с родителями и специалистами для создания 

оптимальных программ. 

   - Пример: Персонализированные схемы физической активности, 

включающие упражнения, которые нравятся ребенку, сопровождаются 

рекомендациями по питанию. 

 

2. Регулярные обзоры и корректировки: 

   - Описание: Периодический контроль и корректировка планов в зависимости 

от достижений и изменений в предпочтениях. 

   - Пример: Введение изменений в физический план по мере роста и развития 

ребенка. 

 

Визуальные и тактильные материалы 

 

Концепция: Использование разнообразных наглядных средств для лучшего 

понимания и восприятия информации о здоровье и питании. 

Идеи для реализации: 
1. Информационные плакаты и диаграммы: 

   - Описание: Создание плакатов, которые иллюстрируют пищевую пирамиду, 

важность физической активности и гигиены. 



   - Пример: Находятся в доступных для детей местах для мотивации и 

напоминания. 

 

2. Модели и игрушки: 

   - Описание: Использование тактильных моделей, показывающих, например, 

органы человека или пищевые группы. 

   - Пример: Пластиковые модели фруктов, используемые для игры «собери 

здоровую тарелку». 

 

Партнерство с местными сообществами и инициативами 

 

Концепция: Интеграция детей в местные проекты, ориентированные на 

здоровый образ жизни. 

Идеи для реализации: 
1. Сотрудничество с общинными садами: 

   - Описание: Участие детей в посадке и уходе за растениями в общинных 

садах. 

   - Пример: Регулярные визиты и участие в сезонных мероприятиях по сбору 

урожая. 

 

2. Участие в днях здоровья: 

   - Описание: Вовлечение в мероприятия, такие как спортивные игры или 

марафоны, организованные местными инициаторами. 

   - Пример: Участие в общегородских или районных спортивных событиях. 

 

Эти программы и инициативы помогут развить у детей устойчивые привычки и 

понимание важности здорового образа жизни через активное участие и 

взаимодействие с их окружением. 
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