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Консультация для воспитателей на тему:

«Подвижные игры как средство развития быстроты
движений у детей старшего дошкольного возраста»

Быстрота движений представляет собой способность выполнять движения
за  минимально  короткое  время.  Её  развитие  у  детей  старшего  дошкольного
возраста  способствует  улучшению  физической  формы,  укреплению  мышц,
повышению  выносливости.  Упражнения  на  развитие  быстроты  движений
положительно влияют на координацию и ловкость детей, на улучшение контроля
над  своими движениями,  помогают быстрее  реагировать  на  изменения  вокруг.
Развитие быстроты движений также влияет на психологическое состояние детей,
повышая  их  самооценку  и  уверенность  в  себе,  способствует  формированию
решительности и целеустремлённости. Развитие быстроты движений важно для
подготовки  детей  к  более  сложным  физическим  нагрузкам  в  будущем  и  для
успешного участия в спортивных и подвижных играх. Все это говорит о важности
быстроты движений и необходимости ее развития у детей старшего дошкольного
возраста.

Процесс развития быстроты движений происходит постепенно и включает в
себя несколько этапов:

1. Начальный этап (3–4 года).
В  этом возрасте  дети  учатся  основам движений,  таких  как  бег,  прыжки,

бросание и ловля мяча. Игры и упражнения на этом этапе должны быть простыми
и весёлыми, чтобы поддерживать интерес ребёнка [1].

2. Средний этап (4–5 лет).
Дети начинают лучше координировать свои движения и улучшать реакцию.

Подвижные игры, требующие быстрой реакции и смены направления движения,
становятся более подходящими для этого возраста.

3. Старший этап (5–6 лет).
На  этом  этапе  дети  могут  выполнять  более  сложные  движения  и

упражнения, которые требуют высокой скорости реакции и быстроты движений.
Игры  с  элементами  соревнования  могут  быть  полезны  для  стимулирования
развития этих навыков.

В старшем дошкольном возрасте у детей заметно проявляются особенности
быстроты  движений,  что  связано  с  рядом  факторов.  В  этот  период  активно
развивается  нервная  система,  улучшается  координация  между  мышцами,  что
способствует повышению быстроты движений. Дети становятся более ловкими и
подвижными, и это открывает новые возможности для физической активности.

 Средством развития быстроты движений у детей старшего дошкольного
возраста  являются  подвижные  игры. Они  помогают  улучшить  физические



навыки,  способствуют  социализации  детей,  развитию  коммуникативных
способностей и умения работать в команде. Важно, чтобы подвижные игры были
разнообразными  и  интересными,  соответствовали  возрасту  и  уровню  развития
детей. Необходимо учитывать индивидуальные особенности каждого ребёнка, его
способности и потребности. Игры должны быть безопасными и проводиться под
наблюдением  воспитателя.  Регулярное  проведение  подвижных  игр  в  ДОУ
помогает  создать  благоприятную  атмосферу  для  физического  развития  детей,
способствует укреплению их здоровья и формированию привычки к физической
активности. Это, в свою очередь, закладывает основу для здорового образа жизни
в будущем.

Подвижные  игры  для  развития  быстроты  движений  у  детей  старшего
дошкольного возраста могут быть разнообразными и увлекательными. Каждая из
них  имеет  свои  особенности  и  помогает  развивать  определённые  навыки.
Например,  в  подвижной игре  «Салочки»  («Пятнашки»)  один участник  должен
догнать и коснуться другого, чтобы передать ему роль салки. Эта игра развивает
быстроту  реакции  и  скорость  бега,  учит  детей  избегать  прикосновений  и
маневрировать. В подвижной игре «Ловишки с мячом» участники стоят в кругу, а
водящий с мячом в центре пытается попасть мячом в одного из участников. Эта
игра  развивает  ловкость,  координацию  и  быстроту  реакции,  а  также  умение
предсказывать  движения  и  оценивать  траекторию  мяча.  Подвижная  игра
«Перебежки» требуют от участников быстроты и реакции: дети делятся на две
команды  и  встают  в  две  линии  на  противоположных  сторонах  площадки,  по
сигналу ведущего они должны как можно быстрее перебежать на другую сторону
площадки. Эта игра помогает развивать скорость и учит детей быстро принимать
решения.  К  числу  подвижных  игр,  способствующих  развитию  быстроты
движений,  относятся:  «Эстафеты  с  препятствиями»  (развивают  быстроту
движений, координацию, ловкость и командный дух), «Быстрый мяч» (развивает
быстроту  реакции  и  ловкость  рук,  учит  детей  концентрироваться  и  быть
внимательными, «Кто быстрее добежит до флажка?» (развивает скорость бега и
быстроту реакции, учит детей соревноваться и стремиться к победе) и другие.
Важно,  чтобы  воспитатель  умел  адаптировать  игру  под  текущие  условия  и
уровень  подготовки  детей.  Например,  можно  изменять  сложность  правил,
количество  участников  или  используемые  пособия,  чтобы  игра  оставалась
интересной и доступной для всех.

При организации подвижных игр для развития быстроты движений у детей
старшего  дошкольного  возраста  важно  учитывать  возрастные  особенности.  В
этом возрасте дети активно развиваются физически и психологически, поэтому
игры должны быть не только увлекательными, но и соответствовать их уровню
развития.

Необходимо  учитывать  физическую подготовленность  детей.  Подвижные
игры должны быть посильными для детей по уровню нагрузки, чтобы избежать
переутомления или травм. Важно включать в программу игры, которые развивают
различные двигательные навыки: бег, прыжки, ловлю и броски мяча.

Необходимо  обратить  внимание  на  психологические  особенности  детей.
Дети  старшего  дошкольного  возраста  любят  соревноваться,  но  важно  создать



атмосферу, в которой каждый ребёнок чувствует себя успешным. Игры должны
быть  построены  так,  чтобы  все  участники  могли  проявить  себя  и  получить
положительные эмоции, независимо от результатов 

Важно  учитывать  социальные  навыки  детей.  В  старшем  дошкольном
возрасте  дети  начинают  активно  взаимодействовать  со  сверстниками,  поэтому
игры должны способствовать  развитию умения работать  в команде,  соблюдать
правила и уважать других игроков.

,     Наконец учитываются индивидуальные особенности каждого
.        ребёнка Некоторые дети могут быть более медлительными или

,    ,  неуверенными поэтому важно предлагать задания которые будут
  ,     подходить каждому ребёнку учитывая его личные возможности и

.интересы

      .Проведение подвижных игр должно быть организовано ежедневно
  ,        Что касается места то игры могут проходить как на открытом

,     .      воздухе так и в помещении На улице возможности для игр
 :     значительно шире здесь можно проводить разнообразные

,   ,      ,активности включая бег прыжки и другие активные движения
   .   которые способствуют развитию быстроты В помещении

      подвижные игры должны быть адаптированы к ограниченному
,  ,     . пространству например с использованием мяча или эстафет Эти

       адаптации помогут поддерживать интерес детей и сделать занятия
 .более увлекательными
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Перспективный план работы по развитию быстроты движений 

у детей старшего дошкольного возраста

№ Название
подвижной игры

Цель Содержание игры

Март
1 «Ловишка» Развитие

быстроты
реакции  и
скорости
движения

Дети разбегаются по площадке,  а  один из них
(ловишка) старается догнать и коснуться кого-то
рукой.  Тот,  кого коснулись,  становится  новым
ловишкой.

2 «Весёлые старты» Развитие
быстроты  и
координации
движений

Эстафета с различными заданиями: бег с мячом,
бег с обручем, бег с препятствиями и т. д.

3 «Совушка» Развитие
внимания,
быстроты
реакции  и
умения
действовать  по
сигналу

По сигналу «День» дети бегают по площадке, по
сигналу «Ночь» – замирают на месте.  Тот,  кто
не успел замереть или пошевелился, становится
совушкой.

4 «Перебежки» Развитие
быстроты  и
ловкости
движений

Дети  делятся  на  две  команды  и  стоят  на
противоположных  сторонах  площадки.  По
сигналу  они  перебегают  на  другую  сторону,
стараясь не попасться «ловишке».

5 «Кто быстрее» Развитие
скорости  и
координации
движений

Соревнование на скорость: кто быстрее добежит
до финиша, кто быстрее соберёт предметы и т.
д.

6 «Эстафета  с
мячом»

Развитие
быстроты  и
умения
работать  в
команде

Эстафета,  в  которой  участники  должны
передать  мяч  друг  другу,  не  уронив  его,  и
добежать до финиша.

7 «Быстрый мяч» Развитие
реакции  и
умения  быстро
перемещаться

Игра  с  мячом,  в  которой  участники  должны
быстро  реагировать  на  движения  мяча  и
передавать его друг другу.

8 «Бег  с
препятствиями»

Развитие
быстроты  и
ловкости
движений

Бег  по  площадке  с  преодолением  различных
препятствий: через обручи, между кеглями и т.
д.

9 «Салочки» Развитие
быстроты  и
умения избегать
контакта  с
соперником

Один  из  участников  –  «салочка»  –  должен
догнать  и  коснуться  другого  участника  рукой,
чтобы передать ему роль «салочки».

10 «Быстрый круг» Развитие Участники стоят в кругу и по сигналу начинают



№ Название
подвижной игры

Цель Содержание игры

скорости  и
умения
двигаться  в
группе

быстро  двигаться  в  одном  направлении,
стараясь не упасть и не выбиться из круга.

Апрель
1 «Встречные

перебежки»
Развитие
быстроты  и
реакции

Дети  делятся  на  две  команды  и  стоят  на
противоположных  сторонах  площадки.  По
сигналу  они  перебегают  на  другую  сторону,
стараясь не попасться «ловишке».

2 «Пчёлки  и
ласточки»

Развитие
внимания  и
быстроты
движений

По  сигналу  «Пчёлки!»  дети  бегают  по
площадке, по сигналу «Ласточки!» – замирают
на  месте.  Тот,  кто  не  успел  замереть  или
пошевелился, становится водящим.

3 «Кто  скорее
добежит  до
флажка?»

Развитие
скорости  и
умения
действовать  по
сигналу

Соревнование  на  скорость:  участники  должны
добежать  до  флажка,  преодолевая  препятствия
(например,  прыгать  через  линии  или  бегать
змейкой).

4 «Мяч водящему» Развитие
умения
работать  в
команде  и
быстроты
передачи мяча

Участники делятся на две команды и передают
мяч  друг  другу,  стараясь  как  можно  быстрее
передать его водящему.

5 «Быстрый поезд» Развитие
координации
движений  и
умения
двигаться  в
группе

Участники  становятся  в  линию  и  по  сигналу
начинают двигаться вперёд, имитируя движение
поезда.  Задача  –  не  упасть  и  не  выбиться  из
строя.

6 «Ловишки  с
ленточками»

Развитие
реакции  и
умения избегать
контакта  с
соперником

У  каждого  участника  есть  ленточка,
привязанная  к  поясу.  Задача  –  «оторвать»
ленточки у других участников, не потеряв свою.

7 «Медведь  и
пчелы»

Развитие
быстроты  и
ловкости
движений

Участники делятся на две команды - «медведей»
и  «пчел».  Перед  началом  игры  «пчелы»
занимают места в своих «ульях» и по команде
ведущего «пчелы» улетают на луг за медом, а в
это  время  «медведи»  забираются  в  «ульи»  и
лакомятся медом. Услышав сигнал «Медведи!»,
все «пчелы» возвращаются в «ульи» и «жалят»
(салят) не успевших убежать «медведей». 

8 «Хитрая лиса» Развитие
быстроты  и
координации
движений

С одной стороны площадки чертится линия, тем
самым обозначается  «Дом лисы».  Воспитатель
просит  закрыть  глаза  детей,  которые
расположились  по  кругу,  обходит  за  спинами
детей  образованный  круг,  дотрагивается  до
одного из участников, который с этого момента
становится «хитрой лисой». После этого педагог
предлагает  детям  открыть  глаза  и,  посмотрев



№ Название
подвижной игры

Цель Содержание игры

вокруг, попытаться определить, кто же является
хитрой  лисой.  После  того,  хитрая  лиса
определена,  она  прыгает  на  середину  круга,
участники разбегаются по площадке кто куда, а
хитрая лиса пытается поймать. 

9 «Салочки-
выручалочки»

Развитие
быстроты  и
умения избегать
контакта  с
соперником

Один  из  участников  –  «салочка»  –  должен
догнать  и  коснуться  другого  участника  рукой,
чтобы  передать  ему  роль  «салочки».  Если
участник  был  «осален»,  он  может  быть
«выручен» другим участником.

10 «Охотники  и
соколы».

Развитие
быстроты  и
умения
преодолевать
препятствия

Все  участники  -  соколы,  находятся  на  одной
стороне зала.  Посередине зала – два охотника.
Как  только  воспитатель  подаст  сигнал,
участники  должны  перебежать  на
противоположную  сторону  зала.  Задача
охотников поймать как можно больше соколов
Май

1 «Светофор» Развитие
внимания  и
быстроты
реакции

По  сигналу  ведущего  (например,  по  цвету
карточки)  дети  должны  выполнять
определённые действия: стоять на месте, бегать,
прыгать и т. д.

2 «Ловишки  с
мячом»

Развитие
быстроты
движений  и
реакции на мяч

Один участник – «ловишка» – должен догнать
других участников и коснуться их мячом, чтобы
передать им роль «ловишки».

3 «Бездомный заяц» Развитие
быстроты
движений

Выбираются  охотник  и  бездомный  заяц,
остальные игроки - зайцы, чертят каждый себе
круг и встают в него. Охотник пытается догнать
убегающего  бездомного  зайца.  Заяц  может
спастись  от  охотника,  забежав в  любой кру,  а
участник,  который стоит в этом кругу, должен
сразу  же  убегать  –  он  становится  бездомным
зайцем.

4 «Передай
другому»

Развитие
умения
работать  в
команде  и
быстроты
передачи
предмета

Участники становятся  в  круг  и  передают  друг
другу  мяч  или  другой  предмет,  стараясь  как
можно  быстрее  передать  его  следующему
участнику.

5 «Коршун  и
наседка»

Развитие
быстроты
движений

 Один  из  играющих  выбирается  коршуном,
другой –  наседкой,  остальные дети  -  цыплята,
они  становятся  за  наседкой,  держась  друг  за
друга,  а  стоящий  впереди  -  за  наседку.  На
противоположной  стороне  площадки
очерчивается  кружок  (гнездо)  коршуна.  По
сигналу взрослого коршун вылетает из гнезда и
старается  поймать  цыпленка,  стоящего
последним в колонне. Наседка, вытянув руки в
стороны,  защищает  своих  цыплят,  не  дает
коршуну схватить цыпленка
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6 «Лягушки  и
цапли»

Развитие
быстроты
движений

Границы  болота,  где  живут  лягушки,
отмечаются  кубами,  между  которыми
протянуты веревки. На концах веревок мешочки
с  песком,  поодаль  гнездо  цапли.  Лягушки
прыгают,  резвятся  в болоте.  Цапля по сигналу
высоко поднимая ноги, направляется к болоту,
перешагивает  веревку  и  ловит  лягушек.
Лягушки спасаются от цапли - они выскакивают
из болота

7 «Стадо и волк» Развитие
быстроты
движений

На  одной  стороне  площадки  очерчиваются
кружки,  квадраты  –  это  телятник,  конюшня.
Остальная  часть  занята  «лугом».  В  одном  из
углов  на  противоположной  стороне  находится
«логово  волка»  (в  кружке).  Воспитатель
назначает  одного  из  играющих  «пастухом»,
другого- «волком», который находится в логове.
Остальные  дети  изображают  лошадей,  телят,
которые  находятся  на  скотном  дворе,  в
соответствующих  помещениях.  По  знаку
воспитателя  «пастух»  по  очереди  подходит  к
«дверям»  телятника,  конюшни  и  как  бы
открывает их.  По команде «Волк» все  бегут  к
пастуху и становятся позади него, кто не успел
добежать  до  пастуха,  волк  ловит  и  отводит  в
логово. 

8 «Салочки  с
мячом»

Развитие
быстроты  и
умения избегать
контакта  с
соперником

Один  из  участников  –  «салочка»  –  должен
догнать  другого  участника  и  коснуться  его
мячом, чтобы передать ему роль «салочки».

9 «Лиса и куры» Развитие
быстроты
движений

На одной стороне зала находится курятник там
сидят куры; на другой стороне - нора лисы. По
сигналу куры спрыгивают с насестов и свободно
передвигаются по свободному пространству. Со
словами  «Лиса!»  куры  убегают  в  курятник  и
взбираются на насест, а лиса старается поймать
курицу. 

10 «Иголка,  нитка,
узелок»

Развитие
быстроты
движений

Жила-была  лисичка,  которая  хотела  научиться
шить,  но  иголка  с  ниткой  и  узелок  никак  не
давались  ей.  Выбираются  участники-  нитка,
иголка  и  узелок  (встают  в  круг  и  берутся  за
руки). Иголка, нитка и узелок образуют цепочку
и бегают от лисы. Если ей удается кого-нибудь
из них поймать или кто-то расцепит руки, лиса
тут же занимает его место. Игрок возвращается
в круг, а остальные участники выбирают новую
лисичку.
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