
  

Все  родители задумываются над  тем,  в  какие  игры можно поиграть  с
ребенком на свежем воздухе. Обычная зимняя прогулка с ребенком может

превратиться, как по волшебству в увлекательный досуг, ведь снег дарит
родителям и детям уникальную возможность вовсю насладиться всеми
прелестями и радостями зимних забав.

Помимо  традиционных  зимних  развлечений  существует  масса
увлекательных  и  интересных  игр  для  детей  различной  возрастной
группы, которые позволяют ребенку творчески развиваться и активно
двигаться. Игры для детей зимой направлены в первую очередь на общее
творческое развитие ребенка и воспитание характера.

Во  все  традиционные  игры  для  детей  зимой  можно  внести  зерно
креативности. Если во время прогулки собралась достаточно большая
компания  детей,  можно  предложить  им  поиграть  в  классическую
снежную перестрелку с подсчетом попаданий в условных противников.



Или организовать мини-олимпиаду по зимнему многоборью. Включить
в него метание снежков по «мишеням» или на дальность, прыжки через
снеговые  барьеры,  это  очень  увлекательно,  да  и  испорченный
«инвентарь»  легко  восстанавливается.  Можно  поиграть  в  поиск
«сокровищ», которые были зарыты в снег на определенной территории,
а для того, чтобы играть было еще интересней, зарыть можно не один
«клад», а несколько. Проявите изобретательность в простом катании с
горки.  Предложите  детям  не  просто  с  нее  скатываться,  а  попутно
сбивать  прутики,  расставленные  по  краям,  победит  тот,  кто  больше
соберет  прутиков.  А  сами  прутики  можно  заменить  конфетами  или
мандаринами,  тогда  дух  соревнования  вспыхнет  ярче.  Развивайте
творческое  воображение  своего  ребенка,  предложите  поиграть  ему  в
скульптора,  ведь  снег  прекрасный материал  для  воплощения смелых
творческих замыслов, и зима предоставляет его в достаточно щедрых
количествах.  Даже  дети  самого  маленького  возраста  с  удовольствием
порисуют различные картинки на снегу, а если снег пересекают следы
птичек или зверушек, можно придумать игру на воображение: «дорисуй
сюжет»,  «на  что  это  похоже»,  «в  какой  цепочке  больше  следов».
Развивающие игры для детей зимой несут в себе возможность проявить
свой  творческий  потенциал.  Можно  создавать  снежные  торты  или
пирожные,  украшать  их  ягодами  рябины,  еловыми  шишками  и
желудями.  Родители  вместе  со  своими детьми могут  поучаствовать  в
лепке смешных и забавных существ, длинной гусеницы, черепахи или
стрекозы.  А  если  захватить  на  зимнюю  прогулку  краски,  дети  с
радостью  раскрасят  созданные  своими  руками  скульптуры.  Вместе  с
детьми небывалое удовольствие и огромный позитивный заряд от такой
прогулки получат и взрослые.

Несмотря на то, что зимой на улице, прямо скажем не лето, а наоборот
вьюги, сугробы и морозы, малыши и взрослые с нетерпением ждут зиму,
сказочное время, когда доступны самые разнообразные игры для детей
зимой на улице. Как уже упоминалось выше, снег является прекрасным
«полем»  для  игр  –  катание  на  санках,  лыжах,  построение  огромных
баррикад  и  ледяных  лабиринтов,  «снежные»  бои  и  многое  другое.  И
чтобы наши малыши не отсиживались в теплых квартирах в зимние
морозы, давайте вспомним игры для детей зимой на улице, благодаря
которым можно здорово провести время и оздоровиться.

«След в след»

Вначале можно рассказать малышу, как в лесу передвигаются волки в 
стае, идя друг за другом, след в след. А затем предложите поиграть в 



веселые догонялки: догоняющий должен гнаться за убегающим, 
наступая точно след в след. После можете посмотреть получившиеся 
следы.

«Стрельба в цель»

Если снег влажный и по нему не очень удобно кататься, то самое время
поиграть в стрельбу по мишеням, ведь ребенок будет много двигаться и
при этом не придется бегать на далекие расстояния, а вдобавок малыш
разовьет  меткость  и  отшлифует  координацию  движения.  Вначале
следует  налепить  боевые  снаряды,  заготовив  достаточное  количество
снежков, затем можно выбрать укромное местечко под навесом и начать
«обстрел»  неживых  мишеней.  Целью может  быть,  к  примеру,  дерево,
круг нарисованный снегом на стене дома и т. д. Начать можно с простых
мишеней и постепенно усложнять задачи.

«Снежковая эстафета»   - групповая игра с призами.  

Для этой игры потребуется две команды с равноценным количеством
участников  в  каждой  команде.  Заранее  можно  захватить  из  дома
несколько конфет, равное числу участников: для победивших это будут
призы,  а  для  проигравших  участников  утешительные  подарки.
Команды становятся в одну линию друг за другом, и каждый участник
получает по одному снежку. По команде игрок бросает первый снежок, а
второй  ребенок  бежит  к  месту  падения  «снежного  снаряда»  и  оттуда
запускает свой снежок. Таким же образом поступают и все остальные
игроки  из  команды.  Когда  все  участники  сделали  бросок,  победа
присуждается той команде, которая отошла дальше от стартовой линии,
то есть побеждают те, чьи броски в сумме оказались самыми дальними.

«  Лиса и гуси»  

     Игра подразумевает участие минимум четырех игроков. Необходимо
выбрать открытое снежное пространство, где снег еще не притоптан. В
снегу следами определяется достаточно вместительный круг. В середине
круга рисуются (опять-таки следами) две линии, которые пересекаются
между  собой.  В  центре  пересечения  линий  должен  быть  отлично
вытоптан спасательный островок. Ведущий ребенок является лисой. Все
остальные – гуси. Лиса, гоняясь по протоптанным линиям – тропинкам
за гусями, пытается догнать их. Гуся нельзя трогать, если он стоит на
спасательном островке. После того, как лиса поймала гуся, последний
становится новой лисой.

«Масло»



     В игре нужно выбрать пару водящих. Один из них, сидящий в санках,
будет  «маслом»,  другой  будет  возить  его.  Остальные  игроки  должны
стремиться  «отведать  маслица»,  догнав  парочку  водящих.  Возница
должен  защитить  «масло».  Он  обладает  правом салить  игроков.  Тот,
кого  он  осалит,  становится  «маслом»,  а  «масло»  –  возницей.  Игра
должна  проводиться  на  открытой  местности,  чтобы  удобно  было
маневрировать с санками.

«Гонки-соревнования игрушек»

 Детям  эта  игра  будет  интересна,  ведь  они  так  любят  всякого  рода
соревнования между собой. Для начала сделайте дорожки, по которым
будут  проходить  гонки.  Можно  снег  просто  притоптать  ногами,  или
воспользоваться лопатами. Треки могут быть самые разнообразные, от
простых прямых дорожек,  до  сложных трамплинов  с  препятствиями,
или круговую дорожку. Все участники должны иметь санки и игрушку,
которая будет исполнять роль пассажира. Победителем станет тот, кто
быстрее  доберется до финиша,  не  потеряв игрушку.   Если желающих
больше,  чем дорожек,  то проведите гонки поэтапно,  а  по результатам
определите  лидера.  И  конечно,  не  забудьте  про  маленькое
вознаграждение, подойдет шоколадная медалька.

«С кочки на кочку»

 Игра  заключается  в  следующем  —  мама  чертит  на  снегу  круги
диаметром  30–40  сантиметров.  Расстояние  между  кругами  —  40–50
сантиметров. Малыш выступает в роли лягушонка. Ему надо прыгать с
кочки  на  кочку  (то  есть  из  круга  в  круг),  стараясь  побыстрее
перебраться  с  первой  кочки  на  последнюю.  Отталкиваться  надо
обязательно  обеими  ногами:  присесть,  согнув  ноги  в  коленях,  затем
прыжок.

«Ледяные дорожки»

 Эта  детская  зимняя  игра  с  участием  родителей  поможет  ребенку
научиться  удерживать  равновесие  на  льду.  Ребенок  идет  по  ледяной
дорожке, передвигая ноги по льду, стараясь не упасть.

«Снежная крепость»

Дети  любого  возраста  с  радостью  увлекаются  постройкой  снежных
крепостей.  Счастливые  ребятишки  могут  целый  день  проводить  за
постройкой своих "грозных" крепостей.  Ваша задача -  проследить за тем,
чтобы сооружение крепости началось в тихом месте,  где у нее будет шанс
сохраниться  в  течение  нескольких  дней.  Предложите  вашим  снежным



архитекторам такое место, куда меньше попадают прямые солнечные лучи,
чтобы цитадель долго не таяла.

При  постройке  крепости  некоторые  дети  любят  использовать  ведерко,
набивая  в  него  снег;  другие,  чтобы  построить  стенку,  делают  большие
снежные шары и, спрессовывая, кладут их один на другой; иные же просто
прыгают  в  середину  сугроба,  прорывая  в  нем  ходы,  и  там  прячутся.
Крепость можно построить не только из снега, но и изо льда.

«Воротца»

Это игра на горке. Дети делают вместе со взрослыми «воротца» — из
палочек  без  острых  концов,  гимнастических  пластмассовых  палок,
еловых веток, лыжных палок, которые воткнуты в снег острым концом
и стоят вертикально.  Нужно стараться проехать с  горки (на ледянке,
санках или даже … на венике!), попав в  воротца и не задев их.

Если игроку удалось проехать через воротца – он получает фишку. В
конце  поздравляют самого  ловкого  игрока,  который получил  больше
всего фишек.

Полезная  идея:  Фишками  могут  служить  круги,  вырезанные  из
упаковки. Для этой цели можно найти пакеты из-под молока или из-под
сока, покрытые изнутри фольгой. У Вас получатся «серебряные фишки»
и даже большая «серебряная медаль» самому ловкому!

«Колокольчик»

Подвесьте на ветку дерева, на турник во дворе   колокольчик на яркой
ленте.  Задача  игроков  –  метать  в  колокольчик  снежки  так,  чтобы
попасть в него и он зазвенел. Если это удалось – выкладываем этому
игроку на «счетном  поле» палочку или шишку. Потом считаем, кому
удалось большее количество раз попасть в колокольчик.

«Флажки на ледяной дорожке»

На утрамбованной снежной дорожке заливается водой отрезок длиной 4
—6  м,  шириной  40—50  см.  Вдоль  дорожки  ставятся  ориентиры  —
цветные  флажки  или  игрушки,  по  которым  мы  сможем  показать
ребенку, насколько далеко он проехал по ледяной дорожке.

Дети энергично разбегаются и скользят по ледяной дорожке, стараясь
прокатиться по ней как можно дальше. По ориентирам отмечаем, кто
дальше  проскользил  по  дорожке  –  например,  «Оля  проскользила  до
красного флажка, а кто попробует до зеленого?» Для малышей  вариант
игры другой: «Вова попал в домик к волку, приехал к нему по дорожке.



Давай зайдем в домик. Тук-тук, кто здесь живет. Это я, серый волк. А ты
кто? А я мальчик Вова!» Давайте попробуем до лисички проскользить
по дорожке. Кто до ее домика доедет?

Аналогично  можно  играть  и  на  скате  горки,  поставив  вдоль  ската
разноцветные флажки или игрушки.

«Полоса препятствий»

Начертите  большой  круг.  В  четырех  точках  этого  круга  сделайте
воротца  (их ширина примерно 70см). Между воротцами положите еще
кубики.  Получится  полоса  препятствий  из  кубиков,  который  нужно
объехать, и воротцев, в которые нужно проехать.

Играют парами. В каждой паре один ребенок везет другого на санках,
объезжая  кубики  и  попадая  в  воротца.  Задача  –  не  сбить  кубики  и
попасть в ворота. Потом игроки меняются местам.

Варианты игры:

Идея 1: Такие же воротца можно делать из палок при ходьбе на лыжах
(ширина ворот -30 см), Ребенок старается пройти через воротца, не задев
их.

Идея 2:   Можно поставить кубики так, чтобы между ними нужно было
проехать змейкой.

Идея  3: Можно  усложнить  задание,  дополнительно  поставив  между
воротцами  резиновые  игрушки,  которые  собирает  «по  дороге»  игрок,
сидящий на санках.

Правила детских игр:

 Детская игра должна приносить радость и ребенку и взрослому.

 Заинтересовывайте ребенка игрой, но не заставляйте его играть.

 Все задания дети должны выполнять самостоятельно.

 Обязательно начинайте с посильных задач.

 Воспитывайте бережливое отношение к играм.

 Для самых маленьких оживляйте игру сказкой или рассказом.

 Создавайте в игре непринужденную обстановку. Не сдерживайте 
трудовую активность ребенка.



 Устраивайте соревнования с другими детьми и взрослыми.

 Увлечения детей проходят «волнами», поэтому, когда у ребенка 
остывает интерес к игре, «забывайте» о ней на месяц-два, а потом 
пусть малыш «случайно» вспомнит о ней.


	«Воротца»
	«Колокольчик»
	«Флажки на ледяной дорожке»
	«Полоса препятствий»

