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Биатлон          

А ещё есть биатлон.

 Это длинный марафон –

 Бег на лыжах со стрельбой.

 Среди бега – прямо в бой!

 По мишеням из винтовки,

 Да во всей экипировке

 Надо цели все сразить!

 5 плюс 5 должно их быть,

 Плюс – осилить марафон…

 Двадцать километров он!

 Сила воли там нужна,

 Да и глаз, как у орла…

                



Биатлон.
Что это?

 -     , Биатло́н зимний олимпийский вид спорта сочетающий
     .лыжную гонку со стрельбой из винтовки

C 1993      года и по настоящее время официальные
   , международные соревнования по биатлону включая

    ,   Кубокмира и чемпионатымира проходят под эгидой
  .Международного союза биатлонистов

    ,   Особенность биатлона состоит в том что в одном
соревновании

     –    сочетаются два различных вида спорта лыжная гонка и
  .стрельба помишени

         
      50На стрельбище расстояние домишеней составляет

 (  1977  — 100 ). ,метров до года метров Мишени
  ,  используемые на соревнованиях традиционно чёрного

,        .цвета в количестве пятиштук на одной белой пластине

     45 ( Самамишень в диаметре насчитывает мм при
 )стрельбе лёжа

 115  (   ).и мм при стрельбе стоя
Перед стрельбой

 –спортсмен
биатлонист

 пробегает на
лыжах

 дистанциюв
несколько

 километров с



  ,    3.5 .винтовкой за спиной нимальныйвес которой кг

                           

Двоеборье.     

  Что в двоеборье
   ?намнадо уметь

 С трамплина
 высокого

 ,птицей слететь
 Налыжной

дистанции
   –всех обогнать

   За этим за всем
   !так легко наблюдать

  Так не останемся
    ,здесьмыв сторонке

   –Налыжи скорей
    .и смело в догонку

   Мытоже хотим
 ,двоеборцами стать

 –Научимся
   будеммывсех

!побеждать



Двоеборье.
Что это?

  (  ) - ЛЫЖНОЕДВОЕБОРЬЕ северное двоеборье вид
,      спорта включающийпрыжки с трамплина и лыжные

.      :гонки Соревнования средимужчин проводятся два дня
   -      90 ; в первый день прыжки на лыжах с трамплина м во

 -  15 второй гонка км

    
      XIX .  . Возник этот вид спорта в конце в вНорвегии С

 XX .,     , начала в распространившись в ряде других стран он
     . был включен в программуСеверных игр Соревнования

  ,       по лыжному двоеборью как и по прыжкам на лыжах с
,    .трамплина проводились только средимужчин

      XIX .  . Возник этот вид спорта в конце в вНорвегии С
 XX .,     , начала в распространившись в ряде других стран он

     . был включен в программуСеверных игр Соревнования
  ,       по лыжному двоеборью как и по прыжкам на лыжах с

,    .трамплина проводились только средимужчин
     ,Волимпийскуюпрограмму лыжное двоеборье входит

  I   ,  начиная с зимнихОлимпийских игр состоявшихся в
1924 .  .г вШамони



19  1912 .  " "  февраля г на Северном трамплине под
     Петербургом былипроведеныпервые вРоссии
    -  соревнования по лыжному двоеборью прыжки с

      4 .трамплина и лыжная гонка на дистанцию версты
  .ПобедилБорис Смирнов

                 

    Кёрлинг

Две четвёрки там  играют.

 Камни так по льду катают,

 Чтобы все попали в

«дом».

 В центр желательно

притом.

 Чтоб скользили куда

надо,

 Игроки, как для парада,

 Перед камнем лёд так

драят,

 Что от трения он тает,

 А по водному пути

 Камню легче в «дом» прийти.



  

                                           

                                          

Кёрлинг.
Что это?

      XVI .Кёрлинг возник вШотландии в начале века

 ( . curling,  - . curr) — Кёрлинг англ от англо шотл командная
    .  спортивная игра на ледяной площадке Участники двух

     команд поочерёдно пускают по льду специальные
   (« »)  тяжёлые гранитные снаряды камни в сторону

    (« »).размеченной на льдумишени дома
.        :Вигре участвуют две командыпо четыре человека
c , - ,   .    10кип вице скип первыйи второй Игра состоит из

 ,    (end).независимых периодов так называемых эндов



    Площадка для кёрлинга представляет собой
   146прямоугольное поле длиной

 (44,5 )   14  2футов м ишириной футов
 (4,32 ).   —дюйма м Температура льда

 −5 °C (23 °F). ,около Мишень
 « »,  называемая домом имеет диаметр

12  (3,66 ).футов м
  44  (19,96 )Камень весом фунта кг

    ,изготавливается из определенного вида гранита
   -   . добываемого на острове Эйлса Крейг вШотландии Он

    имеет цилиндрическуюформу и кольцеобразную
 .     .скользящуюповерхность Сверху у камня имеется ручка

   



Лыжные   Гонки
    ,Берёзки в инее и ёлки

  Дрожат снежинки на
,иголках

  ,Ибесконечная лыжня
   « »Идеревянных два коня
  Ипалки лыжные

,-мелькают
  Быстрей бежать нам

.помогают
    -Пусть далеко ещё до лета

   .Сейчас на лыжах эстафета
   -Аможет дажемарафон

   .Некаждому даётся он
   ,Новот последнее усилье

    .Иза спиною будто крылья
  -  - ,Ифиниш вот он ближе

…ближе
    Теперьмызнаем всё о
!лыжах

          
        



Лыжные гонки.
Что это?

        Во всем мире лыжи стали одним из самых популярных
  .     видов зимнего спорта Первые лыжи появились у

    .   древних охотников в северных странах Они были
   .похожи на современные снегоступы

   19 .    Во второй половине в в России начало развиваться
  . 29  1895организованное спортивное движение декабря

     в Москве состоялось торжественное открытие первой
      —в стране руководящей развитием лыж организации

  .     Московский клуб лыжников Эту официальную дату и
      принято считать днем рождения лыжного спорта в

 .нашей стране

   -  –   Задача спортсмена лыжника какможно быстрее
   .преодолеть дистанциюна лыжах

      –Существует два стиля передвижения на лыжах
  .классический и свободный

 –     Классический это когда лыжник проходит дистанцию
 по предварительно

 .подготовленной лыжне
  Свободный стиль называют

 «  ».ещё коньковый ход



     
Немного об истории олимпийских игр.

     

Прыжки  с трамплина 

 Словно чудо – исполин

 Среди гор стоит трамплин!         

 Это дивная картина –

 Когда прыгают с трамплина!

 Спуск с него – путь до

прыжка.

 Планка очень высока!

 Совершив прыжок такой

 (Восемь метров над землёй),

 В воздухе спортсмен парит.

 Сотню метров он летит,

 Прежде чем земли коснётся.

 Как такое удаётся?

 Тренировки и отвага

 Абсолютно всем на благо.



                

  

Прыжки с трамплина
Что это?

    [1] ( . ski jumping) — Прыжкина лыжах с трамплина англ вид
,      спорта включающийпрыжки на лыжах со специально

 .  оборудованных трамплинов Выступают как
  ,    самостоятельный вид спорта а также входят в

  .   программу лыжного двоеборья Входят в состав
   .Международнойфедерации лыжного спорта

     ,  ,  Этот вид спорта зародился вНорвегии в стране где был
    распространен народный обычай состязаться в

    ( ).искусстве катания с гор слалом
 – Трамплин это

,сооружение
  от которого

отталкиваются
  для прыжка

  Трамплинымогут быть
   – 70,разнымипо высоте

90, 120 .м
   20 – 25Представьте себе

 .   этажныйдом Вот с высоты
    .  такого дома прыгают на лыжах



      
Прыжок состоит из 4 –х моментов: разгон, отталкивание, полёт и

приземление.

С 1950 первенства по гонкам, двоеборью и прыжкам стали проводиться

один раз в 4 года, между Олимпийскими играми, а с 1982 — раз в два года 

Слалом.
Что это?

 ( . slalåm,Слалом норв
   ) —лыжный след на склоне

     спуск с горына лыжах по
  450—500 ,  трассе длиной м размеченной воротами

(   3,5-4 ,     0,7  15ширина ворот м расстояниемежду ними от до
).       60—150 .м Перепад высот между стартомифинишем м

      40Лыжники развивают на трассе среднююскорость
/ .     км ч Во времяпрохождения трассы спортсмены

    ;    обязаныпроехать через все ворота за пропуск ворот или
      пересечении их одной лыжей спортсмены снимаются с
.     ,соревнований Результат определяют по сумме времени

       .показанного в двух спусках на двух различных трассах
    Горнолыжные соревнования начали проводиться в

  1905 .   1931  Альпах с года А в годуМеждународная
   (FIS)   федерация лыжного спорта включила в программу

       чемпионата мира по лыжам слаломи скоростной спуск
   длямужчиниженщин

   ,Чтоб скользили куда надо



,   , Игроки как для парада
    ,Перед камнем лёд так драят

    ,Что от трения он тает
 А по

водному
пути
Камню

 легче в
« »дом

.прийти
 Лыжный слалом

    .Спорт известен с давних пор
 –     .Слалом спуск на лыжах с гор

  – ,Важный атрибут флажки
 ,  .Что горят как огоньки

, , ,  -Красный синий красный синий
   .Ориентир двух важных линий

   – « » –Между двухфлажков ворот
  .Нужно делать поворот

 « » – 5 !Ширина ворот метров
  Больше сотни километров
     Мчатся в час спортсмены с гор
  Страхам всем наперекор

   ,Ивладеют телом так
   – Будто бывираж пустяк

Фигурное катание



Слов, пожалуй, не найдётся –
Надо видеть наяву,
Как искусство создаётся
На хрустальном звёздном льду.
У фигурного катанья
Фантастический успех!
Спорт – «очей очарованье», 
Праздник радостный для всех!

Вот какой огромный он,
Наш ледовый стадион.
И дорожка беговая,
Словно зеркало, сверкает.
Я на ней не упаду,
Первым к финишу приду!
Фигурное катание
Лед, музыка и яркий свет-
Не спорт как будто, а балет.
На настоящем мы спектакле:
То на одной ноге, как цапля,
Вдруг встанет в стойку
фигурист,
То он танцует, как артист:
Что за костюмы здесь и
краски!.. 

Наверно, мы попали в
сказку.
Прыжки, поддержки и вращенье,
И легкое по льду скольженье.
И нет границ восторгу зала…
Но вот уж объявляют баллы.
Как жаль, пора и
расходиться,
Нам эта сказка будет
сниться.
И снова все мы в ожиданьи:
Когда фигурное катанье?

Фигурное катание

Что это?



  ,   Это вид спорта в котором   , спортсмен пара
   спортсменов или группа спортсменов

      передвигаются на коньках по льду с переменами
   направления скольжения в передвижении

      спортсмена или парыспортсменов на коньках по
,     льду с выполнением дополнительных элементов

( , ,  ,вращением прыжками комбинацийшагов
  .)  .поддержек и др подмузыку

       

    5 :Вфигурномкатании выделяют дисциплин
  ,  мужское одиночное катание женское одиночное
,   , катание парноефигурное катание спортивные

    .танцыи групповое синхронное катание
     Групповое синхронное катание пока не включено

   , в программу официальных соревнований по
    данному видуфигурного катания проходит

    отдельныйчемпионатмира по синхронному
  .катаниюна коньках



         
               

Хоккей
 Словно рыцари в доспехах

  На коньках. Не на конях! 

  Их оружие не копья -

  Клюшки в мастерских руках.

  Пулей шайба пролетает

  Через поле до ворот.

  Взгляд за ней не успевает,

  А голкипер - отобьет.

  Две ледовые дружины…

  Всего дюжина бойцов -

  Настоящие мужчины –

  Образец для пацанов.

  Все в команде друг за друга!

  Все дружны и сплочены!

  Вот бы мне такого друга

  Мировой величины…

Из Шотландии пришла

 К нам игра через века.

 На хорошем крепком льду

 В эту зимнюю игру

 Поиграть был каждый рад

 Пять веков тому назад.

 Популярности  секрет

 В том, что в ней секрета нет.

          



Хоккей с шайбой
Что это?

         Хоккей сшайбой на льду возник вКанаде во
  второй половине ХI  .   Хвека Первый официальный

  матч по хоккею
      .сшайбой состоялся в городеМонреале

,      Установлено что первый официальныйматч по
      хоккеюсостоялся вМонреале на катке

“ ” 3  1875 :   Виктория марта года команды состояли
 9 ,    , из человек игра велась деревяннымдиском

   .были использованыиворота

        Позднее вМонреале был открыт первыйвмире
     .закрытый стадион дляигрыв хоккей

         Хоккей сшайбой это спортивнаяигра на льду
между

  .двумякомандами игроков
       Задача игроков забить какможно больше

   .шайб в ворота соперника
      , Передвигаясь по ледяному полюна коньках

     хоккеистыклюшкамипередаютшайбу друг
другу



    .или отбирают её от соперника

Шорт-
трек

Что это?

      Скоростной бег на коньках на короткой дорожке
—   .форма конькобежного спорта

    (   4В соревнованиях несколько спортсменов как правило
—8:   ,    чем больше дистанция тем больше спортсменов в

)     забеге одновременно катаются по овальной ледовой
  111,12 .дорожке длиной м

    ,   Этот вид спорта сравнительномолодой родился он в
начале

    ,    ХХвека вСевернойАмерике а чемпионатымира стали
     .проводиться только в конце ХХ века



 -      Отличаетсяшорт трек от обычного скоростного бега на
 ,     коньках тем что спортсмены соревнуются на хоккейной

,        площадке а не на беговой дорожке и одновременномогут
соревноваться

  4  6 .от до участников
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