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  Осталось совсем немного и  выпускной в детском саду - 

первый раз в первый класс. Эти моменты волнительны и 

тревожны не только для родителей, но и для детей. Уровень 

тревожности у детей выше, чем у родителей. Мы с вами 

знаем, что такое школа, первый учитель, одноклассники, 

оценки, школьная дружба. А будущие первоклассники 

знают это только на словах, причем каждый взрослый 

рассказывает о школе (передавая свое отношение к ней) по-

своему. 

    Как рассказать ребенку о школе доступным для него 

языком? Как познакомить его с правилами поведения в школе? Как 

объяснить ребенку, что значит учиться, получать знания? 

       Начало обучения в школе – новый этап в жизни ребѐнка (да и родителей 

тоже), безусловно, требующий определенного уровня готовности к этому 

качественно новому этапу в жизни и совершенно новому виду деятельности 

– учебной. 

       Часто под готовностью к обучению подразумевают только определенный 

уровень знаний, умений, навыков ребѐнка, что конечно тоже важно. Самое 

главное при переходе на качественно новую ступень - психологическая 

готовность к учебной деятельности. И, прежде всего -  сформированность 

желания учиться (мотивационная готовность). 

         Но и это ещѐ не всѐ. Существует огромная пропасть между «хочу в 

школу» и «надо учиться работать», без осознания этого «надо» ребѐнок не 

сможет хорошо учиться, даже если перед школой он умеет хорошо читать, 

писать, считать и так далее. Подготавливая ребѐнка к школе, необходимо 

научить его слушать, видеть, наблюдать, запоминать, перерабатывать 

полученную информацию. 

 

                                Критерии готовности: 

Физическая 

Интеллектуальная 

Социальная 

Мотивационная 

 

                            Физическая готовность 

- это такой уровень развития всех систем организма, при котором 

ежедневные учебные нагрузки не вредят ребенку, не вызывают у него 

чрезмерного напряжения и переутомления. У каждого ребенка свой, вполне 

определенный, адаптивный ресурс, и закладывается он задолго до 

поступления ребенка в школу. При выборе школы и школьной нагрузки 



необходимо обратить внимание на группу здоровья, заключения врачей, 

заболевания ребенка. 

 

                            Интеллектуальная готовность 

включает багаж знаний ребенка, наличие у него специальных умений и 

навыков. Умственные умения могут выражаться и в умении читать, считать. 

Однако читающий и даже умеющий писать, ребенок вовсе не обязательно 

хорошо подготовлен к школе. Гораздо важнее научить дошкольника 

грамотному пересказу, умению рассуждать и мыслить логически. 

 

                                  Социальная готовность 

– это настрой ребенка на работу и сотрудничество с другими людьми, в 

частности взрослыми, принявшими на себя роль учителей-наставников. Имея 

данный компонент готовности, ребенок может быть внимателен на 

протяжении 30-40 минут, может работать в коллективе. Привыкнув к 

определенным требованиям, манере общения педагогов, дети начинают 

демонстрировать более высокие и стабильные результаты обучения. 

 

                       Мотивационная готовность 

- предполагает обоснованное желание идти в школу. В психологии 

различают разные мотивы готовности ребенка к школе: игровой, 

познавательный, социальный. 

                   Игровой:  

Там много ребят, и можно будет играть с ними; 

                   Познавательный : 

-  узнать что-то новое, интересное; 

                   Социальный:  

- приобрести новый социальный статус (стать школьником, иметь рюкзак, 

учебники, рабочее место). 

 

   Воспитывайте у ребѐнка позитивное отношение к школе. Попробуйте 

создать «благоприятную обстановку» вокруг школьной жизни, где будут 

новые друзья, мудрая учительница и целый набор новых впечатлений и 

эмоций. Очень важно с первых дней пробудить у ребенка интерес к школе, 

поселить в нем желание выполнять каждое задание, как можно лучше, 

упорно и настойчиво трудиться. 

    Заметьте, если у школьника учение идет успешно, то он занимается с 

охотой и наоборот, неудача вызывает нежелание учиться, идти в школу, 

страх перед трудностями. Эта неудача расслабляет и без того еще слабую 

волю ребенка. Мы взрослые по себе знаем, каким большим стимулом в 

работе является, успех, как он окрыляет нас, как хочется больше работать. 

Чтобы учѐба была успешной, детям необходимо прикладывать волевые 

усилия, чтобы слышать и слушать учителя, выполнять его требования, быть  

внимательным,  а так же начинать и заканчивать работу одновременно. 



Удержать долго произвольное внимание трудно даже взрослому, тем более 

детям. А процесс обучения в школе требует от детей в первую очередь 

произвольного внимания, которое необходимо тренировать. 

             

Игры, которые помогают тренировать внимание: 

 

Разложите перед ребенком от 10 до 15 картинок с изображениями предметов, 

которые ему хорошо знакомы. Пусть все внимательно рассмотрит, после чего 

уберите их и через полминуты попросите назвать запомнившиеся. Таким 

образом вы проверите кратковременную память. Если ребенок в возрасте 6-7 

лет назовет 6-7 предметов – это хороший результат. Теперь покажите 

ребѐнку изображения, которые он не смог вспомнить. По прошествии 10 

минут, а затем через 1 час предложите еще раз перечислить все, что он видел. 

Таким образом,  вы проверите долговременную память. Хорошим 

результатом 

считается 7-8 предметов из 10 

Что изменилось? 

Вам понадобиться несколько (5-8) игрушек или любых фигурок. Разложите 

их на столе и дайте ребенку рассмотреть. После чего он должен отвернуться, 

а вы уберете, добавите, замените одну из них или поменяете местами. 

Естественно его задача определить, что изменилось 

. 

Рисуем по памяти 

Еще одно эффективное упражнение для развития зрительной памяти у детей, 

не требующее никакой подготовки. Достаточно карандаша и нескольких 

листов бумаги. Смысл его сводится к тому, что вы показываете ребенку лист, 

на котором изображены простые фигурки или узоры, он смотрит, а потом 

пытается нарисовать по памяти. 

Внимательность на прогулке 

Вы же все равно ежедневно гуляете на улице, так почему бы не использовать 

это время для развития зрительной памяти. Все, что для этого нужно – 

обращать внимание малютки на рекламные щиты, яркие вывески магазинов, 

дорожные знаки. А по приходу домой попросите его нарисовать то, что он 

запомнил. 

Интересные картинки 

Для игры понадобиться десять картинок и немного свободного времени. 

Разложите их на столе и в течение 30 секунд запоминайте вместе с ребенком. 

Затем убираете их и поочередно называете по одной. Проиграет тот, кто не 

сможет вспомнить еще не названную картинку. 

                              Игры для развития памяти: 

Запомни и повтори. Например, взрослый произносит несколько чисел и 

просит малыша повторить эти числа. Постепенно ряд чисел удлиняется. Это 

упражнение можно использовать для любых предметов, форм, цветов и т.д. 

Что пропало? Это упражнение заставляет ребенка хорошенько 

сконцентрироваться. Разложите перед ребенком несколько игрушек или 



картинок, пусть он несколько минут посмотрит на них и запомнит. Затем 

попросите его отвернуться и уберите одну из картинок. После этого ребенок 

должен определить, какой из предметов или картинок исчез. 

Цепочка действий. Упражнение, которое поможет ребенку максимально 

сконцентрироваться и при его выполнении он не будет скучать. Попросите 

выполнить определенный действия, точнее набор из нескольких действий: 

например, открой дверь, возьми в шкафу перчатки, принеси в спальню и 

положи на подушку. 

Пересказ. Сочините небольшую историю, которая будет состоять всего лишь 

из 5-6 фраз. И попросите ребенка повторить вашу историю. Если ему будет 

трудно повторить все фразы с первого раза, расскажите эту историю еще 2-3 

раза. 

Читаем и спрашиваем. Дети любят, когда им читают вслух. Прочитайте 

абзац или страницу интересного рассказа или сказки, затем остановитесь и 

спросите ребенка: «О чем мы прочитали?» Пусть он попробует пересказать 

то, что услышал своими словами. Первое время ребенку будет трудно, 

помогите ему, подбодрите. И не нужно заставлять его пересказывать каждую 

страницу – для него это будет утомительно и неинтересно. Время от времени 

устраивайте такие тренировки. Чтобы ребенку была легче, вы можете ему 

помочь наводящими вопросами. 

 

Рекомендации для родителей будущих первоклассников: 

 

       Будите ребенка спокойно, проснувшись, он должен увидеть вашу 

улыбку. 

После школы не торопитесь садиться за уроки, необходимо два-три часа 

отдыха для восстановления сил и внимания. 

Не заставляйте делать все уроки в один присест, после 15-20 минут занятий 

необходимы 10-15 минутные "переменки", лучше, если они будут 

подвижными. 

Во время приготовления уроков дайте возможность ребенку работать 

самому. 

 

       Будьте внимательны к жалобам ребенка. 

Помогите своему ребѐнку овладеть информацией, которая позволит ему не 

растеряться в обществе. 

Приучайте ребѐнка содержать свои вещи в порядке. 

Не пугайте ребѐнка трудностями и неудачами в школе. 

Научите ребѐнка правильно реагировать на неудачи. 

 

       Помогите ребѐнку обрести чувство уверенности в себе. 

Приучайте ребѐнка к самостоятельности. 

Учите ребѐнка чувствовать и удивляться, поощряйте его любознательность. 

Стремитесь сделать полезным каждое мгновение общения с ребенком. 
 



 

Список литературы: 

Иванова Е. Готовим ребенка к школе: практические советы родителям 

Бабаева Т. И. «У школьного порога"». 

Гуткина Н. И. «Психологическая готовность к школе». 

Ковалѐва Е., Синицына Е. «Готовим ребѐнка к школе». 

Мир дошкольника: «Вопросы и ответы» составитель Г. К. Кислица и др. 

Монина Г. Б., Панасюк Е. В. «Предшкольный бум или что нужно знать 

родителям будущего первоклассника» . 

Нартова С. К., Мухортова Е. А. «Скоро в школу! Увлекательная подготовка 

детей к первому классу» 

 
 


