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Консультация для родителей

Зимние  двигательные игры для детей и взрослых
 на каникулах

В новогодние каникулы хочется отдохнуть и расслабиться, но при этом весело
провести время с семьёй и друзьями. Игры, конкурсы, эстафеты — отличный
способ  совместить  желаемое  и  создать  атмосферу  праздника.  Подвижные
игры для семьи — отличный способ провести время весело и активно. Они
помогают  участникам  любого  возраста  развивать  координацию  движений,
поддерживать физическую активность, а ещё укрепляют детско-родительские
отношения.
Подвижные игры на свежем воздухе доставляют детям огромную радость и
приносят пользу их здоровью. Вот несколько идей, во что поиграть зимой с
ребёнком на улице. 

Игра-хоровод «Мороз»

Дети должны встать в круг и взяться за руки. В центре круга стоит тот, кто
выбран Морозом. Играющие водят хоровод и поют: 

Идёт Зимушка-Зима,
У ней белая коса.
С ней идут три тётки — 
Белые поддёвки:
Метель, Вьюга да Пурга.
У тех тёток есть слуга:
Злющий дядька Мороз,
Кого схватит — тот замёрз.
После окончания песни дети разбегаются,  а Мороз пытается их догнать и
«заморозить». Следующим водит тот, кого «заморозят» первым. 



 «На санках». 

На санках сидят дети, родителям нужно довезти до стойки и обратно вернуться к
своей команде; передать санки другому участнику команды, который продолжит
эстафету.

«Горячая рукавичка».

Команды  стоят  в  колонну  по  одному,  по  сигналу  стартуют,  передавая
рукавицу  друг  другу  по  цепочке.  Последний  прибегает  с  рукавичкой  к
снеговику.

 «СНЕЖИНКИ»

К  горизонтально  подвешенной  длинной  мишуре  прикреплены  бумажные
снежинки.  Под  весёлую музыку  игроки  с  завязанными  глазами  снимают  с
мишуры  снежинки.  Выигрывает  тот,  у  кого  окажется  наибольшее  их
количество.

«НЕ ПРОМАХНИСЬ»

На определённом расстоянии от каждой команды стоят маленькие воротца.
Возле команд ведущий ставит по нарядной коробочке с шариками по числу
участников. Под весёлую музыку первые игроки берут из коробочки шарик и с
места  катят  его,  стараясь  попасть  в  воротца,  после чего  занимают место  в
конце  команды.  В  игру  вступают  вторые  участники  и  т.д.  Выигрывает
команда, у которой оказалось в воротцах наибольшее количество шариков

«МИШУРА»

Ведущий  выдаёт  каждому  мишуру.  Звучит  мелодия  песенки  «Jingle  bells».
Первые  участники  завязывают  узлом  свою  мишуру  на  руку  вторым
участникам, после чего вторые - третьим и т.д., последние бегут к первым и
завязывает мишуру им. Побеждает команда, участники которой за короткий
промежуток  времени  справились  с  заданием  и  подняли  руки  с  завязанной
мишурой.

«След в след»

В эту игру хорошо играть на заснеженной местности за городом, например на
даче.  Либо  придется  заранее  утрамбовать  и  сравнять  снег  на  заснеженной
площадке.  Ведущий заранее  протаптывает  параллельные дорожки на снегу,
примерно  одинаковой  сложности.  Затем  все  собравшихся  делят  на  две
команды. Их задача пройти по следам ведущего, максимально точно попадая в
его следы. Тот, кто оступился, выбывает из соревнования.



Стрелки

Игра,  очень  напоминающая  аттракцион  популярный  в  парках  культуры,  на
ярмарках, где шариком надо сбивать кегли. В данном случае нужны снежки, чем
больше, тем лучше, и пластиковые небольшие бутылки. Подойдут бутылки из-под
молока или кефира, поверх которых можно уложить бутылочки из-под питьевого
йогурта. Чтобы бутылочки были более устойчивыми, их можно наполнить землей.
Дальше все просто, игроки встают напротив расположенных бутылок и снежками
пытаются  их  сбить.  Если  снега  под  рукой нет,  то  нужно заранее  его  сделать,
попросту заморозив воду в воздушных шариках.

Кавалерия

Очень веселая, а главное подвижная игра, способная хорошо разогнать кровь и
вызвать  прилив  адреналина.  Игроки  разбиваются  попарно.  Причем  один  из
игроков будет «лошадью» (взрослый) , а второй соответственно «кавалеристом».
Обязательная атрибутика «кавалериста» – шапка. «Кавалеристы» забираются на
спину «лошадей» и по команде пытаются сорвать шапки с других «кавалеристов»,
стараясь не отдать свою.

Битва дизайнеров

Забава,  особо любимая в семейном кругу из-за моря радости и смеха,  что она
дарит  окружающим.  Необходимо  заранее  подготовить  инвентарь  по
предполагаемому  числу  команд.  Например,  если  их  две,  то  понадобятся  две
шапки, два шарфа, пара морковок, и так далее. Количество вещей ограничивается
лишь фантазией устроителя забавы. Задача команд – за отведенное время собрать
самого необычного и веселого снеговика.

Колобок    

Участники  игры  совместными  усилиями  лепят  большой  снежный  шар.  Затем
встают вокруг него кругом и берутся за руки. После отмашки начинают тянуть
соседа так, чтобы он упал на снежный шар. При этом, конечно, нужно удерживать
равновесие, не упав самому в шар.

Горки

Для игры необходимо чтобы на площадке возле дома были детские горки. Всех
участников  игры нужно  разделить  на  команды.  Количество  команд  не  важно,
главное,  чтобы  в  каждой  команде  было  равное  количество  участников.  По
команде «Старт» участники по очереди забираются на верх горки, садясь друг за
дружкой, затем, когда последний участник усядется,  все вместе скатываются с
горки вниз. При этом ведущий или соперники должны по секундомеру (благо он
есть  в  каждом  смартфоне)  вести  подсчет  затраченного  времени.  Кто  быстрее
собрал и спустил команду, тот получает приз.



Дедушки Морозы  

Необходимо разбить все участников на две команды с одинаковым количеством
игроков. В каждой команде избирают своего Деда Мороза. Два выбранных Деда
Мороза становятся рядом, на расстоянии пары метров друг от друга. Возле их ног
располагают  заранее  слепленные  снежки.  Напротив  них  на  расстоянии  10-15
метров от Дедов Морозов,  становятся команды участников.  После старта один
участник из каждой команды устремляется к своему Деду Морозу. Задача Деда
Мороза соперника снежком попасть в участника противоположной команды. Если
это получилось, то игрок замирает на месте и к Деду Морозу устремляется другой
участник.  При  этом  в  руках  Деды  Морозы  могут  держать  не  больше  одного
снежка. То есть им придется все время нагибаться и брать снежки. За время пока
они снежки берут и необходимо добежать до своего Деда Мороза.

Снайперы

Чтобы  провести  такой  аттракцион,  необходима  ровная  площадка  размера  9х3
метра, поперек нее натянутая сетка или веревка на высоте полутора метров. По
каждую сторону от веревки, ровно посредине образовавшегося прямоугольника
размера 1,5х4,5 метра ставят кегли,  или палки количеством 9 штук.  Все кегли
должны уложиться в площадку размера 3х3 метра. Участников аттракциона делят
на две равные команды. Бросив жребий, выбирают того, кто будет первым. Задача
игроков  –  стоя  напротив  городка  соперника  бросить  через  веревку  фанерное
кольцо.  Если такого  нет,  можно его  склеить  из  нескольких листов картона.  У
каждого  участника  должно  быть  по  паре  таких  колец.  Если  игрок  сможет
накинуть кольцо на кеглю или палку, то ее убирают с площадки. Побеждает та
команда, которая сможет первой выбить все кегли или палки у противоположной
команды.

Догони!   

Участников  подразделяют  на  две  равные  по  числу  команды.  Эти  команды
строятся рядом, на расстоянии 3 метров друг от друга, причем, смотря также друг
на дружку. Посредине, то есть на расстоянии 1,5 метров от каждой команды стоит
судья.  Позади  команд,  параллельно  их  спинам  на  расстоянии  30  метров
проводится  черта  называемая  «База».  Судья  кричит «Первая  вперед»  и  первая
команда, развернувшись лицом к своей базе, пытается до нее добежать. Команда
противников должна догнать бегущих «запятнав» их. Тот, кого «запятнали» до
базы,  должен замереть на месте.  Задача судьи следить за тем, чтобы тот,  кого
«запятнали»  не  двигался  дальше  и  заодно  подсчитать,  сколько  замерших  в
убегающей  команде.  Затем  все  строятся  снова,  и  судья  уже  кричит  «Вторая
вперед».  Количество  пробежек  к  базе  должно  быть  одинаковое,  а  команды
«Вперед» подаются неожиданно для всех.



Рукопожатие

Двух игроков ставят спиной друг к дружке с завязанными глазами. После чего
они  должны  вытянуть  для  рукопожатия  правую  руку.  Затем  по  команде  они
делают шагов пять вперед, синхронно по команде разворачиваются и идут друг
другу на встречу с протянутой рукой. Задача игроков без подсказок со стороны
пожать друг дружке руки.

Наступление

Две равные по числу участников команды стоят шеренгой на расстоянии метров
10 друг от друга, лицом к лицу. Перед шеренгами чертится черта.  По команде
судьи взявшись за руки одна команда, например левая, начинает наступление на
правую.  Не доходя  до команды противника метра 3-4,  судья подает  еще одну
команду  и  наступающие,  размокнув  руки,  резко  оборачиваются  и  начинают
бежать  к  своей  линии.  Команда  соперников  должна  их  догнать  и  не  дать
максимальному количеству участников пересечь линию. Затем все повторяется,
но с другой командой. Задача судьи следить за тем, чтобы тот, кого «запятнали»
не  двигался  дальше  и  заодно  подсчитать,  сколько  замерших  в  убегающей
команде.

ПРОЙДИ ПОД ПОСОХОМ 

Участники аттракциона стоятся в колонну друг за другом. На некотором 
расстоянии Дед Мороз и Снегурочка (любые взрослые персонажи) держат 
посох за концы. Под весёлую музыку дети поочередно проходят под посохом 
и возвращаются на свои места.
На 2 раз посох опускают ниже, участникам становится проходить труднее.
На 3 раз ещё ниже – участники передвигаются на корточках.
Задача – пройти под посохом Деда Мороза не задев его.

«КТО СКОРЕЕ» 
Общий круг. Двоим, рядом стоящим участникам вручают по 1 мячу 
(игрушке). По сигналу участники передают друг другу мячи в 
противоположных направлениях. Те участники в руках, которых встретятся 
мячи, разбегаются в разные стороны, стараясь как можно быстрее обежать 
круг и вернуться на своё место.

ЧЬЁ ВЕДЕРКО СКОРЕЕ НАПОЛНИТСЯ» 
2 команды, стоят напротив друг друга в шеренге. В конце каждой команды 
ведерко со снежками, в начале – пустое. По сигналу участники начинают 
передавать по одному снежку друг другу из рук в руки, стараясь как можно 
быстрее наполнить пустое ведёрко снежками.



Снежные индейцы

В эту игру с удовольствием будут играть дети всех возрастов. Чем глубже снег,
тем  веселее!  Ведущий  –  индеец-следопыт!  Он  ищет  соплеменников  –  Деда
Мороза Ледяной Посох и Снегурочку Длинную Косу. Первопроходец движется
по нетронутому снегу, оставляя в нем следы-колодцы. А вы знали, что индейцы
идут след в след по цепочке, чтобы их противники не смогли понять, сколько их?
Так вот, остальные краснокожие (щеки-то красные от мороза!) идут за первым
индейцем  по  его  следам.  Тот,  кто  оступился  или  рухнул  в  сугроб,  получает
прозвище Косая Лапа и выбывает!

Метание посоха

Лепим большой сугроб в виде стоящей торцом льдины толщиной около 20-30 см
(с ладошку). Уплотняем и в середине проделываем круглое отверстие на высоте
роста  большинства  детей  (уровень  плеч).  Дети  берут  длинные  палки-копья  и
начинают бросать на меткость в это  отверстие с  некоторого отдаления.  Попал
наибольшее количество раз – выиграл.

Битвы снеговиков

Подойдет любая лавочка или длинное возвышение. Будет здорово, если вокруг
нее будут глубокие сугробы. Двое становятся на лавку разными плечами друг к
другу  (лица  смотрят  в  разные  стороны),  ноги  устойчиво  располагают  на
поверхности,  берутся  за  ближайшие  руки  и  по  команде  начинают  пытаться
столкнуть оппонента с лавки в сугроб! Касаться противника можно только рукой,
которой держишься за него. Так что остается только дергать и тянуть его в разные
стороны. Побеждает самый устойчивый снеговик.

Тигровый хвост

Участники выстраиваются в линию и берут стоящего впереди за плечи. Участник,
стоящий первым в линии — голова тигра. Замыкающий колонну — хвост. После
сигнала  «хвост»  стремится  догнать  «голову»,  которая  пытается  убежать.
«Туловище» должно остаться  в  сцепке.  Через  некоторое время дети  меняются
местами.

Подарок по кругу

Участники становятся в круг лицом к лицу.  Ведущий дает одному из игроков
подарок и включает музыку. После подарок двигается по кругу. После остановки
музыки  передача  подарка  прекращается.  Игрок,  у  которого  остался  подарок,
выбывает.  В  конце  игры  останется  один  участник,  которому  достанется  этот
сувенир.



Разбегись и прокатись
На площадке очищается от снега ледяная дорожка длиной 1.5-2 метра.
После чего ребёнку предлагается не спеша пройти по ледяной дорожке,
Удерживая равновесие. Затем мама показывает, как нужно разбежаться и 
прокатиться по дорожке, вслед за ней упражнение повторяет ребёнок.
Примечание.
Сначала ребёнка необходимо придерживать за руку в целях его безопасности. По 
мере освоения техники катания малыш может выполнять упражнение 
самостоятельно.

“Попади снежком в кружок”
Инвентарь: цветная вода в пластиковой бутылке, 6-8 снежков.
На игровой площадке цветной водой на снегу обозначается большой круг 
(диаметром 1-1.5 м). Мама с ребенком становятся на расстоянии 1-2 метра от 
круга на небольшом расстоянии друг от друга. У ног каждого игрока кладётся по 
3-5снежков.
Мама произносит:
Дружок, бери рукой снежок!
Кидай снежок скорей в кружок!
Игроки берут по одному снежку и бросают их вперёд, стараясь попасть в круг, 
затем они выполняют броски в цель ещё несколько раз.
Примечание.
Мама по своему усмотрению может увеличивать или уменьшать расстояние, с 
которого игроки бросают снежки. Снежки рекомендуется бросать поочерёдно 
правой и левой рукой. При необходимости можно слепить вместе с ребёнком ещё 
несколько снежков для бросания.

“Пройди по лабиринту”

Инвентарь:3-4 ветки или прута (длиной 20-30 см), 3-4 снежка, игрушка (собачка,
мишка)
На  площадке  втыкаются  в  снег  по  одной  линии  друг  за  другом  3-4  ветки,
расстояние  между  которыми  50-60  см,  далее  через  20-25  см  друг  от  друга
раскладываются снежки, за снежками на расстоянии 50-70 см ставится игрушка.
Мама  с  ребёнком  становятся  напротив  выставленных  в  одну  линию  пособий.
Мама  объясняет  ребёнку,  что  перед  ними  находится  лабиринт,  через  который
нужно  пройти  быстро  и  аккуратно,  стараясь  не  сбить  ветки  и  не  раздавить
снежки.  По  команде  мамы  “Раз,  два,  три,  иди”-ребёнок  “змейкой”  быстро
проходит между ветками, перешагивает последовательно через снежки, берёт в
руки  игрушку  и  по  прямой  возвращается  к  маме,  отдаёт  ёй  игрушку.
Примечание.
Сначала упражнение выполняет взрослый, вслед за ним его повторяет ребёнок.
“Конь-огонь”

Мама (или папа) с ребёнком становятся на площадке рядом друг с другом. 
Взрослый объясняет ребёнку, сто сейчас они, как лошадки, поскоками, будут 



скакать по дорожке друг за другом. Мама начинает читать стихотворение:

По дорожке скачет конь.
Гоп-гоп-гоп!
Быстро скачет конь-огонь.
Гоп-гоп-гоп!
Ты скачи, скачи в галоп.
Гоп-гоп-гоп!
Конь-огонь, скачи в галоп!
Гоп-гоп-гоп!

Одновременно с этим мама с ребёнком начинают движение. По окончании текста 
играющие останавливаются, затем спокойно ходят по площадке – “лошадки 
отдыхают”. После небольшой паузы игра повторяется.
Примечание.
Скакать на лошадки игрокам рекомендуется не только по прямой дорожке, но и 
по кругу, “змейкой”, мимо различных предметов (деревьев, кустов, горок и т.д.)

“Снежинки и ветер”
Инвентарь: бубен или пластиковая бутылочка, наполненная горохом или другой 
крупой, бутылочка с цветной водой.
Мама (или папа) цветной водой на снегу рисует на площадке круг диаметром 1.5-
2 м, после чего становится в его центр с бубном в руках. Ребёнок встаёт за 
нарисованной на снегу линией. Мама объясняет ребёнку, что когда она будет 
стучать в бубен, он в это время должен шагать по кругу, рядом с линией, а когда 
она будет подавать команды, малыш должен их выполнять:
1.”Снежинка” – ребёнок в среднем темпе бежит по кругу, легко помахивая руками
вверх-вниз. Во время бега мама произносит: “Вот летит снежинка, лёгкая 
пушинка”.
2. “Ветер”- останавливается, ставит руки на пояс, выполняет повороты вправо-
влево, одновременно показывает, как гудит ветер: ”У-у-у-у”
Примечание.
Мама может не стоять в центре круга, а выполнять движения вместе с ребёнком, 
шагая по кругу.

“Хрюша”
Инвентарь: пластмассовая или резиновая игрушка свинка (высота 10-15 см)
Мама (или папа) с ребёнком становятся на игровой площадке напротив друг другу
на расстоянии 50-60 см. Мама читает стишок и показывает движения. Ребёнок 
повторяет движения вслед за взрослым. Игрушка перед игрой ставится на землю 
между игроками.
А у Хрюши, а у Хрюши,
Вот такие уши!
Изображают руками возле головы огромные уши.
А у Хрюши нос курносый,
Вот такой, вот такой!



Касаются кончика носа поочерёдно правой, затеи левой рукой.
А у Хрюши хвост вертлявый,
Вот такой, вот такой!
Слегка наклоняются вперёд, ставят одну руку на пояс, второй ниже спины 
показывают хвостик.
А у Хрюши ножки
Вот каки,вот какие!
Ставят на пояс обе руки, поочерёдно выставляют вперёд правую, затем левую 
ногу.
А у Хрюши живот
Вот, вот, вот!
Поглаживают живот правой, затем левой рукой.
Ходит Хрюша бочком,
Вот так, вот так!
Выполняют 2-3 шага в правую, затем в левую сторону.
Ходит Хрюша с пятачком
Вот таким, вот таким!
Дотрагиваться 3 раза до носа указательным пальцем правой руки, то же левой 
рукой.
А наш Хрюша говорит
Вот так, вот так!
Произносят “Хрю-хрю-хрю!”,затем повторяют ещё раз.
Хватит Хрюшу нам дразнить,
Лучше будем дружно жить!
Поднимают игрушку с земли. Обнимают друг друга.
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