
 









 



Сказка про бельчонка, который не убирал за собой игрушки 

В одном сказочном лесу рос высокий раскидистый дуб. В дубе было просторное, уютное дупло. А в дупле жила семья 

белок: мама и папа – белки и их маленький сынишка бельчонок Попрыгунчик. Белки очень любили своё дупло и 

следила за чистотой и порядком в нём. А ещё целыми днями собирали запасы на зиму, утепляла мхом дупло и 

заботились о своем сынишке. А малыш Попрыгунчик сидел в дупле и играл в свои игрушки. Играть он начинал сразу 

после завтрака. Первым делом он расставлял по всей комнате солдатиков из желудей, строил мосты, башни и дороги 

из камешков и каштанов, мастерил грозных драконов из шишек и репейника. В общем, уже к обеду его комната была 

заполнена игрушками так, что невозможно было пройти по ней, не наступив на что - то. И конечно же у Попрыгунчика 

были друзья, бельчата, живущие по соседству. Собравшись все вместе, за день они успевали сделать ещё больше 

построек. Но к большому сожалению мамы Попрыгунчика, они не успевали после игры убрать все игрушки на свои 

места. И получалось так что игрушки приходилось убирать маме Белке. Каждый вечер уставшая за день мама, выкупав 

и уложив своего малыша в кроватку, принималась за уборку в его комнате. Как же она мечтала о том, чтобы её 

любимый сынишка начал бы сам убирать за собой игрушки. Но у Попрыгунчика всегда находилась веская причина 

отложить уборку комнаты на потом. «Потом» затягивалось до позднего вечера у бельчонка уже слипались глазки и 

маме Белке ничего не оставалось как уложить шалунишку в его кроватку и самой наводить порядок в его комнате. Но 

однажды к Попрыгунчику вместе с его друзьями бельчатами в гости пришла новенькая белочка Рыжулька. Её семья 

недавно поселилась в дупло на соседнем дубе, и белочка отправилась на полянку, чтобы познакомиться с местными 

бельчатами. Весёлая и шустрая белочка сразу понравилась друзьям бельчатам, и они захотели познакомить Рыжульку 

с Попрыгунчиком. В игре с новой подругой день пролетел незаметно, мамы Белки стала звать своих детишек по 

домам, пришло время ужинать. Друзья - бельчата как обычно стали прощаться с Попрыгунчиком и уже собрались 

уходить домой. Но Рыжулька остановила их вопросом: «А кто же будет убирать все эти игрушки?». Озадаченные таким 

вопросом бельчата переглянулись между собой. А Попрыгунчик, недолго думая ответил: «Как кто? Мама конечно!». 

Рыжулька была удивлена и обескуражена таким ответом. Тогда она молча стала раскладывать игрушки по местам. 

Попрыгунчик подумал, что невежливо и некрасиво не помочь Рыжульке в уборке комнаты. Вдвоём они быстро убрали 

все игрушки. Оглядевшись вокруг, Попрыгунчик решил, что так его комната выглядит гораздо уютнее. А Рыжулька 

добавила, что она всегда убирает свои игрушки на место. В этот момент в дупло вошли мама Попрыгунчика вместе с 

мамой Рыжульки, которая в поисках своей доченьки зашла к соседям. Мама Попрыгунчика сначала подумала, что 

перепутала дупло, ведь возвращаясь каждым вечером домой, она первым делом видела кучу разбросанных игрушек и 

только потом своего малыша. А сегодня произошло ЧУДО! В дупле царили чистота и порядок. Мама Белка пригласила 

новых знакомых на ужин. Как же было замечательно есть вкусные жаренные каштаны, а потом пить травяной чай с 

ореховым тортом в приятной компании и в чистом уютном дупле. И маленький Попрыгунчик решил, что теперь всегда 

будет убирать свой игрушки на место. Ведь намного лучше самому убрать игрушки дожидаясь родителей дома, чтобы, 

вместе вкусно поужинав, провести время за общением с мамой и папой, а не наблюдая как мама в спешке 

раскладывает игрушки и наводит порядок в их дупле. Прощаясь с новыми соседями, Попрыгунчик сказал Рыжульке: 

«Большое спасибо, за то, что показала мне как важно помогать маме». Рыжулька озорно улыбнулась и пожелала 

Попрыгунчику и его родителям приятных снов. И, действительно, Попрыгунчику под мамину колыбельную в эту ночь 

снились самые счастливые сны. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Как превратить уборку в игру» 
Как же заинтересовать и увлечь уборкой? 

СЮЖЕТНО-РОЛЕВЫЕ ИГРЫ. 

Для маленького ребенка нет лучшего способа, чем игра. Можно представлять себя бульдозером, 

сгребающим мусор или развозить кукол по домам на такси. Можно «клевать» крупинки мозаики, 

разбросанные на ковре. Или изображать робота-сортировщика. Можно практиковать специальную 

уборочную игру, в которой силы чистоты борются с мусорными монстрами. 

За пределами детской не меньше поводов для игр. Например, пылесос очень похож на существо, 

требующее еды. А ботинки — на лошадок, которых нужно мыть от грязи и тереть щеткой. 

ИГРА «УГАДАЙКА» 

Правила просты — родители занимаются своими делами, а ребенок бежит в детскую, расставляет 

по местам несколько игрушек одного типа и потом сообщает, сколько вещей он убрал. Родители с 

трех попыток стараются узнать, что это было: «Лего ? Карандаши? Солдатики?» Если не угадали 

— ребенок получает столько очков, сколько убрал игрушек, и бежит расставлять по местам новую 

порцию. 

ВРЕМЯ УБОРКИ 

Многим детям трудно оставаться с беспорядком один на один. Именно поэтому они охотнее 

помогают мыть полы и посуду, лишь бы не возвращаться к разбросанным игрушкам. Но поскольку 

игрушки убирать тоже нужно, приходится выдумывать что-то интересное. Один из способов увлечь 

— объявления. Объявляется «время мусора» — и ребенок несколько минут собирает обрезки 

бумаги, потом объявляется «время лего» — ребенок складывает детали в контейнер. И так далее: 

«время канцелярии», «время мягких игрушек», «время посторонних предметов». 

МИССИЯ ВЫПОЛНИМА. 

Для домашних дел можно использовать карточки миссий на несколько дней. На каждой — список 

каких-то повторяющихся дел. Например: «Вымыть 20 тарелок, 5 раз убрать постель, 3 раза 

вычистить раковину». На обратной стороне карточки очки за выполнение. Одновременно ребенок 

получает 3 миссии, полностью выполненная миссия заменяется новой. 

КВЕСТ 

Обычный родительский ультиматум «не будешь смотреть мультфильм, пока не наведешь 

порядок», можно трансформировать в увлекательный для ребенка квест. Если есть время — 

лучше нарисовать карту из 7-10 станций. Ребенок путешествует от одной станции к другой и на 

каждой его встречают местные жители и дают задания. Жителям одного города нужно очистить 

дно озера (помыть раковину), другого — помочь собрать урожай (все тот же рассыпанный лего), третьи просят 

поработать в саду (полить цветы). А на четвертой станции жители могут просто 

угостить путешественника яблоком. Конечная цель путешествия (мультфильм) тоже имеет 

значение, хотя большинство детей увлечется и самим процессом — приключениями, ожиданием 

новых встреч. 

ПРАВИЛА. 

В младшем школьном возрасте дети начинают бороться за равенство в семье и придумывать 

правила для всех. И их вполне можно поддержать. Например, договориться, что каждый, кто 

кладет тарелку или ложку в пустую раковину, обязан их помыть. Или решить, что перед завтраком 

каждый в семье 15 минут занимается уборкой квартиры. Генеральной уборкой тоже лучше 

заниматься всем вместе. 

СЕМЕЙНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ. 

Иногда совместный труд может временно уступить место состязанию. Для него удобно повесить 

на холодильник табличку, где каждый будет отмечать вымытую им посуду или вынесенный мусор. 

А через неделю подвести итоги и наградить победителя. Даже если взрослые будут продолжать 

все делать обычным образом, азарта ребенка хватит на всех. 

НАГРАДЫ. 

Здесь хочется сказать подробнее о наградах. Во многих играх ребенок зарабатывает очки. Но что 

с ними делать потом? Прежде всего, удачная игра будет интересна и без призов. Поэтому приз 

может быть какой-то приятной мелочью — конфетой, наклейкой. Можно копить очки на что-то 

нематериальное, например на поход в зоопарк. Можно тратить на мультфильмы и компьютерные 

игры. Можно использовать как премию к выдаваемым карманным деньгам. Но самым честным и 



логичным кажется обмен очков на совместную с родителями игру, чтение, поездку. Ведь ребенок помощник 

действительно экономит родительское время. Приз можно назначить заранее. А можно 

написать целый список разных наград с расценками, пусть ребенок сам выбирает. 

ЧТО ДАЛЬШЕ? 

Многие родители опасаются, что если ребенку один раз предложить такую забавную игру, он 

потом не станет убираться обычным способом и придется все время что-то придумывать. Это не 

так уж страшно. Ведь ребёнок будет учиться считать и практиковаться в чтении в таких играх, а 

также развивать фантазию и тренировать логику. И трудно передать, сколько радости, творческого 

вдохновения и семейного единения может принести выдумывание каждой новой игры. 

Но при этом ребенок растет. Он начинает получать удовольствие от хорошо выполненного дела. 

Радоваться превращению «ужасного - в прекрасное». Он понимает, что не время биться с 

мусорными монстрами, если через час приедут гости. А какие-то дела наконец-то становятся 

привычками и не требуют специальной мотивации. Кроме этого, ребенок быстро учится помогать 

идеями и вносить дополнения, а потом и самостоятельно превращать любые дела в интересные. 


