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Консультация для родителей  

«Сотрудничество ребѐнка в команде при решении 

поставленной задачи средствами физической культуры» 

 

С самого рождения наши дети являются первооткрывателями, исследователями 

окружающего их мира. Для них всѐ впервые: мама, смех, радость, воздух. Сам 

ребѐнок не может найти ответ на все интересующие его вопросы – ему 

помогают родители и педагоги. 

 В современном мире всѐ чаще взрослые стали сталкиваться с нарушениями в 

сфере общения, а также с недостаточным развитием нравственно-

эмоциональной сферы у детей. Ни для кого не секрет, что лучший друг для 

современного ребѐнка – это телефон, телевизор или планшет, а любимое 

занятие – просмотр мультфильмов или компьютерные игры. Дети стали меньше 

общаться не только со взрослыми, но и друг с другом. А ведь живое 

человеческое общение существенно обогащает жизнь детей, раскрашивает 

яркими красками их эмоциональную сферу. 

Наблюдая, можно сделать вывод, что многие дети старшего дошкольного 

возраста не умеют договариваться, соблюдать правила при выполнении 

различных заданий, проигрывать, разрешать конфликтные ситуации, уход от 

контактов со сверстниками, конфликты, нежелание считаться с мнением или 

желанием другого, жалобы педагогу. Это происходит не потому, что дети не 

знают правил поведения, а потому, что даже старшему дошкольнику трудно 

почувствовать, что испытывает другой . 

 Моя цель - развитие необходимых навыков командной работы на 

физкультурных занятиях, которые помогут детям в общении, достижении 

результатов в любой совместной деятельности, сплочении детского коллектива, 

созданию положительного микроклимата в нем и обогащение опыта 

совместной деятельности и форм общения со сверстниками. 

Навыки работы в команде развиваются при общении с родителями, 

воспитателями и сверстниками. Общение – это важный фактор превращения 

ребенка в успешного человека. Каким ребенок станет в будущем, когда 

вырастет, зависит и от семьи. 



Навыки работы в команде – это способность человека взаимодействовать с 

другими людьми, адекватно интерпретируя получаемую информацию, а 

также правильно ее передавать, осуществлять совместную деятельность. 

Детская психология выделяет несколько широко распространенных 

«проблемных» ситуаций воспитания, приводящих к неумению действовать в 

команде, решению вопросов коммуникации: 

1. Ребенок – «звезда» – любой поступок этого ребенка вызывает восхищение 

всех членов семьи, которые мгновенно выполняют каждую прихоть любимого 

чада.  

2. «Идеальный» ребенок – в этом случае родители ожидают от ребенка в 

первую очередь соблюдение внешних приличий и мало интересуются 

внутренней жизнью малыша.  

3. «Трудный» ребенок – он создает хлопоты, за что и получает бесконечные 

наказания, которые деформируют неокрепшую психику. 

4. Ребенок - «Золушка» – этот ребенок старается угодить, но часто поощрение 

получают другие дети или взрослые. В итоге ребенок вырастает неуверенным и 

завистливым. 

Далее хочется озвучить рекомендации родителям по коммуникативному 

развитию дошкольников, развитию умения продуктивно работать в команде: 

- способствование созданию атмосферы доверия, понимания, уважения в семье, 

путѐм создания ситуации доверительного, откровенного общения с ребенком и 

между собой; 

- стараться быть для ребенка примером конструктивного общения: спокойно 

реагировать на различные ситуации, показывать различные подходы к решению 

проблем различного рода, показывать то, что неразрешимых проблем не 

бывает; следить за своими жестами, мимикой, уметь слушать до конца; 

- активизировать детей к знакомству и взаимодействию со сверстниками, учить 

дружить, ценить своих друзей, проявлять инициативу в различных видах 

деятельности, учить договариваться, сосредотачиваться на зрительной и 

слуховой информации, оказывать взаимопомощь друг другу, согласовывать 

свои действия с партнером, в первую очередь в игровой деятельности; 

- своим примером учить детей организовывать свободное время и досуг 

(семейные праздники, походы, прогулки, посещение театров, музеев, выставок) 

постараться найти общие семейные интересы и увлечения (спорт, творчество); 

- развивать волевые качества характера у детей (терпение, умение выслушать 

до конца, целеустремленность, умение закончить начатое) через игры, 

поручения. 

Формирование коммуникативных качеств и умения работать в команде - 
важное условие нормального психологического развития ребенка.  

 Существует несколько правил, которые являются универсальными для любого 

типа и условий общения в команде: 

1. Развивать умение сосредотачиваться на зрительной и слуховой информации. 

2. Развивать умение договариваться. 

3. Озвученная информация должна быть точной и не подразумевать несколько 

смыслов. 

4.  Развивать умение вовремя оказать взаимопомощь друг другу. 

5. Развивать умение согласовывать любое свое действие с партнером  



 
Таким образом, соблюдая эти простейшие правила, навыки работы в команде 

будут совершенствоваться, а общение будет доставлять удовольствие и 

приносить пользу самому ребенку и всему коллективу. 

 
 

 

 

Двигательные игры и упражнения, которые помогут развивать  у  детей 

навыки коммуникации, взаимодействия в группе, в команде. 

 

Упражнение «Путаница» 

Цель: Повысить тонус группы и сплотить участников. 

Ход упражнения: Участники встают в круг и протягивают правую руку к 

центру. По сигналу ведущего каждый игрок находит себе «партнера по 

рукопожатию» (число игроков должно быть четным). Затем все вытягивают 

левую руку и также находят себе «партнера по рукопожатию» (очень важно, 

чтобы это не был тот же самый человек). И теперь задача участников состоит в 

том, чтобы распутаться, т.е. снова выстроиться по кругу, не разъединяя рук. 

Задачу можно усложнить, запретив всякое словесное общение. 

Упражнение «Мяч» 

Цель: Упражнение учит координировать свои действия с партнером, а 

также брать инициативу на себя, руководить этими действиями (если в 

паре, группе никто не берет на себя руководящую роль – она проигрывает). 

Описание упражнения: 

Участники разбиваются на две группы. Каждой группе понадобятся теннисные 

мячи. Группы встают в круг и поднимают мячи до уровня плеч, прижав его 

между указательными пальцами рук партнеров-соседей справа и слева (во 

время выполнения в первый раз, можно прижимать мячи всеми пальцами рук). 

По команде ведущего они начинают движение: опускание мячей, поднимание, 

сведение к центру, приседания, повороты и др. (Находясь в группе, можно в 

качестве инвентаря использовать карандаши или ручки). 

Можно модифицировать упражнение: бег с одним мячом в паре, можно 

зажимать одновременно два мяча (один между указательными пальцами 

правой, а второй – левой руки), бегать по сложным траекториям, в тройках, 

организовать эстафету. Упражнение выполнимо в шеренге, колонне на месте и 

в движении. 

Упражнение «Перекинь мяч» 

Цели: вербальное и невербальное общение, сближает членов группы. Оно 

направлено на раскрепощение членов группы, на установление контактов друг 

с другом и поиску быстрого решения поставленной задачи. 



- Вербальное общение-это наша речь, это информация, которую мы передаем 

через органы слуха. 

- Невербальные средства общения  можно называть проще – язык жестов 

(передача информации или влияние друг на друга через 

образы, интонации, жесты, мимику) 

Ход упражнения: Участники стоят в тесном кругу, им дается небольшой мячик 

(размером приблизительно с теннисный) и формулируется задание: как можно 

быстрее перекинуть этот мячик друг другу так, чтобы он побывал в руках у 

каждого. Ведущий фиксирует потребовавшееся на это время. Оптимальное 

число участников в кругу от 6 до 8; при большем их количестве целесообразно 

выполнять упражнение в нескольких подгруппах. Упражнение повторяется 3–4 

раза, ведущий просит делать его как можно быстрее. Когда затраты времени 

доведены примерно до 1 с на каждого участника, ведущий просит изобрести и 

продемонстрировать способ, которым можно перекинуть мяч так, чтобы он 

побывал в руках у каждого, потратив лишь 1 с на всю группу. Обычно через 

некоторое время участники придумывают и демонстрируют соответствующее 

решение. (Оно состоит в том, что все они ставят сложенные «лодочкой» руки 

друг над другом и поочередно разводят ладошки в стороны. Мячик, падая вниз, 

передается из рук в руки и таким образом успевает побывать у каждого 

участника). Задача решена! 

Психологический смысл упражнения. Демонстрация того, как проблема 

может быть решена более эффективно с помощью нетривиального подхода к 

ней и как этому препятствуют стереотипы 

(«перекинуть – значит подбросить вверх, а потом поймать»). Сплочение 

группы, обучение координации совместных действий. 

 

Подвижная игра «Белки, желуди, орехи». 

Она похожа на «Третий лишний», но требует большей внимательности, 

скорости и реакции. Для игры желательно не менее 16 участников. В любом 

случае, их число должно быть кратно 3, плюс еще один.  

В центре круга располагается Лесник – это ведущий. Участники должны 

образовать «тройной» круг. Изначально первыми лицом к ведущему стоят 

«белки», за ними вторыми («в затылок» «белкам») в каждой шеренге – 

«желуди». Третьими в шеренгах располагаются «орехи». Таким образом, от 

ведущего в центре круга игроки образовывают как бы лучики-шеренги. 

Ведущий произносит: «Дружно с дерева упали и по кругу побежали… орехи!» 

В этот момент те, кто по игре есть «орехами», должны покинуть свое место и 

занять первую позицию в любой из шеренг – в «тройке», но не своей. 

«Порядок» обязательно нарушается, а ведущий тоже стремиться занять место 

«ореха». Тот, кто замешкался, пытается пристроиться, но оказавшись уже 

четвертым, вынужден стать Лесником. Случается, что Лесник недостаточно 

https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2598%25D0%25BD%25D1%2582%25D0%25BE%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%2586%25D0%25B8%25D1%258F_(%25D0%25BB%25D0%25B8%25D0%25BD%25D0%25B3%25D0%25B2%25D0%25B8%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B8%25D0%25BA%25D0%25B0)&sa=D&source=editors&ust=1670855553388398&usg=AOvVaw0DGk5Oac56QnUbVhSmCwqs
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2596%25D0%25B5%25D1%2581%25D1%2582%25D1%258B&sa=D&source=editors&ust=1670855553388839&usg=AOvVaw1R401sXrk0l4DJ7ZSXOft0
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259C%25D0%25B8%25D0%25BC%25D0%25B8%25D0%25BA%25D0%25B0&sa=D&source=editors&ust=1670855553389222&usg=AOvVaw1F-EqPqrTnK_WriP5tERxQ


быстр, тогда он оказывается лишним и продолжит вести игру. Когда ведущий 

крикнет «белки», тот, кто «белка», должен бежать, чтобы стать первым в любой 

чужой тройке. Когда вызывают «желудей», они бросаются бежать, чтобы 

занять место в центральном круге… Во время игры «круг» вытесняет «круг», 

каждый участник должен помнить, кем он есть, и располагаться там, где нужно 

– иначе именно он будет лишним. 

Круг должен быть достаточно широким, чтобы игроки могли быстро и 

свободно двигаться. Игра очень веселая. Но если кто-то из игроков устал и не 

желает продолжать, ему нужно найти замену, так как ход игры зависит от 

количества. 

  

 «Волейбол в Новый год». Так как игра требует большого пространства и тихо 

поиграть в нее не получится — лучше делать это вне дома. Зал нужно украсить 

новогодними украшениями, а посередине вместо сетки протянуть какую-либо 

новогоднюю растяжку с поздравлениями или длинную гирлянду. Также 

потребуется большое количество разноцветных надувных шариков. По одну 

сторону «сетки» располагается команда взрослых, а по другую — детей. Суть 

игры в том, чтобы каждая команда старалась перетолкнуть все шарики со своей 

стороны на сторону противника, не позволяя шарикам упасть. Победившей 

считается та команда, на стороне которой осталось как можно меньше шариков. 

«Наступить на шарик». Участвуют несколько детей и несколько взрослых. К 

ноге каждого участника на уровне лодыжки привязывается надутый шарик. В 

процессе игры нужно стараться 

наступить на шарик противника так, чтобы он лопнул. При этом необходимо 

следить, чтобы собственный шарик оставался в сохранности. 

 

«Толкатель ядра». Для этого команде из взрослых и детей потребуется один 

надувной шарик. Победителем будет считаться тот, кто толкнул шарик как 

можно дальше от нарисованной на полу линии. Место падения шарика у 

каждого игрока следует отмечать на полу цветными мелками. 

 

«Повар». Участвуют команда взрослых и команда детей, у каждой из которых 

имеется свой поднос. На подносе лежит список продуктов, из которых нужно 

приготовить то или иное блюдо, а на отдельных столиках лежат необходимые 

для этого продукты. Побеждает та команда, которая быстрее соберет все 

необходимые для этого угощения ингредиенты на поднос. 

Эстафета “Капризная ноша”. 

Два игрока из одной команды берутся за руки, им на плечи кладут мяч 

большого размера так, чтобы каждый мог придерживать его головой. В таком 

виде они должны пройти до флажка и вернуться обратно. 

«Паутина» 



Участники каждой команды образуют круг, держась за руки. По сигналу 

участники должны «запутаться», а затем по команде ведущего распутаться и 

вернуться в исходное положение. 

«Змейка». Выберите одного из участников команды, для дальнейшего 

конкурса. Участники каждой команды становятся в колонну по одному и 

завязывают сами себе глаза платками, все кроме первого участника. Задача 

каждой команды: по сигналу, сцепившись любым способом пройти расстояние 

от старта до финиша, преодолевая все препятствия «змейкой» 

«Вездеходы» 

Участники каждой команды разбиваются парами. Каждой паре даются лыжи. 

Участники встают друг за другом. Впереди стоящий надевает лыжи, второй 

участник тоже встает на них, зацепившись за первого. По сигналу пара 

начинает передвижение от старта до финиша. Побеждает команда, у которой 

все пары закончат задание первыми. 

«Вкусное лакомство» 

Из каждой команды выходит по одному человеку, им закрывают глаза и дают в 

руки ножницы. На нитки вешают конфеты, и противники говорят своему 

сопернику, куда двигать ножницами, чтобы отрезать конфету. Нитку держит, 

кто хочет (но лучше всего, если это будет делать участник команды 

соперников). Соперники могут говорить правильные и неправильные советы. 

Смысл игры в том, что надо с закрытыми глазами отрезать конфетку, несмотря 

на плохие советы. Чья команда отрежет большее количество конфет — 

побеждает. 

«Ковер-самолет» 

Каждой команде дается по два гимнастических коврика. Задача: преодолеть 

расстояние от старта до финиша одновременно всей командой, поочередно 

перекладывая коврики. Правила: если один из участников команды, окажется 

на полу, команда начинает выполнять задание с самого начала. 

«Ниточка-иголочка» 

Каждая команда выстраивается в шеренгу или круг. По сигналу участники 

команд, сцепившись за руки, поочередно продевают обруч через себя. 

Допустимо использование нескольких предметов, но в таком случае каждый 

последующий обруч можно брать, только после того, как предыдущий обруч 

достиг последнего участника и тот сбросил его на пол. 

Хвост дракона 

Это простая игра, которая требует, чтобы дети сформировали длинную цепь, и 

не разорвали ее. 



1. Попросите детей, взявшись за руки, сформировать длинную 

человеческую цепь. 

2. Человек, стоящий первым, является головой дракона, а тот, что в 

конце, является хвостом дракона. 

3. Голова должна попытаться поймать хвост, в то время как остальные 

посередине должны попытаться остановить голову, не разрывая цепь. 

4. Если голове удается поймать хвост, хвост становится головой, а 

человек на конце цепи становится хвостом. 

5. И игра продолжается с новой головой и хвостом. 

Эта игра помогает детям думать о стратегии и развивать ловкость и быстроту. 

Челнок  
На земле проводится черта. две команды играющих строятся в шеренги лицом 

друг к другу, перпендикулярно черте. По жребию определяется, какая команда 

будет прыгать первой. Участник этой команды подходит к черте и выполняет 

прыжок с места (толчком двух ног) от черты. Участник второй команды 

(противника) прыгает от места приземления первого участника (от отметки, 

оставленной его пятками) в обратном направлении. далее участник первой 

команды прыгает от места приземления противника.  

Побеждает команда, начинавшая игру, если последнему члену второй команды 

не удастся перепрыгнуть черту, и наоборот. 

 

Бег сороконожек  

 
Играющие делятся на две-три команды. Каждая команда получает длинную 

веревку. Игроки равномерно располагаются по обе стороны веревки, за 

которую они держатся, соответственно, правой или левой рукой. По сигналу 

команды бегут к финишу (дистанция в 30—40 м), все время держась за веревку. 

Выигрывает команда, прибежавшая к финишу первой, при условии, что ни 

один из ее участников не бросил веревки.  

Эту игру можно провести и по-другому. Каждая команда выстраивается в 

колонну по одному. Все поднимают вверх правую руку и держатся за шнур, 

натянутый вдоль колонны. По сигналу обе команды направляются к финишу 

(10—15 м) и возвращаются. Побеждает команда, вернувшаяся раньше 

 

Вьюны В командах по 6—7 человек. Каждая команда выстраивается в колонну 

по одному. По сигналу стоящий первым быстро поворачивается кругом, после 

чего второй берет его за пояс и они вращаются вдвоем, затем втроем и т. д. 

Игра заканчивается, как только последний участник одной из команд 

присоединится к своей колонне, и все ребята повернутся вокруг оси.  

Скорый поезд  
В 6—7 м от каждой команды ставят флажки. По команде «Марш!» первые 

игроки быстрым шагом (бежать запрещается) направляются к своим флажкам, 

огибают их и возвращаются в колонны, где к ним присоединяются вторые по 

счету игроки, и вместе они снова проделывают тот же путь и т. д. Играющие 

держат друг друга за локти и во время ходьбы двигают руками наподобие 



паровозного шатуна. Когда передний игрок — паровоз — возвратится на место 

с полным составом, он должен подать протяжный гудок. Выигрывает команда, 

первой прибывшая на станцию. 

«Белые медведи» 

Двое водящих берутся за руки, а свободными руками стараются «запятнать» 

бегущих по площадке детей. Пойманные присоединяются к водящим, образуя 

тройки, четверки и т. д., и помогают водящим. Игра проводится до тех пор, 

пока не будут пойманы все играющие. 

«Хендбол».  
Игроки стоя или сидя образуют круг ногами (соприкасаясь тыльной стороной 

стопы), образую ногами множество ворот. Игроки делятся на две команды 

(например, мальчики и девочки). Задача: руками забить мяч в «ворота» 

(образованные ногами игроков), прокатывая его по полу. Нельзя мяч кидать. 

Игроки забивают мяч только в ворота соперников. Когда дети поймут правила 

игры, можно играть на выбывание, тот кто пропустил мяч в свои ворота, 

выходит из игры. Побеждает та команда, чей игрок останется последним в игре. 

 

«Переход через болото» (проводится в помещении) 
Каждому члену команды раздают лист бумаги, это «кочка» на болоте. Каждый 

участник должен, наступая на свою кочку, перейти через болото. Но в болоте 

живет ужасный и голодный крокодил, который утягивает к себе кочки, 

остающиеся пустыми. Поэтому игрок всегда должен стоять на «кочке». 

Вся команда должна перейти болото по одному, соблюдая полную тишину. 

Казалось бы, это просто, но на практике требует больших усилий, особенно 

если человек в команде много. Бывает, что перейти получается только с 5 

попытки, когда команда становится единым организмом. 

«Косичка»  
Участникам дается три веревки (ленточки). Их задача - не отрывая рук от 

веревок, сплести ровную косичку путем перемещения. В плетении принимает 

участие вся команда. 

 
«НОГА В НОГУ» 

Участникам команды последовательно друг с другом связываются ноги. Задача 

– перешагнуть всем вместе через препятствия и не сбить их. 

«Тачка» 
Команды делят игроков на пары. Один из участников «пары» должен лечь на 

землю, а другой взять его за ноги (получается своеобразная тачка). После 

этого «пары» передвигаются к старту: первый игрок на руках, а другой 

обычным шагом, но держа своего партнѐра за ноги. «Пары» обеих команд 

выстраиваются перед стартовой линией шеренгой и, по сигналу судьи, бегут к 

финишу. Побеждает команда, которая первая собирается у финиша в полном 

составе. 

 



 

Все игры, где дети и родители играют на равных — это не только совместное 

веселое времяпровождение, но способ повышения детской самооценки. 

Благодаря таким играм, дети чувствуют свою значимость и равноправие со 

взрослыми, что позволяет им полноценно развиваться духовно и физически. А 

гармонично развитый ребенок, который со временем превратится в 

самодостаточного взрослого человека, уверенно и твердо идущего по жизни, — 

мечта каждого родителя! 
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