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Фольклор является основой нравственного, эстетического и патриотического 

воспитания ребенка. Фольклорный материал хорошо воспринимается детьми, 

его образы доступны, фольклорные интонации вызывают у детей яркий 

эмоциональный отклик. Песенный фольклор неразрывно связан с игровой 

деятельностью детей. Он приобщает ребенка к миру музыки, помогает 

овладеть родным для него языком. Использование песенного фольклора с 

младшего возраста позволяет развивать певческий голос и слух ребенка. 

Использование песенного фольклора нашло свое отражение в детской 

игровой деятельности. Пение детских фольклорных песенок в сочетании с 

движениями под музыку песни развивают музыкально – творческие 

способности ребенка. Характерная для русских песен релаксация рук, их 

движение во время исполнения песенок, позволяет убрать лишнюю 

скованность у детей, происходит раскрепощение ребенка, что позволяет ему 

свободно чувствовать себя в игре, выполнять соответствующие движения 

заданного образа. Смена ритмов, разные по характеру танцы, движение под 

пение несут в себе освобождающий, терапевтирующий заряд огромной силы. 

Игровой фольклор занимает ведущее место в детском творчестве. Игры с 

пением и движением развивают интерес к пению, память ребенка, 

развивается чувство ритма, умение правильно передавать мелодию в ходе 

игровой деятельности. Посредством народных игр дети учатся общаться, 

приобщаться к народным традициям, проявлять взаимовыручку, знакомиться 

с малыми жанрами народного творчества. Каждый возраст ребенка связан с 

определенным кругом игр. В каждой игре выполняется своя песня, игровой 

припев, основная функция которого заключается в организации и 

сопровождении игрового действия. Основой таких игр является воплощение 

художественного образа в драматическом действии, т. е. в синтезе диалога, 

музыкального действия, движения, театрализованной игры. Каждому 

возрасту ребенка соответствует возрастной подбор народных игр, которые 
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сопровождаются песенным материалом (песенным фольклором). Многие 

игры знакомы детям. 

 

ИГРА «МЕДВЕДЬ» 

 
Играющие выбирают медведя, определяют место его берлоги. Дети идут в 

лес за грибами, ягодами и напевают песенку:  

У медведя во бору  

Грибы, ягоды беру!  

Медведь постыл,  

На печи застыл!  

Медведь просыпается, выходит из берлоги, медленно идѐт по поляне. 

Неожиданно он быстро бежит за играющими и старается кого-то поймать. 

Пойманный становится медведем.  

Правила игры: 1. Медведь выходит из берлоги только после того, как дети 

споют песенку. 2. Дети в зависимости от поведения медведя могут не сразу 

бежать в свой дом, а повторить песенку, раззадорить его. Указания к 

проведению. Берлогу медведя лучше разместить на другом конце площадки. 

Медведь из берлоги должен выбираться (перелезать через бревно, вылезать 

из ящика, корзины). 

ИГРА «МОЛЧАНКА»  

 
Выбирают Ведущего. Перед началом игры все играющие произносят 

песенку:  

Первенчики, червенчики, 

Летали голубенчики  

По свежей росе,  

По чужой полосе,  

Там чашки, орешки,  

Медок, сахарок  

- Молчок!  

Как скажут последнее слово, все должны замолчать. Ведущий старается 

рассмешить играющих движениями, смешными словами, потешками, 



шуточными стихотворениями. Если кто-то засмеется или скажет слово, он 

отдает ведущему фант. В конце игры дети свои фанты выкупают: по 

желанию играющих поют песенки, читают стихи, танцуют, выполняют 

различные движения. Разыгрывать фант можно и сразу, как проштрафился. 

Правила игры: Ведущему не разрешается дотрагиваться руками до 

играющих. Фанты у всех играющих должны быть разные. 

Игра «Дударь» 

 

 
Ход игры: 

Водящий – дударь, изображающий больного, становится в центре круга, 

играющие идут по кругу со словами, после ответа на вопрос «Что болит?», 

Играющие берутся за названные места у соседа, по хороводу и опять идут по 

кругу со словами. Надо крепко держаться за названные части тела, не 

допуская размыкания круга. 

Игровой текст: 

«Дударь, дударь, дударище,  

Старый, старый, старичище, 

Его во колоду, его во сырую, его под гнилую.  

Дударь, дударь, что болит?» - 

«Голова!» 

Финал игры: 

Когда водящий устает, на вопрос «Что болит?», 

Он отвечает «Ничего не болит!» 

Играющие отвечают «Вот и полечили!»или «Вылечили!» 

Как итог все сказанного можно отметить, что, использование народных игр, 

вызывает огромный интерес у детей, они с большим удовольствием, а самое 

главное, с пользой играют в них, т. к. мелодия песни связывает движения 

детей одним ритмом, координирует их, поднимает настроение, развивает 

физически, доставляет радость. 

 

 

 



ИГРА «ЗАРЯ-ЗАРЯНИЦА»  

 
Дети встают в круг, руки держат за спиной. Водящий – заря ходит за спиной 

игроков в кругу с лентой или платочком и говорит:  

Заря-заряница,  

Красная девица,  

По полю ходила,  

Ключи обронила.  

Косы золотые, 

В ленты обвитые.  

С последними словами заря осторожно кладет ленту на плечо одному из 

играющих, который заметив это, берет ленту, и оба бегут в разные стороны 

по кругу. Тот, кто добежал первым становится на свободное место в кругу. 

Тот, кто остался без места становится зарѐй, и игра повторяется. Бегущие не 

должны пересекать круг, играющие в кругу не оборачиваются, пока заря 

выбирает, кому положить на плечо платочек. 

 

 

Объединение песни малого фольклорного жанра и игровой деятельности 

особенно ценно для обучения детей. Каждая игра, сопровождающаяся 

песней, дает детям определенный творческий игровой настрой, понимание 

приуроченности данного материала к тому или иному действию.От игры со 

взрослыми к самостоятельной игре – это путь, который должны пройти дети, 

осваивая в комплексе два вида разной деятельности. В результате этого мы 

можем дополнять, изменять, смещать акценты народных игр в соответствии с 

возрастом детей. Таким образом, развивая речевую активность с помощью 

песенного фольклора, дети постоянно приобщаются к музыкальному 

искусству, формированию новых знаний, умений, навыков. Духовный мир 

ребенка становится более разнообразным. Полученные знания способствуют 

успешному развитию личности в будущем, что позволяет стать ребенку 

высоконравственным человеком, хранящим историю и духовность своего 

народа. 

Спасибо за внимание! 


