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I.Пояснительная записка. 

 

 ДОП «Веселая поиграй-ка» составлена на основе действующих нормативно-правовых 

документов. 

Совершенствование физического развития детей дошкольного возраста приобрело особую 

значимость в связи с модернизацией образования в нашей стране. Период дошкольного детства 

- один из наиболее ответственных в жизни каждого человека. Именно в эти годы 

закладываются основы здоровья, правильного физического развития, происходит становление 

двигательных способностей, формируется интерес к физической культуре и спорту, 

воспитываются личностные, морально – волевые и поведенческие качества. Среди многих 

факторов, которые оказывают влияние на состояние здоровья детей, физическое воспитание 

занимает важное место. Однако, по данным НИИ гигиены и охраны здоровья детей, подростков 

и молодёжи за последние десятилетия состояние здоровья дошкольников значительно 

ухудшилось. Этим обстоятельством обеспокоены и государство, и родители, и работники 

дошкольных учреждений: педагоги, медики, психологи. Учеными и практиками этих профилей 

предпринимаются шаги для улучшения сложившейся ситуации. В настоящее время существует 

большое количество программ по физическому развитию и оздоровлению детей дошкольного 

возраста. Анализ, проводимых исследований по вопросу отношения инструкторов по 

физической культуре к  разработанным  программам выявил,  что, у педагогов имеется ряд 

замечаний, претензий к ним. А именно: ориентация на унифицированный стандарт в 

воспитании ребёнка, игнорируются индивидуальные, физиологические и половые особенности 

развития, предлагаются сложные неинтересные упражнения для воспитанников, нет 

возможности для проявления творчества и ряд других  нареканий.  

В этой связи актуальной становится проблема разработки программы дошкольников с 

использованием эффективных, оригинальных форм, средств и методов физического, 

умственного, нравственного, эстетического и музыкального развития детей. 

 

1. Основные характеристики программы. 

Направленность ДОП: физкультурно-спортивная. 

Актуальность ДОП:  

- соответствует приоритетным направлениям и задачам развития Санкт-Петербургского 
образования, а также современным запросам и требованиям общества, а именно: охрана и 
укрепление здоровья детей, обеспечение  их физического и психического благополучия, 
формирование жизненно необходимых двигательных умений, воспитание потребности в 
здоровом образа жизни; 
- заключается в комплексном подходе к процессу обучения и воспитания, что способствует 

общему разностороннему развитию личности ребенка.  

- обеспечивает передачу детям знаний,  умений и навыков через игру, что делает процесс 

обучения более легкими и занимательным. Играя, ребенок упражняется в различных 

действиях, «незаметно» осваивает и овладевает новыми, более сложными движениями, и тем 

самым, обогащает свой двигательный опыт, совершенствует физические качества, приобщается 

к систематическим занятиям физкультурой. 

 
Оригинальность и новизна ДОП:  

 Основывается  на законе гетерохронности созревания систем функций организма в онтогенезе, 

наличие сензитивных периодов, обуславливающих предпочтение к использованию 

соответствующих средств и методов физического воспитания. Все разделы программы 

объединяет игровой метод проведения занятий, который придаёт учебно–воспитательному 

процессу привлекательную форму, облегчает процесс запоминания и освоение упражнений, 

повышает эмоциональный фон занятий, способствует развитию мышления, воображения и 

творческих способностей ребёнка. 



 

Педагогическая целесообразность ДОП: направлена на укрепление мышечного корсета, 

формирование культуры движений, воспитание у детей интереса к занятиям. Ребёнку 

предоставляются возможности реализовывать индивидуальные двигательные предпочтения. 

Содержание программы учитывает возраст, пол, уровень физического развития, 

биоритмологический профиль ребёнка, соответствует возрастным особенностям и 

возможностям детей. Освоение разделов программы поможет естественному развитию 

организма ребёнка, морфологическому и функциональному совершенствованию его отдельных 

органов и систем. Всё это способствует укреплению здоровья ребёнка, его физическому 

развитию. 

 

Адресат ДОП: Программа предназначена для детей возраста 2-3 лет, независимо от их 

гендерной  принадлежности. 

 

Условия набора: без проведения дополнительного отбора. 

 

Уровень освоения ДОП: общекультурный. 

 

Объем и срок освоения ДОП: 1 год 

 

Цель  ДОП: Всестороннее укрепление здоровья, формирование положительно-эмоциональных 

качеств, развитие основных двигательных умений и навыков, зрительного и слухового 

внимания, коммуникативных качеств и устойчивых интересов к физической культуре, 

 

Задачи ДОП:  

• Обучающие: Знакомить детей с техникой выполнения основных видов движений и 

упражнений со спортивными атрибутами 

• Формировать умение выполнять соответствующие физические упражнения по 

показу взрослого и словесной инструкции 

• Обогащать двигательный опыт дошкольников сюжетными подвижными играми, 

физическими упражнениями: имитационного характера, на  формирование правильной 

осанки и профилактике плоскостопия 

Развивающие: 

• Развивать основные физические качества: силу, ловкость, выносливость, 

быстроту, чувство равновесия; координацию движений; гибкость и  

пластику 

• Развивать мышление, воображение, находчивость и познавательную активность 

• Способствовать развитию эмоциональной сферы и умения выражать эмоции в 

мимике и пантомимике 

 

Воспитательные: 

• Воспитывать эмоционально - положительное отношение и устойчивый интерес к 

занятиям физической культурой 

• Воспитать доброжелательность к окружающим, чувство товарищества и взаимопомощи, 

терпимость 

• Воспитывать чувство уверенности в себе 

 

Планируемые результаты освоения ДОП:  

• Рост личностного, интеллектуального и социального развития ребёнка, развитие 

коммуникативных способностей, инициативности, толерантности, самостоятельности.  

• Научатся двигаться быстро, уверенно, энергично;  



• Усвоят навыки движений,  овладеют правильными способами их выполнения;  

• Научатся  самостоятельно действовать с атрибутами, обогатится двигательный опыт;  

• Появится творческая инициатива, умение придумывать новые игры и упражнения;   

• Дети будут знать назначение спортивного зала, и правила поведения в нём, уметь 

ориентироваться. 

• Может выполнять комплексы упражнений программы своего года обучения. 

• Имеет двигательный «запас» общеразвивающих и танцевальных упражнений. 

• Умеет выполнять специальные упражнения для согласования движений с музыкой, 

согласно программе своего года обучения. 

• Умеет выполнять упражнения на развитие физических качеств. 

• Демонстрирует уровень физической подготовленности соответственно возрастным 

             нормам физического развития. 

 

Личностные результаты: 

 

• Повысится самооценка и уверенность в себе 

• Будут проявлять социально ценные, нравственные качества: 

организованность, инициативность, дисциплинированность. 

доброжелательность к сверстникам и взрослым 

• Сформированы навыки здорового образа жизни  

• Испытывают потребность в движении, проявляют интерес к занятиям спорта. 

 

Предметные: 

• Сформируются двигательные навыки и умения, физические качества согласно 

возрастным особенностям, задачам  и планируемым результатам освоения программы;  

• Развитый опорно-двигательный аппарат и высокая функциональная развитость 

• Появится устойчивая мотивация и потребность в сохранении  укреплении своего 

здоровья 

• Смогут сосредотачиваются на выполнении конкретной задачи, подражая педагогу 

 

Метапредметные: 

• Появится устойчивость внимания, общая  выносливость, разовьется память, мышление 

• Смогут проявлять творческую активность, самостоятельность, инициативу осуществлять 

быстрое осмысление задания 

• Координировать движения своего тела в соответствии с возрастом   

• Оориентироваться в пространстве, двигаются в заданном направлении 

 

 

Организационно-педагогические условия реализации ДОП: 

 

 Язык реализации ДОП: русский 

Форма обучения ДОП: очная. 

Условия набора и формирования групп ДОП: принимаются воспитанники старших и 

подготовительных к школе групп без специального отбора  

Количество обучающихся в группе: списочный состав групп формируется с учетом вида 

деятельности, санитарных норм - не менее 10 человек 

 

Формы организации занятий:  

Индивидуально - групповая 

 

 



Формы проведения занятий:  

занятие-игра, интегрированное занятие, комплексное занятие, сюжетное занятие, традиционное 

занятие,  комбинированное занятие, занятие по литературным произведениям и сказкам, 

концерт, занятие-путешествие 

 

 

Формы обучения 

- игровая деятельность 

- продуктивная деятельность 

- двигательная деятельность (подвижные игры, физические упражнения, пальчиковые игры) 

- коммуникативная деятельность (общение с педагогом и со сверстниками); 

- элементы трудовой деятельности (коллективная трудовая деятельность). 

 

Особенности организации образовательного процесса: 

Все разделы программы объединяет игровой метод проведения занятий, который придаёт 

процессу обучения привлекательную форму, облегчает запоминания и освоение упражнений, 

повышает эмоциональный фон занятий. Играя, ребёнок удовлетворяет свою потребность в 

движениях и одновременно с этим повторяет уже освоенный материал. 

В программе обучения широко используется метод аналогий с животным и растительным 

миром (образ, поза, двигательная имитация), где педагог, используя игровую атрибутику, образ, 

активизирует работу правого полушария головного мозга ребенка, его пространственно-

образное мышление, способствуя высвобождению скрытых творческих возможностей 

подсознания. Рифмованные фразы, произносимые педагогом во время выполнения 
детьми упражнений в разминке, повышают интерес и помогают правильно выполнять 
упражнения.                                                                                                                                                      
Спортивно-дидактические игры способствуют развитию не только двигательных качеств, но и  

познавательных интересов детей. 

Подчинение правилам в подвижных играх требует от детей волевых проявлений, 

организованности, выдержки, умения управлять своими чувствами, движениями. Осознание их 

ведёт к тому, что дети становятся более организованными, приучаются оценивать свои 

действия и действия партнёров, помогать друг другу, радоваться успехам товарищей. 

Специальные дыхательные упражнения необходимы и полезны в сочетании с игровым 

массажем – это первые элементы самопомощи своему организму. 

Предлагаемые комплексы гимнастики оказывают существенное влияние на развитие 

психических процессов: внимания, воли, памяти, подвижности и гибкости мыслительных 

операций, творческого воображения, фантазии. 

 

Модели организации образовательного процесса: 

• Специально организованная деятельность педагога с детьми. 

• Совместная деятельность. Деятельность педагога с детьми, включающие совместные 

игры, творческие мероприятия, дидактические игры и задания, игровые упражнения. 

• Самостоятельная деятельность.  

 

Материально-техническое оснащение: 

 

Занятия с детьми проводятся в помещении спортивного зала дошкольного образовательного 

учреждения.  

 

Перечень оборудования для 

проведения занятий 

Флажки 3 – 4 -х цветов по числу детей в группе.  

Ленты разных цветов по 2 на ребенка.  

Платочки разных цветов (размер 20-25 см).  

Погремушки по числу детей в группе. 

 Цветы небольшие нежных оттенков.  



Обручи легкие пластмассовые.  

Шнур яркий длиной 3-4 метра.  

Мячи среднего размера по числу детей в группе. 

Музыкальные инструменты (бубен, музыкальный 

треугольник).  

Гимнастические палки большие и маленькие.  

Куклы и мягкие игрушки. 

 Скакалки.  

Фитболы 

Султанчики 

Декорации, костюмы, маски 

Технические средства Компьютер. 

Магнитофон. 

Мультимедийный проектор 

Дидактический материал Картотека подвижных игр. 

Картотека дыхательной гимнастики. 

Картотека точечных массажей и самомассажей. 

Картотека упражнений на релаксацию. 

Картотека музыкально-подвижных игр 

Разработки танцевально-ритмических композиций 

Схемы, плакаты  и фотографии  выполнения движений, 

упражнений;  

Карточки с заданиями; дидактические карточки;  

Аудиозаписи музыкальных произведений;  

Справочная и специальная  литература; методические 

разработки и конспекты.  

 

 

Кадровое обеспечение ДОП: в реализации программы могут быть задействованы воспитатели, 

педагоги дополнительного образования, а также родители воспитанников 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

 

 

№ п\п Наименование разделов, 
тем 

Количество часов Формы контроля 

Всего Теория Практика 
1  8 

 
   

   Вводное занятие.  
Тема 1  «Знакомство» 

 1 1 Педагогическая 

диагностика, беседа, 

опрос 

Тема 2 «Осенний лес»   2 Наблюдение, беседа, 
упражнения 

Тема 3: «Веселая игра»   2 Наблюдение, беседа, 
упражнения 

Тема 4 «Зайкин день»   2 Наблюдение, беседа, 
упражнения 

2     Наблюдение, беседа, 

упражнения 
Тема 1: «Автомобили»   2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 
Тема 2: «Игрушки»   2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 
Тема 3: «Кошки-мышки»   2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 
Тема 4: «Веселый мяч»   2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 
3  8   Наблюдение, беседа, 

упражнения 
Тема 1: «Прятки»   2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 
Тема 2: «Увидали флажок»   2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 
Тема 3: «Паровозик»   2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 
Тема 4: «Скоро праздник»   2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 
4  8   Наблюдение, беседа, 

упражнения 
Тема 1: «Заинька»   2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 
Тема 2: «В гости»   2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 
Тема 3: «В лесу»   2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 
Тема 4: «Снежок»   2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 
5  8   Наблюдение, беседа, 

упражнения 
Тема 1. «Ножки-ножки.»   2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 
Тема 2. «Веселое путешествие»   2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 
Тема 3. «На парад»   2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 
Тема 4. «Зарядка»   2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 
6  8   Наблюдение, беседа, 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
8 
 

упражнения 

Тема 1: «Курочка и цыплята»   2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 
Тема 2: «Погода»   2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 
Тема 3: «Кошка»   2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 
 
Тема 4: «Скок-поскок» 

  2 Наблюдение, беседа, 
упражнения 

 
 
  

Тема 1: «Дождик» 

Тема 2: «Птички» 

Тема 3: «Лягушата» 

Тема 4: «Веселые зверушки» 

   

 
Тема 1: «Кукла» 
 
Тема 2: «Разноцветные флажки» 
 
Тема 3: «Солнечный день» 
 
Тема 4: «Мячики» 
Контрольное, открытое занятие 

 

8   Наблюдение, беседа, 
упражнения 

  2 Наблюдение, беседа, 
упражнения 

  2 Наблюдение, беседа, 
упражнения 

  2 Наблюдение, беседа, 
упражнения 

  2 Наблюдение, беседа, 
упражнения 

8    

  2 Наблюдение, беседа, 
упражнения 

  2 Наблюдение, беседа, 
упражнения 

  2 Наблюдение, беседа, 
упражнения 

  1 
1 

Педагогическая 
диагностика , 
наблюдение, 
упражнения  

 
Итого: 
 

 
64 

 
1 

 
63 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарный учебный график. 

 

УТВЕРЖДЕН 

Приказом №74/1 от08.09.2025года 

Заведующий ГБДОУ детский сад № 74 

Приморского района Санкт-Петербурга 

В.И. Казакова     ____________________ 

 

 

Календарный учебный график реализации дополнительной общеразвивающей 

программы «Веселая поиграй-ка» 

  

на 2025-2026 учебный год 

 

Педагог  Прокопенко Ирина Владимировна 

 

 

 

 
Год 

обучения 

Дата начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Колич. 

уч. 

недель 

Колич. 

уч. дней 

Количество 

часов 

Количество 

часов в 

неделю 

Режим 

занятий  

2025-

2026 

01.10.2025 29.05.2026 32 64 64 2 2 раза 

в нед. 

по 1 

часу 
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Задачами дополнительной общеразвивающей программы являются: 

 

 

Задачи ДОП:  

• Обучающие: Знакомить детей с техникой выполнения основных видов движений и 

упражнений со спортивными атрибутами 

• Формировать умение выполнять соответствующие физические упражнения по 

показу взрослого и словесной инструкции 

• Обогащать двигательный опыт дошкольников сюжетными подвижными играми, 

физическими упражнениями: имитационного характера, на  формирование правильной 

осанки и профилактике плоскостопия 

Развивающие: 

• Развивать основные физические качества: силу, ловкость, выносливость, 

быстроту, чувство равновесия; координацию движений; гибкость и  

пластику 

• Развивать мышление, воображение, находчивость и познавательную активность 

• Способствовать развитию эмоциональной сферы и умения выражать эмоции в 

мимике и пантомимике 

 

Воспитательные: 

• Воспитывать эмоционально - положительное отношение и устойчивый интерес к 

занятиям физической культурой 

• Воспитать доброжелательность к окружающим, чувство товарищества и взаимопомощи, 

терпимость 

• Воспитывать чувство уверенности в себе 

 

Планируемые результаты освоения ДОП:  

• Рост личностного, интеллектуального и социального развития ребёнка, развитие 

коммуникативных способностей, инициативности, толерантности, самостоятельности.  

• Научатся двигаться быстро, уверенно, энергично;  

• Усвоят навыки движений, овладеют правильными способами их выполнения;  

• Научатся  самостоятельно действовать с атрибутами, обогатится двигательный опыт;  

• Появится творческая инициатива, умение придумывать новые игры и упражнения;   

• Дети будут знать назначение спортивного зала, и правила поведения в нём, уметь 

ориентироваться. 

• Может выполнять комплексы упражнений программы своего года обучения. 

• Имеет двигательный «запас» общеразвивающих и танцевальных упражнений. 

• Умеет выполнять специальные упражнения для согласования движений с музыкой, 

согласно программе своего года обучения. 

• Умеет выполнять упражнения на развитие физических качеств. 

• Демонстрирует уровень физической подготовленности соответственно возрастным 

             нормам физического развития. 

 

Личностные результаты: 

 

• Повысится самооценка и уверенность в себе 

• Будут проявлять социально ценные, нравственные качества: организованность, 

инициативность, дисциплинированность, доброжелательность к сверстникам и взрослым  

• Сформированы навыки здорового образа жизни  

• Испытывают потребность в движении, проявляют интерес к занятиям спорта. 



 

Предметные: 

• Сформируются двигательные навыки и умения, физические качества согласно 

возрастным особенностям, задачам  и планируемым результатам освоения программы;  

• Развитый опорно-двигательный аппарат и высокая функциональная развитость 

• Появится устойчивая мотивация и потребность в сохранении  укреплении своего 

здоровья 

• Смогут сосредотачиваются на выполнении конкретной задачи, подражая педагогу 

 

Метапредметные: 

• Появится устойчивость внимания, общая  выносливость, разовьется память, мышление 

• Смогут проявлять творческую активность, самостоятельность, инициативу осуществлять 

быстрое осмысление задания 

• Координировать движения своего тела в соответствии с возрастом   

• Оориентироваться в пространстве, двигаются в заданном направлении 

 

 

Программой предусматривается 64 занятия (два занятия в неделю). Учебный курс включает в 
себя 32 темы.  В системе работы педагог использует различные формы и методы обучения. 
Реализация физкультурно-спортивной программы основывается на том, что разработанная 
система физического воспитания, включающая инновационные методы и формы, органично 
вписалась в систему основного дошкольного образования, решала вопросы психологического 
благополучия, нравственного воспитания и оздоровления детей. 
Акцент оздоровительной работы делается на развитие двигательной деятельности ребенка 

под музыкальное сопровождение, обеспечивающие эмоциональное развитие детей. 
Необходимым условием организации образовательной деятельности с дошкольниками, 
является психологическая комфортность детей, обеспечивающая их эмоциональное 
благополучие. Атмосфера доброжелательности, вера в силы ребенка, индивидуальный подход, 
создание для каждого ситуации успеха необходимы не только для познавательного развития 
детей, но и для их нормального психофизиологического состояния. 

 

К концу учебного года дети должны знать: 

• Элементарные общепринятые нормы и правила взаимоотношения сосверстниками и 

взрослыми (в том числе моральные);  

• Дети будут знать назначение спортивного зала, и правила поведения в нём, уметь 

ориентироваться.  

 

К концу учебного года дети должны уметь: 

• Научатся строиться в шеренгу, круг, в колонну, парами, легко находить своё место при 

совместных построениях и играх. Научатся двигаться быстро, уверенно, энергично;  

• Усвоят навыки движений,  овладеют правильными способами их выполнения;  

• Научатся  самостоятельно действовать с атрибутами, обогатится двигательный опыт;  

• Появится творческая инициатива, умение придумывать новые игры и упражнения;   

• Дети будут знать назначение спортивного зала, и правила поведения в нём, уметь 

ориентироваться. 

• Может выполнять комплексы упражнений программы своего года обучения. 

• Имеет двигательный «запас» общеразвивающих и танцевальных упражнений. 

• Умеет выполнять специальные упражнения для согласования движений с музыкой, 

согласно программе своего года обучения. 

• Умеет выполнять упражнения на развитие физических качеств. 

• Демонстрирует уровень физической подготовленности соответственно возрастны              

нормам  

 



Содержание  рабочей программы 

 

Тема Задачи Содержание Материал 

«Знакомст
во» 

Познакомить детей 
с 
инструктором по 
физической 
культуре, 
спортивным 
залом, инвентарем. 

Знакомство. 
Разминка «Погуляем» 

OPY без предметов « Нам весело» 
(комплекс 1) 
П.И. «Бегите ко мне» 
Пальчиковая игра «Пять 
братьев» 

Гимн. скамейка 

Музыкальное сопровождение: 

«Погуляем» Е. Макшанцевой 

«Осенний 
лес» 

Приучать детей 
выполнять 
движения по 
показу 
инструктора 

Разминка «Ветер клен качает» 
OPY с платочками 
(комплекс 1) П.И. 
«Солнышко и дождик» 

Дыхательная гимнастика 

«Потягушки» Игровой 

самомассаж «Черепаха» 

Веточки с листьями (по 2 на чел) 
Платочки (по 2 на 
чел.) Гимн. скамейка 
Зонтик 

Музыкальное сопровождение 

«Веселая 
игра» 

Учить прыгать на 
двух 
ногах, 
взаимодействовать 
в парах 

Разминка « Мы матрешки» 
OPY с погремушками «Веселая 
погремушка» ( комплекс 1) 
П.И. «Мой веселый звонкий мяч» 

И.м.п. « Парк аттракционов» 

Мяч 
Гимнастические скамейки  
Погремушки (на каждого)  
Музыкальное сопровождение 
«Мы матрешки» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Зайкин 
день» 

Учить выполнять 

элементы 

самомассажа 

Разминка «Заинька, потанцуй!» 
OPY без предметов «Веселые 
зайчата» (Комплекс 2) 
П.И. «Зайка беленький 
сидит» Игровой 
самомассаж «Зайка» 

Гимнастические скамейки 
Игрушка - зайка 
Музыкальное  
сопровождение 
«Заинька, приди к нам» 

«Автомоби 
ли» 

Приучать детей 
бегать 
в разных 
направлениях, не 
наталкиваться 
друг на друга 

Разминка «Дорожка» 
OPY с кубиками 
(комплекс 1) П.И. 
«Воробушки и 
автомобиль» 

Игровой самомассаж 

«Здоровячки» 

Кубики, дуги, ребристая доска 
Гимнастические скамейки 
 Музыкальное сопровождение 
«Бибика» 

«Игрушки» Учить детей 
подпрыгивать на 

двух ногах 

Разминка «Потанцуй с куколкой» 
OPY с погремушкой 
(комплекс 2) П.И. «Мой 
веселый звонкий мяч» 
И.м.п. «Шалтай - 
болтай» 

Куклы (по кол-ву чел.) 
Погремушки (по кол-ву 
 чел.) Музыкальное  
сопровождение Немецкая 
народная  
мелодия, сл. А. 
Ануфриевой 

«Кошки-

мышки» 

Учить детей бегать 
в 
различных 
направлениях, не 
наталкиваясь друг 
на друга 

Разминка «Ноги и ножки» 
OPY без предметов 
«Мышки — норушки» 
(комплекс 3) 
П.И. «Кот и мышки» 
Пальчиковая игра «Кошка» 

Большие дуги 
Музыкальное сопровождение  
В. Агафонникова 

«Ноги и ножки» 

«Веселый 
мяч» 

Учить детей бегать 
в 
определенном 
направлении, 
не сталкиваясь  

Разминка « Марш и бег» 
OPY с мячом (комплекс 1) 
Игровое упражнение «Догони 
мяч» Игровой самомассаж 
«Чтобы не зевать от скуки...» 

Мячи (на каждого)  

Музыкальное сопровождение  

Е. Тиличеева «Марш и бег» 



«Прятки» Развивать у детей 
ловкость, 
координацию 
движений, 
способствовать 
созданию 
радостного 
настроения 

Разминка «Прятки» 
OPY без предметов 
«Прятки» (комплекс 4) 
Игра — забава «Жмурки» 
Пальчиковая игра 
«Улитка» 

Платок — повязка на глаза  
Музыкальное сопровождение 
«Прятки» сл.И. Плакиды,  
муз. Т. Ломовой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Увидали 

флажок» 

Учить ходить и 
бегать в 
определенном 
направлении 

Разминка «3имняя пляска» 
OPY с флажками «Мой 
любимый флажок» 
(комплекс 1) 
П.И. «Увидали флажок» 
Дыхательная гимнастика 
«Вырасту большим» 

Флажки (по 2 на чел.) 
Музыкальное сопровождение 

«3имняя пляска» 

сл. О. Высотской, муз.  
М. Старокадомского 

«Паровозик» Учить детей ходить 
и 
бегать друг, за 
другом держась 
друг за друга и не 
держась. 

Разминка «Марш» 
OPY без предметов «Паровозик» 
(комплекс 5) 
П.И. «Поезд» 

Массаж спины «Паровозик» 

Музыкальное сопровождение 

«Марш» 

сл. Т. Сауко, муз. В. Дешевого 

«Скоро 

праздник» 

 

 

Научить детей 
становиться в 
круг, делать его то 
шире, то уже; 
согласовывать 
движения со 
словами 

Разминка «Гуляем и пляшем» 
OPY с платочками 
(комплекс 2) П.И. 
«Пузырь» 
Дыхательная гимнастика « 
Воздушный шарик» 

Мыльные пузыри 
Платочки (по 2 на каждого) 
 Музыкальное сопровождение 
«Гуляем и 
пляшем» М. 
Раухвергер 

«Заинька» Учить детей 
подпрыгивать на 
двух ногах, 
перепрыгивать 
через шнур 

Разминка «Зайчики и лисичка» 
OPY без предметов 
«Заинька» (комплекс 6) 
П.И. «Прыгни через шнур» (в 
огород) Пальчиковая игра 
«Зайчики» 

Длинные шнуры, игрушка - лиса 
Музыкальное сопровождение 
«Зайчики и лисички»  
Сл. В. Антонова,  
муз. Б. Финоровского 

 

 

 

 

 
«В гости» Развивать у детей 

чувство 
равновесия, 
координацию 
движений 

Разминка «Ножками затопали» 
OPY с платочками (комплекс 3) 

П.И. «По длинной извилистой 
дорожке» Дыхательная 
гимнастика «Обнимашки» 

Платочки (по 2 на каждого) 
Музыкальное сопровождение 
М.Раухвергер « Ножками 
затопали» 

 

 

 

 
«В лесу» Развивать навыки 

лазания, 
воспитывать 
смелость и 
ловкость 

Разминка «Зайчики и лисичка» 
OPY без предметов 
«В лесу» (комплекс 
7) 

П.И. «Обезьянки» 

Гимн.стенка, игрушка - лиса 
Массажные мячики (на каждого)  
Музыкальное сопровождение 
«Зайчики и лисички» 



  Игровой самомассаж «Ежик» (с 
массажным мячиком) 

Сл. В. Антонова, муз.  
Б. Финоровского 

 

 
«Снежок» Развивать 

элементарные 
навыки попадания 
в цель, развивать 
глазомер 

Разминка «По сугробам мы идем» 
OPY с обручем (комплекс 
1) Игровое задание «Целься 
вернее» 
Пальчиковая игра «Как на горке 

снег» 

Обручи (по кол-ву чел.) 
Снежки (по кол-ву чел.)  
Музыкальное сопровождение 

 

 

 

«Ножки- 
ножки» 

Учить ходить и 
бегать в 
определенном 
направлении, 
развивать чувство 
равновесия, 
ловкость, 
координацию 
движений. 

Разминка «Ножками затопали» 
OPY без предметов «Потанцуем» 
(комплекс 8) 
Игровое задание «По камушкам 
через ручеек» 
Пальчиковая игра «Ножки» 

Деревянные бруски 
Музыкальное 
сопровождение М.Раухвергер  
 «Ножками затопали» 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

«Веселое 

путешестви

е» 

Учить детей бегать 
в 
различных 
направлениях, не 
наталкиваясь друг 
на друга 

Разминка «Погуляем» 
OPY с малыми мячами 
(комплекс 1) П.И. 
«Самолеты» 

Игровой самомассаж для пальцев 

«Прогулка» 

Малые мячи (по кол-ву чел.) 
Скамейка 

Музыкальное сопровождение 

«Погуляем» Е. Макшанцевой 

«На парад» Приучать детей 
ориентироваться в 

пространстве 

Разминка «Марш» 
OPY с флажками 
(комплекс 2) П.И. «Найди 
флажок» 
Игровой самомассаж «Ушки, 
щечки, ручки» 

Флажки (по 2 на чел.) 
Музыкальное сопровождение 

«Марш» 

сл. Т. Сауко, муз. В. Дешевого 

«Зарядка» Учить детей 
действовать по 
сигналу, 
выполнять 
команды 

Разминка «Ноги и ножки» 
OPY с кубиками «Кубики 
делают зарядку» 
(комплекс 2) 
П.И. «Догоните меня» 

Игровой самомассаж «Ладошки» 

Кубики (по кол-ву чел.), 
Скамейка Музыкальное 

сопровождение В. Агафонникова 

«Ноги и ножки» 

«Курочка и 

цыплята» 
Развивать у детей 
координацию 
движений 

Разминка «Птички летают» 
OPY без предметов «Курочка и 
цыплята» (комплекс 9) 
П.И. «На прогулку» 

И.м.п. «Зернышки» 

Малые дуги, большие дуги 

Музыкальное сопровождение 

«Ой летали птички» 

«Погода» Совершенствовать 
навык отталкивания 
мяча при катании, 
укреплять 
мускулатуру 

Рук 

Разминка «Дождик» 
OPY с малыми мячами 
(комплекс 2) П.И. « Прокати 
мяч» 
И.м.п «Холодно — тепло» 

Малые мячи (по кол-ву 
чел.) 
 Зонтик. Музыкальное  
сопровождение 
«Дождик на дорожке»  
Сл. и муз. Е. 
Макшанцева 

 

 

 

 

 

 

 

«Кошка» Совершенствовать у 
детей навыки 
ползания, учить 
проползать под 
предметами не 
задевая их. 

Разминка «Тихо — тихо мы сидим» 
OPY без предметов 
«Кошечка» (комплекс 10) 
Игровое упражнение «Проползи в 
воротики» 

И.м.п. «Кошечка» 

Игрушка - кошка 
Дуги малые, корзина, мяч 
Музыкальное сопровождение 
«Во саду ли, в огороде» 



«Скок-
поскок» 
«Дождик» 

Учить детей 
подпрыгивать, 
выполнять 
действия в 
соответствии с 
текстом 
Совершенствовать 
умения действовать 
с мячом, укреплять 
мелкую 
мускулатуру  

Разминка «Заинька потанцуй» 
OPY с кубиками (комплекс ) 
П.И. «Зайка беленький сидит» 
Пальчиковая игра «Я на скрипочке 
играю» 
Разминка «Дождик» 
OPY с малыми мячами 
(комплекс ) П.И. «Бери мяч» 

Массаж спины «Дождик» 

Кубики (по кол-ву чел.) 

Музыкальное сопровождение 
«Заинька, приди к нам» 
Малые мячи (по кол-ву чел) 
Большой мяч, зонтик 
 Музыкальное сопровождение 
«Дождик на дорожке»  
Сл. и муз. Е. акшанцева 

«Птички» Учить детей бегать 
врассыпную, 
действовать по 
сигналу 

Разминка « Птички летают» 
OPY без предметов «Воробушки» 
(комплекс 11) 
П.И. «Птички полетели» 
Дыхательная гимнастика 
«Курочка» 

Ребристая доска (высота 5 см.) 

 Музыкальное сопровождение 
«Ой, летали птички» 

«Лягушата» Учить детей 
подпрыгивать на 
двух ногах, 
мягко 
приземляться. 

Разминка «Солнышко» 
OPY с обручами 
(комплекс 2) П.И. 
«Подпрыгни до 
комара» И.м.п. «Ква 
— ква- ква» 

Обручи (по кол-ву чел.) 
Музыкальное сопровождение 

«Солнышко» 

сл. и муз. Е. Макшанцевой 

«Веселые 

зверушки» 
Упражнять в 
ползании 
по ограниченной 
опоре, развивать 
координацию 
движений, 
воспитывать 
смелость и 
ловкость 

Разминка «Зашагали ножки» 
OPY без предметов 
«Веселые 
медвежата» 
(комплекс 12) П.И. 
«Будь осторожен» 
Дыхательная гимнастика 

«Хомячок» 

Гимнастические скамейки(2 шт.)  
Музыкальное сопровождение 
Н. Френкель «Вот как мы умеем» 

«Кукла» Учить ходить и 
бегать в 
определенном 

направлении 

Разминка «Потанцуй с 
куколкой» OPY с 
погремушкой (комплекс 3) 
П.И. «К куклам в 
гости» Пальчиковая 
игра «Колпачок» 

Куклы (по кол-ву чел.) 
Погремушки (по кол-ву чел.)  
Музыкальное сопровождение 
 Немецкая народная 
мелодия, сл. А. 
Ануфриевой 

 

 

 

 «Разноцветн
ые 

флажки» 

Развивать 
согласованно
сть движение 
рук и ног 

Разминка «Зашагали ножки» 
OPY с флажками  П. И. 
«Принеси флажок» 
И.м.п. «Кто пройдет 
тише 

Флажки (по 2 на чел.) 
Музыкальное сопровождение 
Н. Френкель «Вот как мы умеем» 

«Солнечный 

день» 

Учить ходить детей 
по 
ограниченной 
площади, развивать 
ловкость и 
координацию 
движений 

Разминка «Солнышко» 
OPY без предметов « Я на 
солнышке лежу, я на 
солнышко гляжу» (комплекс 
13) 
П.И. «Через ручеек (по мостику)» 
Дыхательная гимнастика «Волна» 

Доски, кирпичики, шнуры 
Музыкальное сопровождение 
«Солнышко» 

сл. и муз. Е. Макшанцевой 

«Мячики» Совершенствовать 
навык 
отталкивания мяча 
при катании, 
укреплять 
мускулатуру 

Рук 

Разминка «Дорожка» 
OPY с малыми мячами 
(комплекс 4) П.И. «Мяч в 
ворота» 
Игровой самомассаж «Мячик» (с 
массажным мячиком) 

Малые мячи (по кол-ву чел.) 
Туннель 
Ребристая 
доска Дуги 
Музыкальное сопровождение 



Методические материалы 

При обучении детей используются следующие методы: 

• Словесный метод обучения (объяснение, беседа, устное изложение, диалог, рассказ). 

• Метод игры (дидактические игры, подвижные игры, на развитие внимания, памяти, игры 

на общение, игровой массаж). 

• Практический (выполнение задания на заданную тему, наглядно, словесно, по 

инструкции.) 

• Наглядный (с помощью наглядных материалов: картинок, рисунков, игрушек. 

• Показ мультимедийных материалов. 

• В проведении занятий используются формы индивидуальной работы и коллективного 

творчества. 

Методическое обеспечение программы: 

А.И. Буренина «Топ-хлоп, малыши» Программа по музыкально-ритмическому 

воспитанию детей 2-3 лет. СПБ, 2001 

Кузнецова А. Учимся играючи - М., 2008 

СD диск «Аэробика для малышей» Е. Железнова 

Литвинова О.М. Физкультурные занятия в детском саду-Ростов н/Д: Феникс,2008 

Т.Э. Токаева «Будь здоров, дошкольник» Программа физического развития детей, М.: 

ТЦ Сфера, 2016 

 

Оценочные материалы 

 

Оценка развития практических навыков в области физического развития освоения программы 

осуществляется в форме наблюдения за детьми и оценивания уровня приобретения 

практических знаний и умений. Педагогическая диагностика физического развития детей 

позволяет комплексно оценить качество образовательной деятельности в рамках занятий и при 

необходимости индивидуализировать его для достижения достаточного уровня освоения 

каждым ребенком содержания программы. 

 

Высокий уровень 35 - 22 балла – ребёнок освоил все действия упражнений, 

выполняет уверенно, свободно, в хорошем темпе. 

Средний уровень 23 - 12 баллов – ребёнок выполняет все действия упражнений, но 

допускает незначительные ошибки. 

Низкий уровень 11 - 0 баллов – ребёнок допускает много ошибок, слабо 

координирован, глазомер слабо развит. 

Диагностическая карта физического развития 
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