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Методическое пособие 

 

Подвижные игры и упражнения на развитие 

цветового восприятия 

 
Введение 

 

Ребѐнок на каждом шагу сталкивается с многообразием форм, красок, 

запахов, вкусов и других свойств предметов, чаще всего – игрушек и бытовых 

вещей. Но если знакомство с ними происходит стихийно, без разумной помощи 

взрослых, оно нередко оказывается слишком поверхностным. Здесь-то и 

приходит на помощь сенсорное воспитание – системное ознакомление ребѐнка 

с сенсорной культурой человечества. 

Сенсорное воспитание ребѐнка – это развитие его восприятия и 

формирование представлений о внешних свойствах предметов: их форме, 

цвете, величине, запахе, вкусе, положении в пространстве. 

Не случайно сенсорное развитие составляет основу умственного 

воспитания и познания мира вообще. 

В три-пять лет ведущую роль в сенсорном воспитании детей, играет 

ознакомление их с общепринятыми сенсорными эталонами и способами их 

использования. Сенсорные эталоны – это общепринятые образцы внешних 

свойств  предметов. 

Для ребѐнка один из самых ярких и значимых признаков предмета – цвет. 

По расцветке он узнаѐт любое платье мамы, тапочки бабушки, папину книжку, 

свою чашку.  И охотно берѐт в руки карандаши или краски, чтобы рисовать 

цветные «картины». 

Сенсорными эталонами в области восприятия цвета служат так 

называемые: 

-  хроматические «цветные» цвета спектра: (красный, оранжевый, жѐлтый, 

зелѐный, голубой, синий, фиолетовый)   

- ахроматические цвета – белый, серый, чѐрный, а также оттенки цветов 

по светлоте и насыщенности. 

Усвоить сенсорный эталон – это не значит научиться правильно, называть 



 

 

тот или иной цвет. Необходимо иметь чѐткие представления о его 

разновидностях (оттенках) и, главное, уметь пользоваться такими 

представлениями для анализа и описания свойств  всевозможных предметов в 

самых различных ситуациях. 

Вначале у детей появляются представления о хроматических цветах (всех 

цветах радуги), а также о белом и чѐрном цвете. На первых порах желательно 

вводить не семь, а шесть цветовых тонов, исключив голубой, который часто 

даже взрослые путают с разными оттенками синего. 

Ребенок учится воспринимать цвет конкретных предметов, применяя 

полученные представления о хроматических и ахроматических цветах, а 

позднее – и об их оттенках. Это довольно легко, когда предметы имеют 

сравнительно чистый цвет, но становится значительно труднее, если этот цвет 

сложен, содержит элементы разных цветовых тонов, причѐм выраженных в 

разной степени. Такая задача под силу лишь старшему дошкольнику. 

Одновременно с формированием эталонов необходимо учить детей 

способам обследования предметов: их группировке по цвету вокруг образцов 

эталонов. Детей 3 – 5 лет прежде всего нужно научить группировать предметы, 

различающиеся по форме и величине, но имеющие одинаковый цвет. 

На решение этих задач как раз и направлены все цветовые задания в этом 

пособии. 

 

 

Задачи 

 развитие цветовосприятия: умение выделять нужный цвет, 

соотносить два цвета, классифицировать цвета и их оттенки;  

 развитие свойства  зрительного восприятия: скорость, точность, 

избирательность;  

 развитие слухового восприятия;  

 развитие мыслительной деятельности: операций анализа, синтеза.  

 повышение двигательной активности;  

 развитие внимания, скорости реакции;  

 



 

 

“ВЕСЕЛЫЙ ПОЕЗД” 

Материалы: два набора цветных лент. Один набор раздается детям в руки, 

второй у ведущего.  

Описание. Это подвижная игра, в ходе которой дети должны составить 

последовательно цепочку в зависимости от цвета лент показываемых 

ведущим.  

Ход игры. Звучит музыка. Ведущий показывает поочередно ленты разного 

цвета. Ребенок, у которого лента такого же цвета встает за первым 

человеком, держа его за пояс. Последовательно составляется весь поезд. 

Поезд движется по залу в свободном направлении. 

Можно усложнить задание, организуя препятствия на пути движения поезда. 

 

“ЧЕЙ ДОМИК” 

Материалы: один набор цветных лент раздается детям, на полу 

раскладываются цветные ориентиры обозначающие домики (обручи, цветные 

круги) в соответствии с цветом лент. Второй набор у педагога.  

Описание. Это подвижная игра, в которой каждый ребенок должен занять 

домик определенного цвета. 

Ход игры. Все дети берут из подставки по одной ленте. Пока звучит музыка, 

дети бегают по залу. Как только музыка останавливается, каждый ребенок 

должен занять свой домик. После этого все меняют цвет домиков, беря из 

второго комплекта новые ленты. Игра повторяется несколько раз.  

“ЗАЙМИ СВОЙ ДОМИК” 

Материалы: два набора лент, обруч. 

Описание. Это подвижная игра, в которой дети должны занять домик. 

Ход игры. Все дети стоят в кругу. Количество участников должно быть 

четным. В игре используются два набора лент сразу. В центре круга на полу 

располагается обруч. По словесной команде ведущего два ребенка в руках, у 

которых ленты названного цвета, должны занять один обруч. Побеждает тот, 

кто сделает это первым. 

“РУКА В РУКУ” 

Материалы: два набора лент. 



 

 

Описание. Это подвижная игра, в ходе которой дети должны составить пары 

по цвету и составить замкнутый круг. 

Ход игры. Все участники берут цветные ленты в каждую руку из разных 

наборов, так чтобы у одного человека были ленты разных цветов. По команде 

педагога, все должны встать в круг, и взяться за руки так чтобы рядом 

оказались ленты одного цвета. 

 

“ТЕПЛЫЙ - ХОЛОДНЫЙ” 

Материалы: два набора лент, обручи красного и синего цвета. 

Описание. Это подвижная игра, в ходе которой дети должны занять домик и 

закрепляют понятия “теплый - холодный”. 

Ход игры. Все дети берут из подставки по одной ленте. Пока звучит музыка, 

дети двигаются по залу. Как только музыка останавливается, каждый ребенок 

должен занять свой домик. Дети с лентами теплых цветов занимают красный 

обруч, холодных цветов – синий обруч. После этого все меняют цвет 

домиков, беря из второго комплекта новые ленты. Игра повторяется 

несколько раз. 

 

“РАЗНОЦВЕТНЫЙ ЛЕС” 

Материалы: два набора лент. 

Описание. Это подвижная игра, которую лучше организовать на улице.  

Ход игры. Все дети берут по одной ленте из первого набора и разойдясь по 

территории привязывают ленту на ветки кустарников. Вернувшись к 

педагогу, дети берут из второго набора по одной ленте и расходятся по лесу. 

Они должны найти ленту такого же цвета. Сняв ленту, они приносят обе 

ленты педагогу. Как только все дети принесут ленты, игра повторяется. 

 

“УЗНАЙ ЦВЕТ” 

Материалы: один набор цветных лент. 

Описание. Это парная игра, в которой дети должны увидеть цвет лент 

спрятанных за спины друг друга. 

Ход игры. Все дети садятся на пол, организуя большой круг. Два человека 



 

 

встают в центр круга, берут по одной ленте и прячут за спину. Каждый 

должен увидеть цвет ленты товарища, не показав свою. Нельзя хватать за 

руки, прикасаться друг к другу. 

 

“КРАСОЧКИ” 

Материалы: два набора цветных лент. 

Описание. Это подвижная игра, в которой каждый ребенок должен 

переместиться на другую половину площадки. 

Ход игры. Все дети берут по одной ленте и встают на одну половину 

площадки. В центре стороны площадки стоит ведущий, который называет 

цвет лент. Ребенок, чей цвет назвали должен перебежать на другую половину 

площадки. Ведущий должен его поймать. 

 

“КОТ И МЫШИ” 

Материалы: два набора цветных лент.  

Описание. Это подвижная игра, в которой каждый ребенок должен собрать 

две ленты определенного цвета. 

Ход игры. По полу, в центре круга, где живет кошка, рассыпаются цветные 

ленты. Все дети - мыши. Каждому ребенку дается цветная лента из первого 

набора, а ленту из второго набора он должен взять из круга. По команде 

педагога все дети начинают собирать ленты. Кошка должна ловить мышей, 

не выходя за круг. 

“СМЕНА МЕСТ” 

Материалы: два набора цветных лент. Один набор раздается детям в руки, 

второй у ведущего. 

Описание. Это подвижная игра, в ходе которой дети должны по команде 

поменяться местами, а ведущий занять одно из освободившихся мест. 

Ход игры. Все дети с лентами в руках стоят в кругу. Ведущий называет два 

цвета. Например “желтый - красный”. Дети в руках, у которых ленты этих 

цветов меняются друг с другом местами. Ведущий старается занять место 

одного из них. 

 



 

 

МАЛОПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ. 

“СМЕНА МЕСТ” 

Материалы: два набора цветных лент. Один набор раздается детям в руки, 

второй у ведущего. 

Описание. Это малоподвижная игра, в ходе которой дети должны по 

команде поменяться местами. 

Ход игры. Ведущий стоит в центре круга организованного из детей. Достает 

из подставки сразу по две ленты, двумя руками, не называя цвета. Дети в 

руках, у которых ленты этих цветов меняются друг с другом местами. 

“ЦВЕТНОЙ КРУГ” 

Материалы: один набор лент. 

Описание. Это малоподвижная игра, в которой дети выполняют различные 

движения за ведущим. 

Ход игры. Выбирается ведущий, который становится в центр круга. Дети 

двигаются по кругу и хором произносят слова: 

Ровным кругом 

Друг за другом 

Мы идем за шагом шаг. 

То, что “красный, желтый…..синий” нам покажет, 

Будем дружно повторять! 

По окончании слов ребенок, цвет ленты которого назвали, выходит в центр и 

показывает движение, все повторяют движение. Игра продолжается. 

 

“НАЙДИ МЕСТО” 

Материалы: два набора лент. 

Описание. Это малоподвижная игра, в которой дети должны занять свои 

места согласно цвету лент. Эта игра может использоваться в начале занятия, 

для рассаживания детей на свои места. 

Ход игры. Один комплект лент закрепляется на местах, где будут сидеть 

дети. Второй комплект раздается детям при входе. Каждый ребенок должен 

пройти на место, обозначенное цветом ленты.  

 



 

 

“НАЙДИ ПАРУ” 

Материалы: два набора лент. 

Описание. Это малоподвижная игра в парах, в которой дети должны 

составить пару по цвету лент.  

Ход игры. Один комплект лент находится у первого ребенка, который 

достает поочередно по одной ленте. Второй ребенок должен найти ленту 

такого же цвета. Пары лент выкладываются на парту, пол и т.д. 

“РАДУГА” 

Материалы: два набора лент для двух участников, один набор для одного 

человека. 

Описание. Это игра, в которой дети должны составить последовательность в 

соответствии с цветами радуги.  

Ход игры. Комплект лент находится у ребенка, который должен выложить 

на поверхности последовательность лент в соответствии с 

последовательностью цветов в радуге. 

 

“ПОКАЖИ И НАЗОВИ” 

Материалы: один набор лент. 

Описание. Это игра, в которой ребенок должен назвать цвет имеющихся 

лент.  

Ход игры.  

1 вариант. Комплект лент находится у ребенка, который должен брать из 

подставки цветные ленты по одной и называть их цвет. 

2 вариант. Ребенок достает ленту того цвета, который называет педагог. 

 

ИГРЫ С ДОПОЛНИТЕЛЬНЫМ ОБОРУДОВАНИЕМ. 

 

“УБОРКА” 

Материалы: набор лент, мелкие предметы разных цветов. 



 

 

Описание. Игра, в ходе которой дети закрепляют умение в классификации 

предметов по цвету. 

Ход игры. Выбирается один из детей на роль “неряхи”. Этот ребенок должен 

рассыпать по площади зала мелкие предметы из “волшебного мешочка”. 

Затем, дети получают по одной ленте и начинают “уборку”. Каждый ребенок 

собирает игрушки только такого цвета, какого цвета у него лента. 

“ШИФРОВЩИК” 

Материалы: набор лент, набор предметных картинок. 

Описание. Игра направлена на развитие операции анализа в восприятии 

предметных картинок. 

Ход игры.  

1 вариант. Ребенку предъявляется предметная картинка с изображением 

предмета раскрашенного в несколько цветов. Задание: выбрать и взять из 

подставки ленты тех цветов, цвета которых есть на картинке. Например, 

“Ромашка”: ребенок должен взять ленты белого, желтого, зеленого цветов. 

2 вариант. Для детей более старшего возраста, можно использовать 

сюжетные картины, произведения живописи. 

“ШИФРОВЩИК-2” 

Материалы: набор лент, набор предметных картинок. 

Описание. Игра обратная игре “Шифровщик”, или ее логическое 

продолжение. Игра направлена на развитие операции синтеза в восприятии 

предметных картинок. 

Ход игры.  

1 вариант. Ребенку предъявляются несколько предметных картинок. с 

изображением предметов раскрашенных в несколько цветов (ромашка, мак, 

василек, и т.д.). Педагог, ученик даѐт ему в руки набор лент например: 

белого, желтого, зеленого цветов. Ребенок должен найти картинку в которой 

использованы только эти цвета. 

2 вариант. Для детей более старшего возраста, можно использовать 

сюжетные картины, произведения живописи. Предлагается несколько 

иллюстраций произведений живописи и составленный педагогом или другим 

учеником набор лент. Ребенок должен найти то произведение, в котором 

использованы цвета из его набора. 

 



 

 

«ЖИВОЕ ДОМИНО» 

Цель. Продолжать знакомство детей с шестью цветами спектра и их 

названиями. Учить сравнивать предметы по цвету путѐм прикладывания их 

друг к другу. 

Материал. Ленты шести цветов спектра (красный, оранжевый, 

желтый, зелѐный, синий, фиолетовый). 

Руководство. Воспитатель повязывает детям на руки ленты различных 

цветов в виде браслетов и предлагает всем быстро построить круг так, чтобы у 

каждого ребенка цвет ленты, повязанной на одной руке, совпадал с цветом 

ленты товарища, стоящего с той или другой стороны. 

Игра может быть повторена два-три раза со сменой лент. 

 

 

«НАЙДИ ИГРУШКУ ТАКОГО ЖЕ ЦВЕТА» 

Цель. Обучение различению предметов по цвету. Формирование 

умения сопоставлять цвета. 

Материал. Игрушки – по 2-3 штуки каждого цвета (из 7 цветов 

радуги). Атрибуты для девочек (разноцветные ободки на голову) и мальчиков 

(разноцветные колпачки). 

Руководство. Воспитатель надевает разноцветные ободки и колпачки 

на голову детей. Дети сначала бегают по кругу под музыку, затем переходят 

на шаг. С окончанием музыки находят игрушку такого же цвета, что ободок 

или колпачок на их голове, и садятся на стулья. 

Воспитатель может запутать детей, предлагая игрушку не того цвета, 

дети не соглашаются с его выбором. 

«НАЙДИ СВОЮ ПАРУ» 

Цель. Закрепление знаний о системе цветов. Формирование умения 

сопоставлять цвета. 

Материал. Атрибуты для девочек-«красок» (разноцветные ободки на голову) и 

мальчиков-«карандашей» (разноцветные колпачки). 

Руководство.  Дети сидят на стульях: девочки - это  «краски», а 

мальчики – это «карандаши».  Воспитатель  предлагает «краскам» и 

«карандашам» поиграть в игру «Найди себе пару». Дети под музыку бегают по 

залу, потом переходят на шаг, а с окончанием музыки строятся парами. 

Воспитатель определяет детей, которые нашли пару раньше других, 

спрашивает всех, почему они взялись за руки. Дети отвечают. Потом садятся. 

Воспитатель может неправильно подсказывать, соединяя за руки 

«красную краску» и «оранжевый карандаш». 



 

 

«РАЗНОЦВЕТНЫЕ ОБРУЧИ» 

Цель. Учить детей подбирать предметы по слову, обозначающему цвет. 
Материал. Восемнадцать цветных обручей (по три обруча на каждый 

цвет спектра, диаметр 40 см) и три белых обруча (диаметр 56 см). 

Руководство. Игра с разноцветными обручами проводится в зале. Дети 

образуют большой ровный круг. У каждого в руках цветной обруч. «Давайте 

представим, - говорит воспитатель, - что наш круг – это большая клумба, и на 

ней растѐт много разноцветных цветов». На пол воспитатель кладѐт белый 

обруч (сердцевину цветка). Прикладывает к нему один за другим цветные 

обручи и одновременно называет цвета обручей-лепестков. «Расцветает» 

большой красочный цветок. Дети любуются им. Затем на пол кладут 

несколько белых обручей и предлагают детям выложить вокруг них лепестки. 

Воспитатель называет тот или иной цвет спектра, и те, у кого обручи 

окрашены в названные цвета, подходят к белым обручам и прикладывают к 

ним свои цветные обручи. Постепенно на полу возникают декоративные 

цветы. Когда цветы из обручей «расцветут на клумбе», дети рассматривают их 

с некоторого расстояния. 

 

 

«ЖИВЫЕ ЛЕПЕСТКИ» 

Вариант 1. 

Цель. Закреплять представление о системе цветов, взаимосвязи цветов 

и их оттенков в спектре. 

Материал. Двенадцать картонных лепестков (20-25 см в длину), 

окрашенных в шесть спектральных цветов: красный, оранжевый, желтый, 

зелѐный, синий, фиолетовый – и в шесть промежуточных оттенков по 

цветовому тону: красно-оранжевый, желто-оранжевый, желто-зелѐный, сине- 

фиолетовый, красно-фиолетовый (пурпурный). 

Руководство. Дети сидят полукругом, в центре - воспитатель. 

Воспитатель сообщает, что сегодня они будут играть в игру «Живые 

лепестки»: 

«Я раздала вам лепестки, и они будут сами становиться на свои места. 

Рассмотрите, каких цветов и оттенков ваши лепестки. А теперь бегите ко мне 

красный, желтый, синий лепестки. ( Ставит детей в кружок с промежутками.) 

Какой лепесток станет между красным и желтым? Правильно беги на место, 

оранжевый лепесток! А между жѐлтым и синим? Так, беги, зелѐный лепесток! 

А теперь беги на место, фиолетовый лепесток. Все основные цвета уже 

прибежали. Теперь промежуточные оттенки выйдут и найдут свои места по 

моей команде. Раз-два-три, цветик, выходи!» Лепестки разбегаются по своим 

местам. Сидящие на местах дети помогают, если есть необходимость, найти 

каждому своѐ место. Воспитатель поправляет ошибки, если они всѐ-таки 

допущены, после чего дежурный собирает лепестки и раздает их другим 

детям. Игра повторяется в более быстром темпе. 



 

 

«ЧТО ПОНРАВИЛОСЬ, ВОЗЬМИ, ПРИНЕСИ И НАЗОВИ» 

Цель. Обучение различению предметов по цвету. 
Материал. Игра проводится на участке со всей группой детей. 

Руководство. Воспитатель надевает каждому ребѐнку на шею шнурок 

кружком знакомого цвета и подзывает к себе 3-4 детей, по сигналу «что 

понравилось, возьми, принеси и назови» выбрать себе из разложенных кружков 

любой, какой понравится, но только не того же цвета, как у кружка, висящего 

поверх пальто. Каждый должен успеть вернуться на место до окончания 

стихотворения каждый, кто выполнит поручение, должны показать всем, какой 

кружок он принес и какого цвета. Остальные дети оценивают. 

 

 

 

«КТО БЫСТРЕЙ СОБЕРЁТ «ЦВЕТИК – СЕМИЦВЕТИК?» 

Цель. Закрепление знаний о системе цветов, последовательности их 

расположения в спектре. 

Материал. Разноцветные лепестки (из 7 цветов радуги), два комплекта и 

два жѐлтых кружочка – серединки цветка. 

Руководство. Воспитатель предлагает детям поиграть в иггу «Кто 

быстрей соберѐт «Цветик-Семицветик», разделится на две команды, в каждой 

команде по семь человек. Выкладывает с одной стороны две желтые серединки 

и около каждой команды по семь лепестков по цвету радуги для сборки 

«Цветика-Семицветика». По сигналу: «Раз, два, три начало игры», дети 

начинают играть. Дети по очереди берут по одному лепестку и прикладывают к 

серединке цветка. Побеждает та команда, которая быстрей соберет «Цветик- 

Семицветик». 

«РАЗНОЦВЕТНЫЕ ФОНАРИКИ» 

Цель. Закрепление знаний о системе цветов. Формирование умения 

сопоставлять цвета. 

Материал. По одному фонарику любого цвета (желтого, красного, 

синего). 

Руководство. Дети берут по одному фонарику. Сколько у детей 

Фонариков? Сколько всего фонариков? Какого они цвета? Фонарики зажглись 

и пустились в пляс. Сколько танцует фонариков? (много) Наступило утро. В 

комнате стало светло. Погасли синие фонарики (дети присели) погасли желтые, 

погасли красные, погасли зелѐные. Сколько фонариков у Оли? Игра 

повторяется несколько раз. 

 

 

«БАБОЧКИ И ЦВЕТЫ» 

Цель. Закрепление знаний о системе цветов. Формирование умения 

сопоставлять цвета. 



 

 

Материал. Цветы разного цвета, бабочки. 

Руководство. На полу лежат цветы разного цвета, их столько сколько 

детей. Дети должны вообразить себя разноцветными бабочками. Полетели 

«бабочки», размахивая крыльями, летают по комнате. По сигналу: бабочки 

садятся на цветочки - каждый ребѐнок должен встать около цветочка. На какой 

цветочек села красная бабочка, жѐлтая бабочка и так далее. Воспитатель 

уточняет цвета бабочек и цветов. Отдохнули бабочки и снова полетели. 

 

 

 

«НАЙДИ ПАРУ ПЛАТОЧКУ» 

Цель. Закрепление знаний о системе цветов. Формирование умения 

сопоставлять цвета. 

Материал. Разноцветные платочки всех цветов радуги. 
Руководство. Дети сидят на стульях: девочки - это «краски», а 

мальчики – это «карандаши». Воспитатель предлагает «краскам» и 

«карандашам» поиграть в игру «Найди пару платочку». Дети под музыку 

бегают по залу с платочком, держа его за уголок в правой руке, потом 

переходят на шаг, а с окончанием музыки строятся парами. 

Воспитатель определяет детей, которые нашли пару раньше других, 

спрашивает всех, почему они соединили свои платочки. Дети отвечают. Потом 

садятся. 

Воспитатель может неправильно подсказывать, соединяя за руки 

«красный платочек» и «оранжевый». 
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