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I. Пояснительная записка. 

Данная программа составлена на основе действующих нормативно-правовых 

документов. 

1.Основные характеристики программы. 

Направленность ДОП:  коррекционно–речевая, музыкально-эстетическая, познавательно-

коммуникативная и физкультурно -оздоровительная. 

Актуальность реализации ДОП:  

В этом возрасте происходит ключевой скачок в речевом и двигательном развитии. 

 Ребенок активно расширяет словарный запас, начинает строить сложные предложения, но 

часто встречаются физиологические нарушения звукопроизношения (картавость, 

шепелявость), что является нормой, но требует мягкой коррекции. 

Высокая степень нейропластичности позволяет наиболее эффективно формировать новые 

нейронные связи между речевыми и двигательными центрами. 

Ведущая деятельность – игра. Логоритмика построена на игровой деятельности, что 

делает процесс обучения естественным для ребенка.Дети этого возраста очень подвижны, 

но их координация еще несовершенна. Логоритмика гармонично развивает общие 

моторные навыки, что напрямую, через активацию мозговых структур, стимулирует и 

развитие речи. Логоритмика уникальна тем, что она не просто «занимается речью», а 

развивает ребенка целостно. 

Что развивает логоритмика? 

Речевое развитие  

• Артикуляция: Упражнения для губ, языка, щек.  

• Дыхание: Формирование правильного речевого дыхания.  

• Звукопроизношение: Проговаривание звуков в ритме.  

• Фонематический слух: Различение звуков речи через музыкальные ритмы.  

• Словарь и грамматика: Обогащение лексикона через тематические песни и стихи. 

Когнитивное развитие  

• Внимание и память: Необходимость запоминать последовательность движений и слов. 

 • Произвольность: Умение действовать по инструкции, соблюдать правила игры. 

• Пространственные представления: Ориентация в зале, понятия «право-лево», «вперед-

назад». Социально-эмоциональное развитие 

 • Коммуникативные навыки: Занятия в группе учат взаимодействовать со сверстниками.  

• Преодоление стеснения: Творческая атмосфера помогает раскрепоститься застенчивым 

детям.  

 • Эмоциональный интеллект: Передача эмоций через движение и музыку. 

Физическое развитие • Координация: Согласование движений с речью и музыкой. 

 • Крупная и мелкая моторика: Общеразвивающие упражнения и пальчиковые игры. 

 • Чувство ритма: Умение двигаться и говорить в заданном темпе и ритме. 

Таким образом, такая программа не просто актуальна, а необходима как элемент 

современной системы дошкольного образования, направленной на воспитание 

гармонично развитой, здоровой и успешной личности. 

 
 

 

Адресат ДОП: Программа предназначена для детей возраст 4-5 лет, независимо от 

их гендерной принадлежности. 

Условия набора: без проведения дополнительного отбора. 

Уровень освоения ДОП: общекультурный. 

Объем и срок освоения ДОП: 64 часа,1 год 



Цель ДОП:  профилактика и коррекция отклонений в речевом развитии детей с 

незначительными нарушениями речи, путём развития двигательной сферы ребенка в 

сочетании со словом, движением и музыкой, через музыкально-логоритмические занятия. 

Задачи ДОП:  

Обучающие: 

- создание благоприятных условий для детей, установление контакта с каждым ребенком с 

целью выявления его речевых, двигательных и музыкальных возможностей. 
- формировать двигательные умения и навыки; 
- формировать навык правильного произношения и употребления звуков в различных 

формах и видах речи, во всех ситуациях общения, воспитание связи между звуком и его 

музыкальным образом, буквенным обозначением; 
- учить детей правильно выполнять оздоровительные упражнения, самомассаж; 
- учить артикуляционной гимнастке; 
- учить дыхательной гимнастике; 
- учить пальчиковой гимнастике. 

Развивающие: 

 развивать пространственные представления; 
- развивать координацию, переключаемость движений; 
- развивать речевое дыхание; 

- развивать речевую моторику для формирования артикуляционной базы звуков, темпа, 

ритма речи; 
- развивать общую и мелкую моторику, умение напрягать и расслаблять мышцы; 

- развивать зрительное, слуховое и двигательное внимание, память. 
- развивать фонематическое восприятие и фонематические представления; 

- развивать грамматический строй и связную речь; 
Воспитательные: 

- воспитывать способность ощущать в музыке, движениях ритмическую выразительность; 

- формировать способность восприятия музыкальных образов и умение ритмично и 

выразительно двигаться в соответствии с данным образом; 
- совершенствовать личностные качества, чувство коллективизма. 

 
Планируемые результаты освоения ДОП:  

- укрепление здоровья детей, формирование у них навыков здорового образа жизни;  

- обогащение словарного запаса детей; - развитие правильного речевого дыхания детей;  

- обобщение и углубление знаний об истории, культуре народных игр; 

 -развитие умений работать в коллективе;  

- формирование у детей уверенности в своих силах;  

- умение применять игры самостоятельно;  

- развитие физических качеств (быстрота, сила, ловкость и т.д.). 

В конце года обучения учащиеся должны:  

Иметь словарный запас по лексическим темам, плавность и интонационность 

выразительности речи, правильное речевое и физиологическое дыхание, 

произносительные навыки, подвижность артикуляционного аппарата. 

Предметные: 

-повторяют за педагогом и отражают ритмичность движения в музыкально-образных 

играх и гимнастике;  

 -знают последовательность движений, слов в каждом конкретном задании;  

 -умеют делать глубокий вдох и выдох, не надувая щёк;  

 правильно стараются произносит звуки и слоги на выдохе вместе с педагогом;  

 -знают и выполняют пальчиковые фигуры, подражая педагогу, подчиняют действия 

музыкальному и речевому ритму;  



 -умеют извлекать звук на музыкальных инструментах;  

 -двигаются в соответствии с музыкальным ритмом и текстом;  

 -двигаются под музыку самостоятельно. 

Личностные: 

-проявляют устойчивый интерес к занятиям логоритмикой;  

-сосредотачиваются на выполнении конкретной задачи, подражая педагогу;  

 общаются в диалоге с педагогом;   

-проявляют чувства взаимопомощи и трудолюбия. 

Метапредметные 

-умеют расслабляться и напрягаться, управлять своей мимикой вместе с педагогом; -

координируют движения своего тела в соответствии с возрастом;   

-ориентируются в пространстве, двигаются в заданном направлении; 

Организационно-педагогические условия реализации ДОП: 

 Язык реализации ДОП: русский 

Форма обучения ДОП: очная. 

 

Условия набора и формирования групп ДОП: принимаются воспитанники групп раннего 

возраста без специального отбора  

Количество обучающихся в группе: списочный состав групп формируется с учетом вида 

деятельности, санитарных норм - не менее 10 человек 

Формы организации деятельности детей на занятии:  

1.Пальчиковые игры и сказки. 

2.Пение песен и вокализов. 

3.Театральные этюды 

4.Коммуникативные игры 

5.Подвижные игры, хороводы, физминутки. 

 

Формы работы: Планируемые формы организации деятельности учащихся состоят из 

изучения комплекса упражнений и отработки полученных навыков. Занятия проходят в 

игровой форме в живой, непринуждённой атмосфере, широко используются подвижные 

игры, гимнастика, танец, импровизация, игра на шумовых музыкальных инструментах или 

их подобии. 

-демонстрация при разучивании новых движений. 

-работа ребёнка в паре с педагогом. 

-Самостоятельная музыкальная деятельность.  

 

 

Особенности организации образовательного процесса: 

-Сочетание игр разной направленности. Частая смена видов деятельности, позволяет 

поддерживать интерес детей к происходящему и способствует установлению причинно-

следственных связей между предметами и явлениями действительности. 

-Сюжетно-тематическая организация. Это позволяет каждому ребёнку чувствовать 

себя комфортно и уверенно, так как в игре максимально реализуются потенциальные 

возможности детей.  

-Индивидуальное внимание педагога. Каждому ребёнку необходимо индивидуальное 

внимание и контакт с педагогом. 

-Использование различных видов упражнений. Занятия включают пальчиковые, 

речевые, музыкально-двигательные и коммуникативные игры, упражнения для развития 

крупной и мелкой моторики, танцы под ритмодекламацию или пение взрослого и другие.  

Модели организации образовательного процесса 



Большое значение при занятиях логоритмикой имеет специально организованная 

игровая деятельность, использование приема обыгрывания учебных заданий, создания 

игровых ситуаций. 

   Одна из моделей организации образовательного процесса по логоритмике для детей 4-5 

лет — сюжетно-тематическая организация занятий. Такая модель позволяет каждому 

ребёнку чувствовать себя комфортно и уверенно, так как в игре максимально реализуются 

потенциальные возможности детей. В программе используются пальчиковые, речевые, 

музыкально-двигательные и коммуникативные игры, упражнения для развития крупной и 

мелкой моторики, песни и стихи, сопровождаемые движениями.  Для занятий 

используются наглядный материал: иллюстрации и репродукции, дидактический 

материал, игровые атрибуты, музыкальные инструменты, аудиоматериалы, 

индивидуальные зеркала.  

Модели организации образовательного процесса: 

- Непрерывная образовательная деятельность.  

-Специально организованная деятельность педагога с детьми. 

- Совместная деятельность. Деятельность педагога с детьми, включающие совместные 

игры, творческие мероприятия, дидактические игры и задания, игровые упражнения. 

- Самостоятельная деятельность.  

 

  

Учебное оборудование Стулья. 

Магнитная доска с набором приспособлений для крепления 

картинок, ритмических схем. 

 

Технические средства Компьютер. 

Магнитофон. 

 

Наглядные пособия Картотека схем ритмо-слогов 

Картинки по сюжету занятий 

Картотека пальчиковых игр 

Игрушки по сюжету занятий 

Нотные приложения 

Игры и игрушки Игры настольно-печатные 

«Чудесный мешочек» 

Карточки «Быстрый запуск речи» 

Музыкальные игрушки и инструменты 

Кубики 

 

 

Кадровое обеспечение ДОП: в реализации программы могут быть задействованы 

воспитатели, педагоги дополнительного образования, а также педагоги- психологи. 
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Учебный план 

№ 

п\п 

Наименование 

разделов, тем 

Количество часов  Формы контроля 

Всего  теория практика  

1 Вводное занятие.  

«Лесные звезды» 

1 

1 

- 2 Педагогическая 

диагностика, 

 беседа, опрос 

2 «Зайка-огородник» 2 - 2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 

3 «Любимое кушанье» 2 - 2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 

4 « Дорога на мельницу» 
(по мотивам сказки в. 

Степанова 

2 - 2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 

5 «Верные друзья» 2 - 2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 

6 «Сказка про зайцев»(по 

мотивам стихотворения 

С. Козлова) 

2 - 2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 

7 «Круглый год» 2 - 2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 

8 «Времена года» 2  2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 

9 «Про Мурочку-

Мурысоньку» 

2 - 2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 

10 «Мурка в город 

собирается» 

2 - 2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 

11 «Как Мурочка деда 

мороза будила» 

2  2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 

12 «Дед Мороз» (по 

мотивам стихотворения 

И. Гуриной) 

2  2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 

13 «Снегурочка на 

новогодней 

елке в лесу» (по 

стихотворению И. 

Гуриной) 

2 - 2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 

14 «Волчья песня» 2  2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 

15 «Петушок» 

(по мотивам сказки Р. 

Кудашевой 

2 - 2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 

16 «Лисичка со скалочкой» 

(по мотивам русской 

народной сказки) 

2 - 2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 

17 «Петух да собака» 

(по мотивам русской 

народной сказки) 

 

2 - 2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 

18 «Бременские музыканты» 2  2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 



(по мотивам сказки 

братьев Гримм) 

19 «Возьми меня с собой» 2 - 2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 

20 «А что у вас?» 

(по мотивам 

стихотворения С. 

Михалкова 

2 - 2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 

21 «Вот так мастера!» 2 - 2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 

22 «Как стать большим» 

(по мотивам сказки Г. 

Цыферова) 

2 - 2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 

23 «Даша И Маша 

(по мотивам русской 

народной сказки) 

2 - 2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 

24 «Весеннее солнышко» 

(по мотивам 

стихотворения В. 

Борисова «Кто где 

сидит») 

2 - 2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 

25 «Горшочек каши» (по 

мотивам сказки братьев 

Гримм) 

2 - 2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 

26 «Как мышонок стад 

трудолюбивым» (по 

мотивам мультфильма 

«Песенка Мышонка») 

2 - 2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 

27 «Сказка про бурого 

мишку 

и мышку-вертушку» 
(по мотивам русской 

народной сказки) 

2 - 2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 

28 «Чьи это ушки?» 

(по мотивам 

стихотворения Т. Коти) 

2 - 2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 

29 «История о том, как 

мышата 

помогли зайчонку 

найти свой дом» 

2 - 2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 

30 «Красный фонарик» (по 

мотивам сказки С. 

Прокофьевой 

2 - 2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 

31 «Колесо» (по мотивам 

сказки Н. Гинзбург) 

2 - 2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 

32 «Бычок - смоляной 

бочок» (по мотивам 

русской народной 

сказки) 

2 - 2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 

  

Итого: 

 

64 

 

0 

 

64 

 

 



Календарный учебный график 
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Приказом №74/1 от08.09.2025года 

Заведующий ГБДОУ детский сад № 74 

Приморского района Санкт-Петербурга 

В.И. Казакова     ____________________ 

 

 

Календарный учебный график реализации дополнительной общеразвивающей 

программы «Логоритмика» 

на 2025-2026 учебный год 

 

Педагог Николаенко Елена Леонидовна 

 

 
Год 

обучения 

Дата начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Колич. 

уч. 

недель 

Колич. 

уч. дней 

Количество 

часов 

Количество 

часов в 

неделю 

Режим 

занятий  

2025-

2026 

01.10.2025 29.05.2026 32 64 64 2 2 раза 

в нед. 

по 1 

часу 
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Задачами дополнительной общеразвивающей программы являются: 

Образовательные: 

.-формировать и развивать слуховое, зрительное внимание и память; 
- формировать грамматический строй и связную речь. 
- формировать двигательные умения и навыки во взаимосвязи с речью; 
- формировать у детей навыки социального поведения. 
 

Развивающие: 

-развитие коммуникативных способностей общение детей друг с другом, творческое 

использование музыкально-ритмических навыков в повседневной жизни; 
-развитие слухового внимания и памяти; 
-развивать воображение и ассоциативно-образное мышление; 
-развивать коммуникативные умения и навыки; 
 

Воспитательные: 

-воспитание эмоционально-волевых качеств личности ребёнка; 
-воспитывать нравственно-эстетические и этические чувства; 
-воспитывать положительные личностные качества  (коллективизм. дисциплину); 
 

Программой предусматривается 64 логоритмических занятия (два занятия в 

неделю). Учебный курс включает в себя 32 темы.  В системе работы педагог использует 

различные формы и методы обучения, разнообразный музыкальный и речевой материал. 

Выбор методов и приемов педагогического воздействия определяется условиями и 

задачами конкретного задания и содержания обучения. Занятие строится 

дифференцированно, с учетом индивидуальных и возрастных особенностей детей. 

Содержание данной программы охватывает широкий круг деятельности детей 

дошкольного возраста, что позволяет уже на раннем этапе дошкольного детства начать 

формирование у детей целостного представления о музыке, развитии речи, физическом 

развитии, ритме, танцах, о здоровье, развитии коммуникативных способностей. 

К концу учебного года дети должны уметь:  

- Правильно и ритмично выполнять движения в музыкально-образных играх и гимнастике 

(по подсказке педагога). 

-Проводить ассоциативные связи между сюжетами игр и характером движений. 

-Сосредотачиваться на выполнении конкретной задачи, подражая педагогу, понимать суть 

заданий, общаться в диалогах с педагогом. 

-Проявлять знание последовательности движений, слов в каждом конкретном задании 

и подчинять этому свои движения. 

-Уметь расслабляться и напрягаться, управлять своей мимикой. 

-Контролировать силу вдоха и выдоха, сочетать с произнесением звуков, слогов, слов. 

-Знать и выполнять пальчиковые фигуры, иллюстрировать ими сказки, стихи 

и подчинять действия музыкальному и речевому ритму. 

-Уметь извлекать звук из музыкальных и шумовых инструментов: погремушек, бубнов, 

гудочков и губных гармошек, знать их названия и тембры. 

-Освоить элементарные знания по работе на инструментах со звуковысотным рядом 

(ксилофон, металлофон, вибрафон и т. п.). 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание  рабочей программы 

 

 № Название занятия, 

цель 

Описание Материалы 

1 

 

Вводное занятие.  

«Лесные звезды» 

Приветствие. 
Правила техники безопасности 

Упражнение «Киска» на развитие 

координации речи и движе 

Ритмическая шра «Барашек» 

Песня о дождике 

Фонопедическое упражнение 

«Осенние листья» 

Пальчиковая игра «Улитка» 

Русская народная песня 

«Кукушечка» 

Танец-шра «Эх, зайка!» 

Логопедическая гимнастика 

Чистоговорка 

Песня об осени 

Подведение итога занятия.  

Игрушки: кошка, 

барашек; иллюстрации к 

сказке: домики Зайки, 

Белки и Медвежонка с 

листьями над входом; 

фланелеграф, 

картинки для 

фланелеграфа: ежик, 

улитка, кукушка, зайчик, 

белка,медвежонок; 

фонограмма колыбельной. 

2 «Зайка-огородник» Приветствие. 

Чистоговорка [д — д'] с 

движениями 

Хоровод «Огородная-

хороводная» 

Ри гмическое упражнение 

«Барашек» 

Двигательные упражнения 

«Козочка» 

Пальчиковая игра «Сосна» 

Песня «Ежик и мыши» с 

движениями 

Логопедическая гимнастика 

Фонопедические упражнения 

Танец-игра «Эх, зайка!» 

Подведение итога занятия.  

Игрушки: зайчик, барашек, 

коза, белка, ежик, волк, 

домик; 

овощи для огорода: горох, 

капуста, репка, морковка, 

огурец; ил- 

люстрации овощей: свекла, 

помидор, огурец, репа, 

редис, картофель и др.; 

маска зайчика^ 

3  

 

 

«Любимое кушанье» 

Приветствие. 

Песня «Зайка» 

Пальчиковая игра «Сосна» 

Логопедическая гимнастика 

Скороговорка «Три сороки» 

Упражнение на увеличение 

продолжительности выдоха 

Песня «Ежик и мыши» с 

движениями 

Чистоговорка «Пчелы» 

Танец-игра «Эх, зайка!» 

Игра на внимание «Погоня» 

Хоровод «Огородная-

хороводная» 

Подведение итога занятия.  

Фонограмма русской 

народной мелодии «Во 

саду ли, в огороде, 

Ирушки: зайчонок, 

зайчиха, белка, сорока, 

ежик, мишка, пчелка, 

лиса- 

муляжи: шишка, орех, 

гриб, колосок с зернами, 

туесок с медом, яблоко; 

маски зайчика и лисы; 

бубен. 



4 «Дорога на мельницу» 
(по мотивам сказки в. 

Степанова) 

Приветствие. 

Пальчиковая игра «Листопад» 

Песня об осени 

Ритмическая игра «Воробьи и 

вороны» 

Игра на внимание «На коне-

скакуне» 

Песня «Огородная-хороводная» 

Чистоговорка на звук [ш] 

Пальчиковая игра «Сосна» 

Песня «Зайка»  

Логопедическая гимнастика на 

развитие 

под вижности нижней челюсти 

Французская народная игра 

«Ленивый мельник» 
Подведение итога занятия.  

Фланелеграф; картинки 

для фланелеграфа: мышка, 

белка, зайчик, бобры, 

воробей, салфетка с 

обедом: семечками, 

ягодами и кувшином; 

картинка с тремя 

прорезями: лошадь, 

запряженная в 

телегу, на которой 

находятся мешок и 

спящий воробей; вставки 

в прорези — семечки, 

ягоды, кувшин с водой; 

маски — капуста, 

морковка, зеленый лук; 

руль для шофера. 

5 «Верные друзья» Приветствие. 

Ритмическая игра «Воробьи и 

вороны» 

Песня «Зайка» 

Пальчиковая игра «Листопад» 

Чистоговорка [ц] 

Хоровод «Огородная-

хороводная» 

Песня «Ежик и мыши» с 

движениями 

Польская народная игра «На 

мельнице» 

Французская народная игра 

«Ленивый мельник» 

Игра на внимание «На коне-

скакуне» 

Логопедическая гимнастика 

Подведение итога занятия.  

Игрушки: зайчик, ежик, 

волк, домик; иллюстрация 

вороны; фонограммы — 

спокойная русская народная 

мелодия и колыбельная. 

6 «Сказка про 

зайцев»(по мотивам 

стихотворения С. 

Козлова) 

Приветствие. 

Песня «Зайка» 

Пальчиковая игра «Листопад» 

Ритмическая игра «Воробьи и 

вороны 

Двигательное упражнение 

«Зайки» 

Массаж рук «Умывалочка» 

Логопедическая гимнастика 

Читоговорка [б — б'] 

Польская народная игра «На 

мельнице» 

Французская народная игра 

«Ленивый мельник» 

Игра на внимание «На коне-

скакуне» 

Упражнение на развитие дыхания 

Иллюстрации: домик 

зайцев, зайцы гуляют в 

осеннем лесу, моют 

лапы, обедают, играют с 

игрушками, скачут на 

палочке-лошадке, 

прибирают игрушки, спят; 

игрушка-зайчик; 

фонограммы русской на- 

родной песни «Заинька» и 

колыбельной. 



 

Подведение итога занятия.  

7 «Круглый год» Приветствие. 

Игра на внимание «На коне-

скакуне»  

Ритмическая игра «Воробьи и 

вороны» 

Английская народная песня 

«Зарядка» г 

Логопедическое упражнение 

«Болтушка» 

Массаж рук «Умывалочка» 

Песня «Зайка» 

Двигательное упражнение 

«Зайки» 

Логопедическая гимнастика 

Чистоговорка [б — б'] 

Польская народная игра «На 

мельнице 

Французская народная игра 

«Ленивый мельник» 

Пальчиковая игра «Листопад» 

Песня о зиме 

Упражнение «Деревья» на 

напряжение 
и расслабление мышц 
Подведение итога занятия.  

Игрушки: зайчик, ежик, 

мишка. 

Иллюстрации: осень, 

зима, весна, лето в лесу. 

8 «Времена года» Приветствие 

Упражнение «Деревья» на 

напряжение 

и расслабление мышц 

Чистоговорка [и — н'] 

Песня «Зайка» 

Фонопедическое упражнение 

«Весна» 

Логопедическая гимнастика 

Ритмическая игра «Воробьи и 

вороны» 

Массаж рук «Умывалочка» 

Пальчиковая игра «Листопад» 

Русская народная потешка 

«Кисонька-Мурысонька» 

Французская народная игра 

«Ленивый мельник» 

Английская народная песня 

«Зарядка» 

Песня о зиме 

Новогодний хоровод 

Подведение итога занятия.  

Карточки с изображением 

зимней одежды: шубы, 

пальто, валенки, зимние 

ботинки, сапоги, рейтузы, 

брюки, комбинезон, 

шапка, шарф, рукавицы, 

перчатки, свитер; 

иллюстрация: дуб и кот 

ученый; игрушки: зайчик, 

ворон с трубой, кошка. 

9 «Про Мурочку-

Мурысоньку» 

Приветствие. 

Английская народная песня 

«Зарядка» 

Фланелеграф, картинки 

для фланелеграфа: кошка, 

зайчик, мельница, 



Массаж рук «Умывалочка» 

Чистоговорка [к — к'] 

Логопедическая гимнастика 

Песня о зиме 

Упражнение «Деревья» на 

напряжение 

 и расслабление мышц 

Польская народная игра «На 

мельнице» 

Французская народная игра 

«Ленивый мельник» 

Песня «Зайка» 

Русская народная потешка 

«Кисонька-Мурысонька 

Двигательное упражнение 

«Зайки» 

Стихотворение «Мурочка-

Снегурочка» 

с движениями 

Новогодний хоровод 

Подведение итога занятия.  

Мурочка-Снегурочка; 

бумажные снежинки на 

ниточках каждому 

ребенку; искусственная 

елочка; фонограмма 

колыбельной. 

10 «Мурка в город 

собирается» 

Приветствие. 

Упражнение «Деревья» на 

напряжение 

и расслабление мышц. 

Упражнение для рук «Маленькие 

снежинки» 

Песня в зиме  

Чистоговорка [к — к'] 

Логопедическая гимнастика 

Двигательные упражнения 

«Дорожка» 

Французская народная игра 

«Ленивый мельник» 

Русская народная потешка 

«Кисонька-Мурысонька» 

Пальчиковая игра «Елочка» 

Новогодний хоровод 

Стихотворение «Мурочка-

Снегурочка» с движениями 

Подведение итога занятия.  

Игрушки: кошка, елочка; 

корзинка; фонограмма 

колыбельной. 

11 «Как Мурочка деда 

мороза будила» 

Приветствие. 

Русская народная потешка 

«Кисонька-Мурысонька» 

Двигательные упражнения 

«Дорожка» 

Упражнение «Деревья» на 

напряжение 

 и расслабление мышц 

Двигательное упражнение 

«Зайки» 

Логопедическая гимнастика 

Игрушки: кошка, зайчик, 

птичка, мишка, домик; 

маска лисы. 



Игра «Догонялки с мишкой» 

Чистоговорка [р — р'] 

Упражнение для рук «Маленькие 

снежинки» 

Пальчиковая игра «Елочка» 

Стихотворение «Мурочка-

Снегурочка» с движениями 

Новогодний хоровод 

Подведение итога занятия. 

12 «Дед Мороз» (по 

мотивам 

стихотворения И. 

Гуриной) 

Приветствие. 

Упражнение для рук «Маленькие 

снежинки» 

Стихотворение «Как на горке 

снег» с движениями 

Игра «Догонялки с Мишкой» 

Логопедическое упражнение 

«Лошадка» 

Чистоговорка [ц] 

Песня о Деде Морозе 

Фонопедическое упражнение 

«Зверюшки» 

Двигательное упражнение 

«Дорожка» 

Пальчиковая игра «Елочка» 

Стихотворение «Мурочка-

Снегурочка» с движениями 

Новогодний хоровод 

Подведение итога занятия 

Магнитная доска; 

картинки для магнитной 

доски: Дед Мороз, 

сидящий в санях, которые 

везут три коня, ежик, 

волк, лиса, зайчик, 

снегирь, куропатка, 

глухарь, сова, мешок, 

самосвал, кукла, кубик, 

лошадка, шоколадка, 

самокат, марка, часы; 

кастаньеты; маска 

медведя; фонограмма 

«Вальса снежных 

хлопьев» П. Чайковского. 

 

13 «Снегурочка на 

новогодней 

елке в лесу» (по 

стихотворению И. 

Гуриной) 

Приветствие. 

Упражнение на укрепление 

мышц губ и формирование 

навыка равномерного 

продолжительного выдоха 

Чистоговорка [к — к'] 

Двигательное упражнение 

«Дорожка» 

Логопедическая гимнастика 

на координацию движений языка, 

губ и выдоха 

Пальчиковая игра «Елочка»  

Елочный хоровод 

Стихотворение «Как на горке 

снег» с движениями 

Игра «Догонялки с Мишкой» 

Упражнение для рук «Маленькие 

снежинки» 

Новогодний хоровод 

Подведение итога занятия 

Фонограмма колыбельной 

без слов; магнитная доска; 

картинки для магнитной 

доски: сорока, 

Снегурочка, украшенная 

елочка, пень с по- 

дарками для зверей, 

пляшущие звери (ежик, 

зайка, волк, лиса, бел- 

ка); маска медведя. 

14. «Волчья песня» Приветствие. 

Русская народная скороговорка 

«Наш Полкан» 

Фонограмма лирической 

русской народной 

мелодии; иллюстрации к 

сказке: Баба кормит 



Упражнение для рук «Маленькие 

снежинки» 

Пальчиковая итра «Елочка» 

Новогодний  хоровод 

Стихотворение «Как на горке 

снег» с движениями 

Игра «Догонялки с Мишкой» 

Упражнение на развитие дыхания 

«Кукареша» 

Русская народная песня 

«Курочка-Рябушечка» 

Логопедическая гимнастика 

Подведение итога занятия 

Курочку ц Петушка, Дед 

дает сено овеч- 

кам, Дед охотится с 

Полканом, Лиса и Волк 

поют, Полкан гонится за 

Волком и Лисой; маски 

медведя и курочки. 

Предварительная 

работа: рассказать детям 

о рождественских 

колядках. 

15 «Петушок» 

(по мотивам сказки Р. 

Кудашевой) 

Приветствие. 

Стихотворение с движениями 

«Как на горке снег» 

Песня «Строим дом» 

Упражнение для рук «Маленькие 

снежинки» 

Русская народная песня 

«Курочка-Рябушечка» 

Упражнение на координацию 

речи и движений «Хозяюшка» 

Упражнение на развитие дыхания 

«Кукареша» 

Упражнение на развитие 

внимания «Спасатели» 

Логопедическая гимнастика на 

стимуляцию 

движений нижней челюсти 

Чистоговорка [ч] 

Английская детская песня-игра 

«Ку-ка-ре-ку» 

Подведение итога занятия 

Игрушки: курочка, 

петушок, сказочный 

домик; карточки с 

изображением курицы, 

гуся и сороки; маска 

курочки; фонограмма 

колыбельной. 

 

 

16 «Лисичка со 

скалочкой» 

(по мотивам русской 

народной сказки) 

Приветствие. 

Стихотворение с движениями 

«Как на горке снег» 

Песня с движениями «Строим 

дом» 

Русская народная песня 

«Курочка-Рябушечка» 

Упражнение на развитие дыхания 

«Кукареша» 

Английская детская песня-игра 

«Ку-ка-ре-ку» 

Пальчиковая игра «Гусь» 

Чистоговорка [с — с'] 

Упражнение на координацию 

речи и движений «Хозяюшка»  

Логопедическая гимнастика 

Двигательное упражнение 

Иллюстрации к сказке; 

маска курочки для 

инсценировки, песни. 



на развитие слухового внимания 

«Побежали» 

Подведение итога занятия 

17 «Петух да собака» 

(по мотивам русской 

народной сказки) 
 

Приветствие. 

Упражнение на координацию 

речи 

и движений «Хозяюшка 

Русская народная песня 

«Курочка-Рябушечка» 

Пальчиковая игра «Гусь»  

Игра «Мышеловка» 

Упражнение на развитие дыхания 

«Кукареша» 

Чистоговорка [ж], [ш] и [щ] 

Хоровод «Будем маме помогать» 

Упражнения на координацию 

речи и движений «Лиса» 

Песня «Строим дом»  

Логопедическая гимнастика 

Английская детская песня-игра 

«Ку-ка-ре-ку» 

Подведение итога занятия 

Фонограмма лирической 

русской народной песни; 

магнитная доска; 

картинки для магнитной 

доски: хозяюшка, курочка, 

гусь, петух, кот, со- 

бака, лиса, дерево с 

дуплом. 
* 

18 «Бременские 

музыканты» 

(по мотивам сказки 

братьев Гримм) 

Приветствие. 

Упражнение на координацию 

речи  

и движений «Хозяюшка» 

Упражнение на развитие дыхания 

Пальчиковая игра «Гусь» 

Логопедическая гимнастика 

Игра «Мышеловка» 

Русская народная песня 

«Курочка-Рябушечка» 

Упражнение на развитие дыхания 

«Кукареша» 

Песня «Строим дом» 

Упражнение на координацию 

речи и движений «Лиса» 

Хоровод «Будем маме помогать»  

Коммуникативная игра 

«Оладушки» 

Английская детская песня-игра 

«Ку-ка-ре-ку» 

Подведение итога занятия 

магнитная доска; 

картинки для магнитной 

доски: осел, собака, кот, 

петух, гусь, домик 

разбойников; фотография 

памятника бремен- 

ским музыкантам; 

фонограмма «Песенки 

друзей» Г. Гладкова из 

мультфильма 

«Бременские музыканты». 

19 «Возьми меня с собой» Приветствие. 

Упражнение на развитие дыхания 

«Самолет» 

Фонопедические упражнения 

«Машина» 

Упражнение на развитие 

внимания «Светофор» 

Матросский танец «Яблочко» 

Логопедическая гимнастика 

Фонограмма военного 

марша в исполнении 

духового оркестра; 

иллюстрации: мальчик, 

летчик, военный шофер, 

моряк, кавалерист, 

повар; сигналы светофора 

— красный, желтый и 

зеленый круги, 



Игра на развитие внимания 

«Молодой солдат» 

Коммуникативная игра 

«Оладушки» 

Хоровод «Будем маме помогать» 

Подведение итога занятия 

закрепленные на палочке; 

карточки с изображением 

оружия — ав- 

томата, пулемета, 

миномета, пушки. 

20 «А что у вас?» 

(по мотивам 

стихотворения С. 

Михалкова 

Приветствие. 

Песня о бабушке 

Игра «Мышеловка» 

Матросский танец «Яблочко» 

Упражнение на развитие дыхания 

«Воздушный шар» 

Фонопедическое упражнение 

«Самолет» 

Песня «Самолет» 

Коммуникативная игра 

«Оладушки» 

Фонопедические упражнения 

«Машина» 

Песня о маме  

Подведение итога занятия 

Иллюстрации к 

стихотворению С. 

Михалкова «А что у вас?». 

21 «Вот так мастера!» Приветствие 

Хоровод «Будем маме помогать» 

Фонопедические упражнения 

«Машина»  

Логопедическая гимнастика 

Песня «Строим дом» 

Матросский танец «Яблочко» 

Пальчиковая игра «Иголка» 

Коммуникативная игра 

«Оладушки»  

Ритмическая игра «Сапожник» 

Диалог «Сапожник» 

Белорусская народная песня-игра 

«Эй, кузнец Мартынка» 

Упражнение на развитие дыхания 

«Воздушный шар» 

Подведение итога занятия 

Иллюстрации к сборнику 

стихов Б. Заходера «Вот 

так мастера!»: 

шофер, слесарь, 

строители, портниха, 

сапожник; иллюстрации: 

маль- 

чик пускает кораблик, 

дети пекут пирог, мальчик 

на коне, кузнец; 

маски свинки и кошки. 

22 «Как стать большим» 

(по мотивам сказки Г. 

Цыферова) 

Приветствие 

 Стихотворение с движениями 

«Тик-так» 

Песня «Часы» 

Пальчиковая игра «Иголка» 

Упражнение на развитие дыхания 

«Воздушный шар» 

Логопедическая гимнастика 

Диалог «Сапожник» 

Ритмическая игра «Сапожник»  

Белорусская народная песня-игра 

«Эй, кузнец Мартынка» 

Комплекс общеразвивакмцих 

упражнений «Дождик» 

магнитная доска; 

картинки для магнитной 

доски: котенок, мама-кош- 

ка, зайцы, бобр, 

медвежонок, лягушка, 

солнышко. 



Чистоговорка [в — в'] 

Хоровод «Будем маме помогать» 

Подведение итога занятия 

23 «Даша И Маша 

(по мотивам русской 

народной сказки) 

Приветствие  

Песня о весне 

Двигательные упражнения «В 

лес» 

Хоровод «Цветы» 

Пальчиковая игра «Иголка»  

Логопедическая гимнастика 

Русская народная закличка 

«Солнышко» 

Ритмическая игра «Сапожник» 

Диалог «Сапожник» 

Белорусская народная песня-игра 

«Эй, кузнец Мартынка» 

Упражнение на развитие дыхания 

«Воздушный шар» 

Чистоговорка  

Стихотворение с движениями 

«Тик-так»  

Песня «Часы» 

Подведение итога занятия 

Иллюстрации к сказке; 

маски, свинки и кошки; 

фонограмма лирической 

народной мелодии. 

24 «Весеннее солнышко» 

(по мотивам 

стихотворения В. 

Борисова «Кто где 

сидит»)  

Приветствие 

Песня о весне 

Двигательные упражнения «В 

лес» 

Хоровод «Цветы»  

Пальчиковая игра «Иголка» 

Логопедическая гимнастика 

Русская народная закличка 

«Солнышко» 

Диалог «Сапожник»  

Белорусская народная песня-игра 

«Эй, кузнец Мартынка» 

Упражнение на развитие дыхания 

«Воздушный шар» 

Чистоговорка  

Стихотворение с движениями 

«Тик-так»  

Песня «Часы»  

Подведение итога занятия 

Игрушки: кукла, котик. 

Утка, козлик , воробей, 

курица, свинка, пёсик. 

25 «Горшочек каши» (по 

мотивам сказки 

братьев Гримм) 

Приветствие 

Русская народная закличка 

«Солнышко» 

Пальчиковая игра «Иголка»  

Песня о весне  

Стихотворение с движениями 

«Фиалка» 

Хоровод «Цветы» 

Песня «Варись, каша!» 

Диалог «Сапожник»  

Иллюстрации к сказке; 

маски свинки и Кошки. 



Ритмическая игра «Сапожник»  

Двигательное упражнение 

«Сапожок» 

Логопедическая гимнастика 

Чистоговорка [ш] 

Белорусская народная песня-игра 

«Эй, кузнец Мартынка» 

Песня «Часы»  

Подведение итога занятия 

26 «Как мышонок стад 

трудолюбивым» (по 

мотивам мультфильма 

«Песенка Мышонка») 

Приветствие 

Весенний хоровод  

Чистоговорка на шипящие звуки 

Русская народная закличка 

«Солнышко» 

Двигательное упражнение 

«Побежали» 

Общая пляска 

Словенская народная песня 

«Белка пела и плясала» 

Двигательное упражнение 

«Сапожок» 

Логопедическая гимнастика 

Ритмическая игра «Молотки» 

Песня «Варись, каша!» 

Стихотворение с движениями 

«Фиалка» 

Хороводная игра «На лесной 

полянке» 

Хоровод «Цветы» 

Подведение итога занятия 

Фонограмма пения птиц 

на фоне классической 

музыки; иллюстрации к 

сказке; маска зайчика и 

мишки. 

27 «Сказка про бурого 

мишку 

и мышку-вертушку» 
(по мотивам русской 

народной сказки) 

Приветствие 

Хороводная игра «А мы по лесу 

гуляли» 

Логопедическое упражнение 

Чистоговорка [ж] 

Хоровод «Цветы» 

.Стихотворение с движениями 

«Фиалка»  

<Словенская народная песня 

«Белка пела и плясала»  

Логопедическая гимнастика 

Песня «Варись, каша!» 

Хороводная игра «На лесной 

полянке» 

Подведение итога занятия 

Иллюстрации к сказке; 

весенние картинки: 

солнце, птицы на 

дереве, насекомые, 

одуванчик, цветы. 

28 «Чьи это ушки?» 

(по мотивам 

стихотворения Т. 

Коти) 

Приветствие 

Чистоговорка [и — и'] 

Песня о весне 

Стихотворение с движениями 

«Фиалка» 

Хороводная игра «А мы по лесу 

гуляли» 

Цветущая фиалка в 

горшочке или ее 

иллюстрация; пособие в 

виде книжки, на каждой 

странице которой 

изображены с заячьими 

ушами ослик, белка, 



Ритмическая игра «Молотки» 

Словенская народная песня 

«Белка пела и плясала» 

Логопедическая гимнастика 

Подвижная игра «Филин и 

мыши» 

Песня «Варись, каша!» 

Хороводная игра «На лесной 

полянке»  

Подведение итога занятия 

львенок, филин, зайчик; 

маска филина. 

29 «История о том, как 

мышата 

помогли зайчонку 

найти свой дом» 

Приветствие 

Пальчиковая игра «Десять 

мышат» 

Двигательные упражнения 

«Мышиная зарядка» 

Массаж рук «Умывалочка» 

Логопедическая гимнастика 

Хороводная игра «На лесной 

полянке» 

Чистоговорка [ч — ш] 

Хороводная игра «А мы по лесу 

гуляли» 

Подвижная игра «Филин и 

мыши» 

Стихотворение с движениями 

«Семейка» 

Песня «Варись, каша!» 

Подведение итога занятия 

магнитная доска; 

картинки для магнитной 

доски: мышата, зайчонок, 

медвежонок, 

выглядывающий из 

берлоги, филин, сидящий 

в дупле, зайчиха, мышка с 

зеленой кружкой; маска 

филина; фонограмма 

колыбельной (кассета 

«Колыбельные»).  

30 «Красный фонарик» 

(по мотивам сказки С. 

Прокофьевой) 

Приветствие 

Пальчиковая игра «Десять 

мышат»  

Стихотворение с движениями 

«Семейка» 

Хороводная игра «А мы по лесу 

гуляли» 

Хороводная игра «На лесной 

полянке» 

Подвижная игра «Филин и мыши 

Логопедическая гимнастка 

на укрепление мимнко-

артикуляторных мышц 

Чистоговорка {д — д'] 

Массаж рук «Умывалочка»  

Песня «Варись, каша!» 

Танец «Веселая полька» 

Подведение итога занятия 

Иллюстрации к сказке; 

маска филина. 

31 «Колесо» (по мотивам 

сказки Н. Гинзбург) 

Приветствие 

Песня о солнце 

Игра на внимание «Автомобиль» 

Двигательные упражнения 

«Щенок» 

Чистоговорка [в — в'] 

Иллюстрации к сказке; 

бубен; пиктограммы с 

изображением грустного, 

обиженного, 

расстроенного, плачущего 



Игра «Лягушки и цапля» 

Пальчиковая игра «Десять 

мышат» 

Стихотворение с движениями 

«Семейка» 

Логопедическая гимнастка 

Песня 

Танец «Веселая полька» 

Подведение итога занятия 

Автомобильчика; маска 

цапли. 

32 «Бычок - смоляной 

бочок» (по мотивам 

русской народной 

сказки) 

Приветствие 

Песня о солнце 

Пальчиковая игра «Десять 

мышат» 

Стихотворение с движениями 

«Семейка» 

Игра «Кот и мыши» 

Массах рук «Умывалочка»  

Чистоговорка [ч] 

Логопедическая гимнастика 

на стимуляции мимико- 

артикуляторных мышц 

Игра «Лягушки и цапля» 

Танец «Веселая полька» 

Подведение итога занятия 

Иллюстрации к сказке; 

маски кота и цапли; 

фонограмма лири- 

ческой русской народной 

мелодии в исполнении 

оркестра русских 

народных инструментов. 

Методические материалы 
При обучении детей используются следующие методы: 

• Словесный метод обучения (объяснение, беседа, устное изложение, диалог, 

рассказ). 

• Метод игры (дидактические игры, подвижные игры, на развитие внимания, 

памяти, игры на общение, игровой массаж). 

• Практический (выполнение задания на заданную тему, наглядно, словесно, по 

инструкции.) 

• Наглядный (с помощью наглядных материалов: картинок, рисунков, игрушек. 

• Показ мультимедийных материалов. 

• В проведении занятий используются формы индивидуальной работы и 

коллективного творчества. 

Приёмы: 

- дидактические игры, игры с правилами; 

- упражнения с игровыми элементами, соответствующие темам занятия; 

- сказки; 

- физкультминутки; 

- пальчиковая гимнастика; 

Оценочные материалы. Диагностика результатов программы 

Формами подведения итогов реализации данной программы являются:  

Для отслеживания динамики освоения данной дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы и анализа результатов образовательной деятельности 

существует система педагогического мониторинга. Учебная программа рассчитана на 

обучающихся без специального отбора. Исходный опыт не предусматривается. 

Мониторинг включает текущий контроль и промежуточную аттестацию.  



Текущий контроль осуществляется в процессе проведения каждого учебного занятия и 

направлен на закрепление теоретического материала по изучаемой теме и на формирование 

практических умений. Оценочным средством при этом является педагогическое 

наблюдение, педагог устно характеризует результатов - «старался», «стало лучше» и т.д.  

Промежуточная аттестация проводится один раз в год (январь) в форме открытого занятия, 

чтобы показать динамику развития ребенка.  

По результатам прохождения программы проводится открытое занятие (или другая форма 

отчетности на выбор педагога: викторина, фестиваль, участие в концерте).  
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