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I.Пояснительная записка. 

Данная программа составлена на основе действующих нормативно-правовых 

документов. 

1.Основные характеристики программы. 

 

Направленность ДОП: художественно-эстетическая. 

 

Актуальность реализации ДОП:  

Основной направленностью программы «Рукоделие», является знакомство детей с 

профессией швеи, процессом ручного шитья через изготовление элементарных игрушек 

из ткани. Программа по развитию творческих способностей обучающихся актуальна для 

развития старших дошкольников, она основана на практических занятиях, где дети 

знакомятся со свойствами ткани, со швейными принадлежностями, способами работы 

швейной иглой, а также изучают технику безопасности при шитье и  работе с 

ножницами. Такая деятельность позволяет вызвать устойчивый интерес у детей к 

процессу рукоделия, а также эффективно развивается мелкая моторика рук, 

обогащается словарь дошкольника и видения объемов предметов. Предлагаемый 

материал достаточно активно развивает детскую фантазию.  

Программа «Рукоделие» ориентирована на развитие творческих способностей и 

детской трудовой деятельности. Побуждает дошкольников к полезному труду через 

ознакомление с процессом ручного шитья и изготовления простых игрушек и 

украшений. Содержание программы так же позволяет за короткие сроки вызвать у детей 

стойкий интерес к посильной трудовой деятельности, развивает усидчивость.  

 

Адресат ДОП: Программа предназначена для детей возраста 5-7 лет, независимо 

от их гендерной принадлежности. 

Условия набора: без проведения дополнительного отбора. 

 

Уровень освоения ДОП: общекультурный. 

 

Объем и срок освоения ДОП: 64 часа, 1 год  

 

Цель ДОП: развитие трудовых, творческих способностей детей путем привлечения к 

ручному труду. Познакомить детей с видами и свойствами ткани. Познакомить детей с 

видами швов, выполняемых при ручном шитье. 

 

Задачи ДОП:  

 

Обучающие: 

- сформировать позитивное отношение у дошкольников к ручному труду; 

- сформировать навыки сотрудничества между детьми; 

-        сформировать умение организовывать свое рабочее место, сохранять рабочее место в 

чистоте, по окончании работы приводить его в порядок; 

-          сформировать умение пользоваться швейной иглой и ножницами. 

- сформировать умение оценивать результаты своего труда. 

 



Развивающие: 

-     Развить координацию движений, произвольной регуляции поведения, 

сформировать умение работать в группе;  

- Развить инициативность, стремление творчески подходить к выполнению 

поставленных задач и самостоятельность дошкольников. 

-      Развить способность выражать в словах содержание проделываемой работы. 

-          Развить  умение  принимать во внимание чувства другого человека, изменяя  

свое поведение относительно чувств других людей. 

 

Воспитательные: 

- Воспитать настойчивость, ответственность, дисциплинированность, 

взаимопомощь; 

-     Повысить самооценку и уверенность в себе. 

 

Планируемые результаты освоения ДОП:  

 

Предметные: 

- Сформируется позитивное отношение у дошкольников к себе; 

- Сформируется желание к ручному труду. 

- Сформируются навыки сотрудничества между детьми. 

 

 Личностные: 

- Проявят социально ценные, нравственные качества: усердие, организованность, 

инициативность, дисциплинированность. 

- Разовьется эстетическое восприятия художественного вкуса, художественно - творческие 

способности, воображение, мышление и творческая деятельность.  

- Повысится самооценка и уверенность в себе. 

 

Метапредметные: 

- Смогут решать поставленные задачи; 

- Смогут реализовывать свои художественно-творческие способности в 

повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности. 

 

Организационно-педагогические условия реализации ДОП: 

   

Язык реализации ДОП: русский 

 

Форма обучения ДОП: очная. 

 

Условия набора и формирования групп ДОП: принимаются воспитанники 

старших и подготовительных к школе групп без специального отбора  

Количество обучающихся в группе: списочный состав групп формируется с учетом вида 

деятельности, санитарных норм - не менее 10 человек 

 

 



Формы организации деятельности детей на занятии: словесные, 

наглядные и практические методы, такие как рассказ, демонстрация, показ 

работы по схемам и шаблонам. 

 

Формы работы: 

- совместная деятельность педагога с детьми; 

- индивидуальная работа с детьми; 

- консультативная работа с родителями. 

  

Особенности организации образовательного процесса: 

 Важным элементом каждого занятия является прием смены видов деятельности, 

обязательное чередование теоретической части занятия с практическими, дискуссионными, 

творческими видами деятельности. 

 Педагог создает условия для организации всех видов детской деятельности по 

интересам и желанию детей. 

  

Модели организации образовательного процесса: 

- Непрерывная образовательная деятельность. Специально организованная деятельность 

педагога с детьми. 

- Совместная деятельность. Деятельность педагога с детьми, включающие совместные 

работы, творческие мероприятия. 

- Самостоятельная деятельность. Педагоги создают условия для организации всех видов 

детской деятельности по интересам и желанию детей. 

 

Материально-техническое оснащение: 

- Кабинет, оборудованный столами и стульями для детей дошкольного возраста, 

соответствующий санитарно-гигиеническим и противопожарным требованиям.  

- Столы, стулья, стеллажи для хранения материалов, инструментов, образцов работ, 

методической литературы.  

- Контейнеры для хранения материалов и инструментов, открытого и закрытого типа.  

- Фонд работ учащихся и образцов, сделанных педагогом.  

- Инструменты для работы: ножницы, иголки, булавки, плоские ёмкости для мелкого 

расходного материала, персональные корзинки для работ ученика.  

- Материалы: ткань разных цветов и фактуры, синтепух, нитки швейные, ирис, нитки 

шерстяные, цветные шнурки, резинки, картон, пуговицы, крупные бусины, бисер, пайетки 

и т.д. 

 

Кадровое обеспечение ДОП: в реализации программы могут быть задействованы 

воспитатели, педагоги дополнительного образования, а также педагоги- психологи с учетом 

специфики своего учреждения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Учебный план 

 

№ 

п\п 

Наименование 

разделов, тем 

Количество часов  Формы контроля 

Всего  теория практика  

1 Вводное занятие.  

«Знакомство с 

техниками, 

используемых в работе. 

Организация рабочего 

места. Инструменты и 

материалы, необходимые 

для работы. Правила 

техники безопасности» 

1 1 0 Педагогическая 

диагностика, 

 беседа, опрос 

2 «Браслет из бусин» 1  1 Наблюдение, беседа 

3 «Подушечки/Подушка-

кот»/ «Тучка/Капелька» 

5 1 4 Наблюдение, беседа 

4 «Брелок - сердечко» 2  2 Наблюдение, беседа 

5 «Совушка»/Кот 

обнимашка» 

8 1 7 Наблюдение, беседа 

6 «Мишка»/«Зайка в 

комбинезоне»/ 

«Снеговик» 

8 1 7 Наблюдение, беседа 

7 «Собачка»/«Гномик»/ 

«Волк» 

8 1 7 Наблюдение, беседа 

8 «Зайчик»/ «Мишка»/ 

«Гусеничка» 

8 1 7 Наблюдение, беседа 

9 «Кошечка и Котик»/ 

«Зайки» 

8 1 7 Наблюдение, беседа 

10 «Овечка» / «Лось» 8 1 7 Наблюдение, беседа 

11 «Лягушка»/ «Мишка» 8 1 7 Наблюдение, беседа 

  

Итого: 

 

64 

 

8 

 

56 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарный учебный график. 

 

УТВЕРЖДЕН 

Приказом №74/1 от 08.09.2025года 

Заведующий ГБДОУ детский сад № 74 

Приморского района Санкт-Петербурга 

В.И. Казакова     ____________________ 

 

 

Календарный учебный график реализации дополнительной общеразвивающей 

программы «Рукоделие» 

на 2025-2026 учебный год 

Педагог дополнительного образования Прохорова Мария Евгеньевна 

 

 

 

 
Год 

обучения 

Дата начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Колич. 

уч. 

недель 

Колич. 

уч. дней 

Количество 

часов 

Количество 

часов в 

неделю 

Режим 

занятий  

2025-

2026 

01.10.2025 29.05.2026 32 64 64 2 2 раза 

в нед. 

по 1 

часу 
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 Задачами дополнительной общеразвивающей программы являются: 

 

Образовательные: 

1. Развить когнитивные навыки (креативность, логическое мышление, решение 

проблем). 

2. Формировать умения принимать учебную задачу и решать ее самостоятельно. 

3. Формировать навыки самоконтроля и самооценки выполненной работы. 

4. Развивать мотивацию к ручному труду. 

 

Развивающие: 

1. Способствовать развитию образного и вариативного мышления, воображения, 

творческих способностей. 

2. Способствовать развитию и формированию мыслительных операций (анализа, 

сравнения, обобщения, классификации, аналогии) в процессе решения творческих 

задач. 

 

Воспитательные: 

1. Воспитывать ответственность, дисциплину, самоконтроль, коммуникативные 

навыки. 

2. Формировать мотивацию к познавательной и творческой деятельности. 

 

 

Содержание  рабочей программы 

 

 № Название занятия, 

цель 

Описание Материалы 

1 Вводное занятие.  

 

Приветствие. 
Знакомство с техниками, 

используемых в работе. 

Организация рабочего места. 

Инструменты и материалы, 

необходимые для работы. 

Правила техники безопасности 

Подведение итога занятия.  

ткань разных цветов и 

фактуры, фетр, синтепух, 

нитки швейные, ирис, 

иголки, ножницы, бусины, 

ленты, мел и т.п. 

 

2 «Браслет из бусин» Приветствие. 

Изготовление украшения для 

мамы и ребенка – браслет из 

бусин.  
Подбор правильной длины нитки 

- резинки. Нанизывание на нитку 

- резинку бусин. Закрепление 

готового изделия с помощью 

узелка.  

Подведение итога занятия.  

Нитка – резинка, бусины 

3 «Подушечки/Подушка-

кот»/ 

«Тучка/Капелька» 

Приветствие. 

Изготовление выкройки и пошив 

«Подушечки/Подушка-кот»/ 

«Тучка/Капелька». Выбор 

материала и цветовой гаммы 

ниток для изделия. Обучение 

сметочному и потайному шву. 

ткань флис, синтепух, 

нитки швейные, ирис, 

иголки, ножницы, мел 

 



Выворачивание и наполнение 

игрушки. Выбор и пришивание 

пуговиц -декорирование. 

Подведение итога занятия.  

4 «Брелок - сердечко» Приветствие. 

Изготовление выкройки и пошив 

«Брелка - сердечко». Выбор 

материала и цветовой гаммы 

ниток для изделия. Обучение 

обметочному шву. Выбор и 

пришивание украшений (бусины, 

банты и т.д.) -декорирование. 

Подведение итога занятия.  

фетр, синтепух, нитки 

ирис, иголки, ножницы, 

мел 

 

5 «Совушка»/Кот 

обнимашка» 

Приветствие. 

Изготовление мягкой игрушки 

«Совушка»/Кот обнимашка».  

Знакомство с техникой 

изготовления выкройки (лекал).  

Вырезание из флиса деталей 

игрушки.  

Пошив игрушки «Совушка»/«Кот 

обнимашка», знакомство со швом 

«Назад иголку» или «Ручная 

строчка». Выворачивание и 

наполнение игрушки. 

Декорирование игрушки 

крупными бусинами в виде 

глазок. 

Подведение итога занятия.  

ткань флис и бязь, 

синтепух, нитки швейные, 

ирис, иголки, ножницы, 

мел, помпоны  

 

6 «Мишка»/«Зайка в 

комбинезоне»/ 

«Снеговик» 

Приветствие. 

Изготовление мягкой игрушки 

«Мишка»/«Зайка в комбинезоне»/ 

«Снеговик».  

Знакомство с техникой 

изготовления выкройки (лекал).  

Вырезание из ткани игрушки.  

Пошив игрушки «Мишка»/«Зайка 

в комбинезоне»/ «Снеговик», 

знакомство с обметочным швом 

«Косые стежки». Закрепление 

потайного шва. 

Выворачивание и наполнение 

игрушки. 

Декорирование игрушки 

крупными бусинами в виде 

глазок и носика. 

Подведение итога занятия.  

ткань флис, синтепух, 

нитки швейные, ирис, 

иголки, ножницы, мел, 

декоративные элементы 

(глазки, носики и т.п.), 

клей 

 

7 «Собачка»/«Гномик»/ 

«Волк» 

Приветствие. 

Изготовление мягкой игрушки 

«Собачка»/«Гномик»/ «Волк».  

ткань флис, синтепух, 

нитки швейные, ирис, 

иголки, ножницы, мел, 

декоративные элементы 



Знакомство с техникой 

изготовления объемной 

выкройки (лекал).  

Вырезание из ткани игрушки.  

Пошив игрушки 

«Собачка»/»Гномик»/ «Волк», 

продолжение знакомства с 

обметочным швом.  

Наполнение игрушки. 

Декорирование игрушки 

крупными бусинами в виде 

глазок и носика. 

Подведение итога занятия.  

(глазки, носики и т.п.), 

клей 

 

8 «Зайчик»/ «Мишка»/ 

«Гусеничка» 

Приветствие. 

Изготовление мягкой игрушки 

«Зайчик»/ «Мишка»/ 

«Гусеничка».  

Закрепление техники 

изготовления выкройки (лекал).  

Вырезание из ткани игрушки.  

Пошив игрушки «Зайка»/ 

«Мишка»/ «Гусеничка», 

закрепление обметочного шва 

«Косые стежки».  

Выворачивание и наполнение 

игрушки. 

Декорирование игрушки 

крупными бусинами в виде 

глазок и носика. 

Подведение итога занятия.  

ткань флис, синтепух, 

нитки швейные, ирис, 

иголки, ножницы, мел, 

декоративные элементы 

(глазки, носики, пуговицы 

и т.п.), клей 

 

9 «Кошечка и Котик»/ 

«Зайки» 

Приветствие. 

Изготовление мягких игрушек 

«Кошечка и Котик»/ «Зайки».  

Закрепление техники 

изготовления выкройки (лекал).  

Вырезание из ткани игрушек.  

Пошив игрушек «Кошечка и 

Котик»/ «Зайки», закрепление 

обметочного шва и потайного 

шва.  

Выворачивание и наполнение 

игрушек. 

Декорирование игрушки 

крупными бусинами в виде 

глазок и носика. Вышивание 

усиков, мордочки и сердечка у 

«Кошечки и Котика» 

Подведение итога занятия.  

ткань флис, синтепух, 

нитки швейные, ирис, 

иголки, ножницы, мел, 

декоративные элементы 

(глазки, носики и т.п.), 

клей 

 

10 «Овечка» / «Лось» Приветствие. 

Изготовление объемной мягкой 

игрушки «Овечка» / «Лось».  

ткань флис, синтепух, 

нитки швейные, ирис, 

иголки, ножницы, мел, 

декоративные элементы 



Закрепление техники 

изготовления выкройки (лекал).  

Вырезание из ткани игрушки.  

Пошив игрушки «Овечка»/ 

«Лось», закрепление обметочного 

шва.  

Выворачивание и наполнение 

игрушки. 

Соединение деталей изделия. 

Декорирование игрушки 

крупными бусинами в виде 

глазок и носика. 

Подведение итога занятия.  

(глазки, носики и т.п.), 

клей 

 

11 «Лягушка»/ «Мишка» Приветствие. 

Изготовление мягкой игрушки 

«Лягушка»/ «Мишка».  

Знакомство с техникой 

изготовления объемной 

выкройки (лекал).  

Вырезание из ткани игрушки.  

Пошив игрушки «Лягушка»/ 

«Мишка», продолжение 

знакомства с обметочным швом и 

со швом «Назад иголку» или 

«Ручная строчка».  

Наполнение игрушки. 

Декорирование игрушки в виде 

глазок и пятен из фетра. 

Подведение итога занятия.  

ткань флис, синтепух, 

наполнитель,  нитки 

швейные, ирис, иголки, 

ножницы, мел, 

декоративные элементы 

(глазки, носики и т.п.), 

клей 

 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ. 

 

Методические материалы 

 

Методы используемые при реализации программы: 

1.Арт-терапевтические методы (способствует релаксации, невербальному 

проявлению чувств и эмоций) 

2.Музыкотерапия (релаксация с помощью музыки) 

3.Игротерапия (разыгрывание ситуаций, позволяющих преодолеть 

психологические и социальные трудности ребенка) 

4.  Сказкотерапия (способствует развитию творческих способностей, расширению 

сознания, совершенствование взаимопонимания с окружающими людьми) 

5.Телесно-ориентированная терапия (создание безопасных условий, 

способствующих самовыражению и спонтанной активности) 

 

Приёмы: 

- сказки; 

- физкультминутки; 

- пальчиковая гимнастика; 

 



Списки литературы: 

 

Викулин А. Р. Мягкая игрушка руками дошкольников. С. -П. 2006г. 

Кравцов Г.Г, Кравцова Е.Е. «Психология и педагогика обучения дошкольников» — 

М.: Мозаика-Синтез, 2013.  

Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду: Программа и 

конспекты занятий. М.,2007.  

Пантелеева Л.В. «Детское рукоделие. Художественный труд в детском саду и 

семье» - Просвещение, 2005 

КуцаковаЛ.В. Творим и мастерим. Для занятий с детьми 4-7 лет. Ручной труд в 

детском саду и дома. М.: Мозаика-Синтез, 2010  

Миронова С. Р. Детское творчество. М., 2004г.  

Радина О. Л. «Мастерская для малышей» 
 

 

Оценочные материалы 

 

Диагностика результатов программы 

Для определения результатов проводится:  
Мониторинг, который осуществляется два раза в год: в начале и конце года путем 

анализа детских работ.  

 Выставки (фото-выставки) детских работ, изготовление подарков к праздникам 

Новый год, 8 марта, 23 февраля, и т.д. Повышение уровня общих трудовых навыков у 

детей старшего дошкольного возраста.  
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