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I.Пояснительная записка. 

Данная программа составлена на основе действующих нормативно-правовых 

документов. 

1.Основные характеристики программы. 

Направленность ДОП:  коррекционно–речевая, музыкально-эстетическая, познавательно-

коммуникативная и физкультурно -оздоровительная. 

Актуальность реализации ДОП:  

Программа  направлена на всестороннее развитие ребёнка, становление и 

совершенствование его речи, овладение двигательными навыками, умение 

ориентироваться в окружающем мире, на способность преодолевать трудности, творчески 

проявлять себя. Охрана и укрепление здоровья, совершенствование функций организма 

ребенка и его полноценное физическое и психическое развитие являются актуальной и 

неотъемлемой частью педагогической работы в дошкольных учреждениях. 

Логоритмика, или логопедическая ритмика — это система двигательных упражнений, в 

которых движения сочетаются с произнесением определенного речевого материала (фраз, 

слогов, звуков). Чувство ритма – одно из самых важных чувств человека. Ведь ритм есть и 

в действиях (ходьба, игра, рисование), и в речи (разговор, рассказ, чтение стихов и 

сказок), и в музыке. Период от 0 до 5 лет является определяющим для становления 

личности ребёнка, и не случайно психологи называют этот возрастной промежуток 

«годами чудес». В это время интенсивно развивается мозг, и формируются его функции. А 

согласно исследованиям физиологов, функции центральной нервной системы легко 

поддаются тренировке именно в период их естественного формирования. Без тренировки 

развитие этих функций задерживается. По оценкам специалистов, в результате 

воздействия ряда неблагоприятных факторов в России уже с самого рождения 85%-90% 

детей находятся в «зоне риска», имея предрасположенность к различным нарушениям 

развития: координации, внимания, речи, и т.п. Поэтому актуальность данной программы 

совершенно очевидна. Все составляющие программы построены на основе музыки; 

поэтому главной задачей является воспитание музыкально-ритмического чувства – 

наиболее доступного и близкого маленькому ребёнку. На занятиях логоритмикой музыка 

становится средством воздействия: определяя темп и характер движений, чередование 

фраз и разделов, - музыка подсказывает детям образ и выполняемые действия. С другой 

стороны, сама музыка становится понятней и интересней для ребёнка именно в движении: 

через танец и жестовые игры, подвижные игры и музицирование, задолго до того, как 

дети смогли бы понять разговоры о музыке и начать обучаться игре на музыкальных 

инструментах. Система подачи программных задач, методов, средств по знакомству детей 

с логоритмикой отработана с учетом возрастных особенностей и методических 

требований в непосредственно образовательной деятельности. В занятия включены 

элементы, имеющие оздоровительную направленность (общеразвивающие упражнения, 

упражнения для профилактики плоскостопия, работа над певческим дыханием и 

развитием певческого голоса, простейшие приемы массажа). В занятия включены 

пальчиковые музыкально - речевые игры, упражнения на релаксацию под музыку, 

помогающие детям снять напряжение, нервную нагрузку, чистоговорки, речевые 

музыкальные игры, упражнения на развитие чувства ритма и внимания, элементы 

психогимнастики, активной и пассивной музыкотерапии. Главная цель упражнений – 

создание оптимальных условий для развития интеллектуальной и эмоционально-волевой 

сферы ребенка. 



Адресат ДОП: Программа предназначена для детей возраст 2-3 лет, независимо от 

их гендерной принадлежности. 

Условия набора: без проведения дополнительного отбора. 

Уровень освоения ДОП: общекультурный. 

Объем и срок освоения ДОП: 64 часа,1 год 

Цель ДОП:  формирование коммуникативной компетенции детей раннего возраста 

посредством логоритмических занятий. Разнообразные логоритмические упражнения 

обеспечивают целенаправленное и комплексное решение обучающих, развивающих и 

воспитательных задач для детей 2-3 лет. 

Задачи ДОП:  

Обучающие: 

- формировать и развивать слуховое, зрительное внимание и память; 
- формировать грамматический строй и связную речь. 
- формировать двигательные умения и навыки во взаимосвязи с речью; 
- формировать у детей навыки социального поведения 
- формировать основу правильной речи;  

Развивающие: 

- развитие речевого дыхания, артикуляционного аппарата, голосовых функций; 

- развитие фонематического слуха; 

- развитие моторной ловкости, силы, координации движений; 

- развитие слухового и зрительного внимания, памяти, воображения, эмоционального 

самовыражения 

-развитие слухового внимания и памяти; 

-развивать воображение и ассоциативно-образное мышление; 

-развивать коммуникативные умения и навыки; 

  

Воспитательные: 
-воспитание эмоционально-волевых качеств личности ребёнка; 

-воспитывать нравственно-эстетические и этические чувства; 

-воспитывать положительные личностные качества (коллективизм. дисциплину); 

-воспитание целенаправленной двигательной активности;  

-формирование мотивации к занятиям логоритмикой;   

-воспитание способности ощущать в музыке, движениях ритмическую выразительность;   

-воспитание умения перевоплощаться, проявлять свои художественно-творческие 

способности;  
 Планируемые результаты освоения ДОП:  

Рост личностного, интеллектуального и социального развития ребёнка, развитие 

коммуникативных способностей, инициативности, толерантности, самостоятельности.  

Приобретение теоретических знаний и практических навыков в занятиях логоритмикой. 

Освоение новых видов деятельности (пальчиковые  игры и задания, игровые упражнения, 

музыкально-ритмические движения и игры.).  

Конечным результатом обучения считается умения самостоятельно составлять небольшие 

рассказы на определённую тему; придумывать необычные окончания знакомых сказок, 

песен; ритмично выполнять движения в соответствии со словами, выразительно передавая 

заданный характер, образ; правильно брать дыхание во время пения; правильно выполнять 

артикуляции звуков отдельно и в слоговых рядах; дифференцировать парные согласные 

звуки в слоговых рядах, словах, чистоговорках; выполнять оздоровительные упражнения 

для горла, для улучшения осанки, дыхательные и пальчиковые упражнения, самомассаж 

лица и тела, психогимнастические этюды на напряжение и расслабление мышц тела; 



ориентироваться в пространстве, двигаться в заданном направлении, перестраиваться в 

колонны и шеренги, выполнять различные виды ходьбы и бега; координировать движения 

в мелких мышечных группах пальцев рук и кистей, быстро реагировать на смену 

движений; координировать движения и речь, соотносить ритм движений и речи, 

использовать движения в соответствии со смыслом высказывания; правильно произносить 

и различать звуки на изученном материале различной сложности (изолированно, в слогах, 

словах, предложениях, текстах); играть на музыкальных инструментах, сочинять мелодии. 

В конце года обучения учащиеся должны:  

Иметь словарный запас по лексическим темам, плавность и интонационность 

выразительности речи, правильное речевое и физиологическое дыхание, 

произносительные навыки, подвижность артикуляционного аппарата. 

Предметные: 

-повторяют за педагогом и отражают ритмичность движения в музыкально-образных 

играх и гимнастике;  

 -знают последовательность движений, слов в каждом конкретном задании;  

 -умеют делать глубокий вдох и выдох, не надувая щёк;  

 правильно стараются произносит звуки и слоги на выдохе вместе с педагогом;  

 -знают и выполняют пальчиковые фигуры, подражая педагогу, подчиняют действия 

музыкальному и речевому ритму;  

 -умеют извлекать звук на музыкальных инструментах;  

 -двигаются в соответствии с музыкальным ритмом и текстом;  

 -двигаются под музыку самостоятельно. 

Личностные: 

-проявляют устойчивый интерес к занятиям логоритмикой;  

-сосредотачиваются на выполнении конкретной задачи, подражая педагогу;  

 общаются в диалоге с педагогом;   

-проявляют чувства взаимопомощи и трудолюбия. 

Метапредметные 

-умеют расслабляться и напрягаться, управлять своей мимикой вместе с педагогом; -

координируют движения своего тела в соответствии с возрастом;   

-ориентируются в пространстве, двигаются в заданном направлении; 

Организационно-педагогические условия реализации ДОП: 

 Язык реализации ДОП: русский 

Форма обучения ДОП: очная. 

 

Условия набора и формирования групп ДОП: принимаются воспитанники групп раннего 

возраста без специального отбора  

Количество обучающихся в группе: списочный состав групп формируется с учетом вида 

деятельности, санитарных норм - не менее 10 человек 

Формы организации деятельности детей на занятии:  

1.Пальчиковые игры и сказки. 

2.Пение песен и вокализов. 

3.Театральные этюды 

4.Коммуникативные игры 

5.Подвижные игры, хороводы, физминутки. 

 

Формы работы: Планируемые формы организации деятельности учащихся состоят из 

изучения комплекса упражнений и отработки полученных навыков. Занятия проходят в 

игровой форме в живой, непринуждённой атмосфере, широко используются подвижные 

игры, гимнастика, танец, импровизация, игра на шумовых музыкальных инструментах или 

их подобии. 



-демонстрация при разучивании новых движений. 

-работа ребёнка в паре с педагогом. 

-Самостоятельная музыкальная деятельность.  

Особенности организации образовательного процесса: 

-Сочетание игр разной направленности. Частая смена видов деятельности, позволяет 

поддерживать интерес детей к происходящему и способствует установлению причинно-

следственных связей между предметами и явлениями действительности. 

-Сюжетно-тематическая организация. Это позволяет каждому ребёнку чувствовать 

себя комфортно и уверенно, так как в игре максимально реализуются потенциальные 

возможности детей.  

-Индивидуальное внимание педагога. Каждому ребёнку необходимо индивидуальное 

внимание и контакт с педагогом. 

-Использование различных видов упражнений. Занятия включают пальчиковые, 

речевые, музыкально-двигательные и коммуникативные игры, упражнения для развития 

крупной и мелкой моторики, танцы под ритмодекламацию или пение взрослого и другие. 

 

Модели организации образовательного процесса 

Большое значение при занятиях логоритмикой имеет специально организованная 

игровая деятельность, использование приема обыгрывания учебных заданий, создания 

игровых ситуаций. 

   В программе приводится примерный перечень различных музыкально-ритмических, 

пальчиковых игр и заданий, дается вариант примерного распределения программного 

материала, приводится перечень  игр, а также дидактических игрушек, которые можно 

использовать в учебном процессе.  

          Особенность программы в том, что на первом году обучения используются игровые  

методики, что  способствует более быстрому запоминанию движений и помогает решить 

проблему концентрации внимания у детей раннего возраста. Чередуются  различные виды 

деятельности. Это позволяет поддерживать внимание и работоспособность детей на 

протяжении всего занятия. На занятиях отрабатывается ритмическая структура слова и 

чёткое произношение доступных по возрасту звуков, обогащается словарь детей. 
Разнообразие основ занятий. Это может быть сказочный сюжет, воображаемое 

путешествие или экскурсия, фольклорные источники. 

 На занятиях используются разные видов упражнений. Среди них: вводная ходьба и 

ориентирование в пространстве, динамические упражнения на регуляцию мышечного 

тонуса, артикуляционные упражнения и другие материал, вызывающий особый интерес у 

детей: загадки, стихи, сказки, песни и инсценировки, сюжетные и дидактические игры. 

  

Модели организации образовательного процесса: 

- Непрерывная образовательная деятельность.  

-Специально организованная деятельность педагога с детьми. 

- Совместная деятельность. Деятельность педагога с детьми, включающие совместные 

игры, творческие мероприятия, дидактические игры и задания, игровые упражнения. 

- Самостоятельная деятельность.  

 

  

Учебное оборудование Стулья. 

Магнитная доска с набором приспособлений для крепления 

картинок, ритмических схем. 

 

Технические средства Компьютер. 

Магнитофон. 

 

https://detsadik9.ucoz.ru/dok2/programma_po_logoritmike_dlja_detej_2-3_let.pdf
https://detsadik9.ucoz.ru/dok2/programma_po_logoritmike_dlja_detej_2-3_let.pdf


Наглядные пособия Картотека схем ритмо-слогов 

Картинки по сюжету занятий 

Картотека пальчиковых игр 

Игрушки по сюжету занятий 

Нотные приложения 

Игры и игрушки Игры настольно-печатные 

«Чудесный мешочек» 

Карточки «Быстрый запуск речи» 

Музыкальные игрушки и инструменты 

Кубики 

Кадровое обеспечение ДОП: в реализации программы могут быть задействованы 

воспитатели, педагоги дополнительного образования, а также педагоги- психологи. 

 

Учебный план 

 

№ 

п\п 

Наименование 

разделов, тем 

Количество часов  Формы контроля 

Всего  теория практика  

1 Вводное занятие.  

«В огороде заинька» 

1 

1 

-  

2 

Педагогическая 

диагностика, 

 беседа, опрос 

2 «Зайкина капуста» 2 - 2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 

3 « Лучшая игра » а (по 

стихотворению Т. 

Крюковой) 

2 - 2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 

4 « Утёнок и его друзья 

«(по стихотворению С. 

Кузьмина)   

2 - 2 Беседа, наблюдение, 

упражнения 

5 «Про кота» 2 - 2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 

6 « Кот Василий » 2 - 2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 

7 « Кот и кошка» 2 - 2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 

8 «Утки – беленькие 

грудки» (по мотивам 

стихотворения З. 

Александровой) 

2 - 2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 

9 «Зайчик в гостях у 

ребят» 

2 - 2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 

10 «Зайкин дом» 2 - 2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 

11 «Белкина помощница» 2 - 2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 

12 «Чудо-ёлка» (по 

стихотворению 

А.Богдарина) 

2 - 2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 

13 «Подарки Дедушки 

Мороза» 

2 - 2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 



14 «Птичья ёлка» 2 - 2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 

15 «Мороз и птички» 2 - 2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 

16 «Танюшка» 2 - 2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 

17 «Вкусная каша» 2 - 2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 

18 «Алёнушка и лошадка» 2 - 2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 

19 «Лошадка» 2 - 2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 

20 « Капризная внучка» 2 - 2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 

21 «Хозяюшка» 2 - 2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 

22 «Котёнок и щенок» 2 - 2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 

23 «Про собачку» 2  2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 

24 «Таня пропала» (по 

мотивам стихотворения 

З.Александровой 

2 - 2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 

25 Верные друзья (по 

стихотворению 

Н.Мигунова) 

2 - 2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 

26 «Про петушка» (по 

мотивам русской 

народной потешки) 

2 - 2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 

27 «Уточка и курочка» 2 - 2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 

28 «Цыплячий переполох» 2 - 2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 

29 «Радуга-горка» (по 

мотивам стихотворения 

В. Степанова) 

2 - 2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 

30 «Майский день» 2 - 2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 

31 «Про зелёную лягушку» 2 - 2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 

32 « После дождя» 2 - 2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 

  

Итого: 

 

64 

 

0 

 

64 
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Задачами дополнительной общеразвивающей программы являются: 

Образовательные: 

.-формировать и развивать слуховое, зрительное внимание и память; 
- формировать грамматический строй и связную речь. 
- формировать двигательные умения и навыки во взаимосвязи с речью; 
- формировать у детей навыки социального поведения. 
 

Развивающие: 

-развитие коммуникативных способностей общение детей друг с другом, творческое 

использование музыкально-ритмических навыков в повседневной жизни; 
-развитие слухового внимания и памяти; 
-развивать воображение и ассоциативно-образное мышление; 
-развивать коммуникативные умения и навыки; 
 

Воспитательные: 

-воспитание эмоционально-волевых качеств личности ребёнка; 
-воспитывать нравственно-эстетические и этические чувства; 
-воспитывать положительные личностные качества  (коллективизм. дисциплину); 
 

Программой предусматривается 64 логоритмических занятия (два занятия в 

неделю). Учебный курс включает в себя 32 темы.  В системе работы педагог использует 

различные формы и методы обучения, разнообразный музыкальный и речевой материал. 

Выбор методов и приемов педагогического воздействия определяется условиями и 

задачами конкретного задания и содержания обучения. Занятие строится 

дифференцированно, с учетом индивидуальных и возрастных особенностей детей. 

Содержание данной программы охватывает широкий круг деятельности детей 

дошкольного возраста, что позволяет уже на раннем этапе дошкольного детства начать 

формирование у детей целостного представления о музыке, развитии речи, физическом 

развитии, ритме, танцах, о здоровье, развитии коммуникативных способностей. 

К концу учебного года дети должны уметь:  

 правильно употреблять звуки, слова, предложения;  переключаться с одного задания на 

другое; заниматься в коллективе, взаимодействовать с другими детьми ; слушать педагога, 

родителей;  выполнять движения в соответствии со словами; выполнять оздоровительные 

голосовые упражнения, упражнения для улучшения осанки, дыхательные и пальчиковые 

упражнения, самомассаж лица и массаж тела, этюды для напряжения и расслабления тела, 

гимнастику для глаз;  ориентироваться в пространстве, двигаться в заданном направлении; 

координировать движения в мелких мышечных группах пальцев рук и кистей, быстро 

реагировать на смену движений. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание  рабочей программы 

 

 № Название занятия, 

цель 

Описание Материалы 

1 

 

Вводное занятие.  

«В огороде заинька» 

Приветствие. 
Правила техники безопасности 

Упражнение «Ноги и ножки». 

Песня «В огороде заинька». 

Русская народная песня «Зайка». 

Пальчиковая игра «Ладушки». 

Песня «Весёлый бубен». Игра 

«Заинька». Песня «Дождик». 

Подведение итога занятия.  

Игрушка зайца; муляжи ; 

капуста, три морковки; 

бубны, для каждого 

ребёнка , запись шума 

дождя. 

2 «Зайкина капуста» Приветствие. 

Пальчиковая игра «Ладушки». 

Песня «Весёлый бубен».  

Песня «Дождик».  

Игра «Солнышко и дождик». 

Танец с листьями.  

Песня «В огороде заинька»  

Стихотворение с движениями 

«Поехали».  

Русская народная песня «Зайка». 

Игра «Заинька».  

Упражнение «Ноги и ножки» 

Подведение итога занятия.  

Игрушечный домик,  

игрушка зайчик, капуста 

(муляж), маленький кочан 

свежей капусты. 

3 « Лучшая игра » а (по 

стихотворению Т. 

Крюковой) 

Приветствие. 

Песня «Котенька»  

Игра «Солнышко и дождик». 

Упражнение «Ноги и ножки». 

Пальчиковая игра «Утёнок». 

Русская народная песня «Зайка». 

Игра «Заинька».  

Упражнение «Белочки»  

Игра «Кот и мыши» 

Подведение итога занятия.  

Игрушки: котёнок, щенок, 

зайчик, утёнок, белочка, 

кошка, мышка; 

игрушечный домик 

,дерево, зонт. 

4 « Утёнок и его друзья 

«(по стихотворению С. 

Кузьмина)   

Приветствие. 

Песня «Весёлый бубен». 

Упражнение «Ноги и ножки». 

Пальчиковая игра «Утёнок». 

Песня «Вороны».  

Игра «Прилетела птичка».  

Песня «Котенька».  

Игра «Кот и мыши».  

Песня «Дождик».  

Игра «Солнышко и дождик». 

Подведение итога занятия.  

Игрушки: утёнок, ворона, 

птичка на леске, кошка; 

мышонок бубны для 

каждого ребёнка. 

5 «Про кота» Приветствие. 

Песня «Котенька».  

Игрушки: кота, котёнок , 

белочка; маска кота. 



Упражнение «Ноги и ножки». 

Пальчиковая игра «Утёнок». 

Игра «Кот и мыши».  

Упражнение «Белочки». 

Танец «Весёлая пляска».  

Песня «Дождик» 

Подведение итога занятия.  

6 « Кот Василий » Приветствие. 

Песня «Котенька».  

Игра «Кот и мыши».  

Танец «Весёлая пляска».  

Марш.  

Пальчиковая игра «Пышка». 

Песня с движениями 

«Колыбельная». 

Подведение итога занятия.  

Игрушки: кот, мышка, 

малыш в колыбельке; 

запись колыбельной 

песни.. 

7 « Кот и кошка» Приветствие. 

Марш.  

Песня «Котенька».  

Игра «Кот и мыши». 

Пальчиковая игра «Пышка». 

Пальчиковая игра «Утёнок». 

Танец «Весёлая пляска».  

Песня с движениями 

«Колыбельная» 

Подведение итога занятия.  

Игрушки: кот, кошка, 

утёнок; барабан для 

каждого ребёнка, Запись 

колыбельной мелодии. 

8 «Утки – беленькие 

грудки» (по мотивам 

стихотворения З. 

Александровой) 

Приветствие. 

Стихотворение с движениями 

«падает снежок».  

Стихотворение с движениями 

«Снежный дом».  

Марш.  

Пальчиковая игра «Утёнок». 

Танец «Весёлая пляска». 

Пальчиковая игра «Пышка» 

Подведение итога занятия.  

.Две-три игрушечные 

уточки ; барабан для 

каждого ребёнка, запись 

голоса утки. 

9 «Зайчик в гостях у 

ребят» 

Приветствие. 

Стихотворение с движениями 

«Снежный дом».  

Песня «Заинька».  

Стихотворение с движениями 

«Падает снежок».  

Упражнение «Зайчики». 

Пальчиковая игра «Пышка». 

Песня «Бубен и погремушки». 

Игра «Заинька».  

Танец «Весёлая пляска».  

Песня с движениями 

«Колыбельная». 

 

Подведение итога занятия.  

Игрушка зайчик, 

погремушки для каждого 

ребёнка, бубен, запись 

колыбельной мелодии 



10 «Зайкин дом» Приветствие. 

Стихотворение с движениями 

«Падает снежок».  

Песня «Заинька».  

Упражнение «Зайчики». 

Стихотворение с движениями 

«Снежный ком».  

Пальчиковая игра «Пышки». 

Песня «Бубен и погремушки». 

Новогодний хоровод. 

 Игра «Зайцы и волк».  

Песня с движениями 

«Колыбельная». 

Подведение итога занятия.  

Игрушки: зайчик, 

несколько маленьких 

зайчиков, волк; магнитная 

доска; Картинка на 

магнитной доске -ледяной 

дом; Погремушки для 

каждого ребёнка, запись 

колыбельной мелодии. 

11 «Белкина помощница» Приветствие. 

Упражнение «Белочки и 

зайчики».  

Песня «Бубен и погремушки». 

Стихотворение с движениями 

«Падает снежок».  

Игра «Зайцы и волк».  

Песня с движениями «Дед 

Мороз».  

Пальчиковая игра «Ёлочка». 

Стихотворение с движениями 

«Снежный дом».  

Игра «Пышка» 

Подведение итога занятия. 

Игрушки: зайчик, 

белочка, волк, Дед Мороз; 

Корзинка в которой лежат 

орех, шишка, желудь, 

ягодка, грибок; магнитная 

доска; картинки для 

магнитной доски: ёлка, 

ёлочные игрушки (орех, 

шишка, желудь, ягодка, 

грибок; шарик, фонарик); 

ледяной дом, бубен, 

погремушки для каждого 

ребёнка. 

12 «Чудо-ёлка» (по 

стихотворению 

А.Богдарина) 

Приветствие. 

Стихотворение с движениями 

«падает снежок».  

Упражнение «Белочки и 

зайчики».  

Пальчиковая игра «Ёлочка». 

Песня с движениями «Дед 

Мороз».  

Игра «Зайцы и волк». 

Новогодний хоровод 

Подведение итога занятия 

магнитная доска; 

картинки для магнитной 

доски: большая ёлка, 

белка, ёжик. зайчик, 

птичка, мышка, кошка 

,собачка, светлячок, Дед 

Мороз. Игрушки для ёлки 

(снежинка, бусы, яблоко, 

флажки, ягоды рябины, 

пирожок. Рыбка, косточка, 

фонарики);игрушка волк; 

бубен; погремушки для 

каждого ребёнка. 

13 «Подарки Дедушки 

Мороза» 

Приветствие. 

Пальчиковая игра «Ёлочка». 

Упражнение «Лесные гости». 

Новогодний хоровод. 

Упражнение «Белочки и 

зайчики».  

Игра «Тихие и громкие 

погремушки».  

Песня с движениями «Птичка». 

Игра «Зайцы и волк».  

Украшенная ёлка; 

игрушки: Дед Мороз, 

белка, мишка, птичка, 

зайчик, волк; подарки 

Деда Мороза: шишки, 

бочонок мёда, ягоды 

рябины и малины, 

валенки, пирожок; 

погремушки для каждого 

ребёнка. 



Песня с движениями «Дед 

Мороз».  

Стихотворение с движениями 

«Падает снежок». 

Подведение итога занятия 

14. «Птичья ёлка» Приветствие. 

Пальчиковая игра «Ёлочка». 

Новогодний хоровод. 

 Игра «Санки». Песня с 

движениями «Птичка». 

 Игра «Тихие и громкие 

погремушки».  

Упражнение «Лесные гости». 

Игра «Кошка и птички». 

Подведение итога занятия 

магнитная доска; 

картинки для магнитной 

доски: ёлка, дятел, 

воробей, синица, снегирь, 

кормушка; погремушки 

для каждого ребёнка; 

игрушка кошка. 

15 «Мороз и птички» Приветствие. 

Песня с движениями «Дед 

Мороз».  

Игра «Санки».  

Упражнение «Лесные гости». 

Пальчиковая игра «Лепёшки». 

Песня с движениями «Птичка». 

Игра «Кошка и птички». 

Подведение итога занятия 

Иллюстрации: дети 

катаются на санках, звери 

зимой, птицы зимой; 

игрушка кошка. 

16 «Танюшка» Приветствие. 

Стихотворение с движениями 

«Потягушечки». 

 Пальчиковая игра «Лепёшки». 

Игра «Тихие и громкие 

погремушки».  

Песня с движениями «Дед 

Мороз». 

 Игра «Санки».  

Стихотворение с движениями 

«Леталочка».  

Песня с движениями «Птичка». 

Игра «Кошка и птички».  

Подведение итога занятия 

Иллюстрации: девочка 

сидит на кроватке, 

катается на горке на 

санках, кормит у окошка 

голубей; игрушка кошка; 

погремушки для каждого 

ребёнка; запись 

колыбельной мелодии. 

17 «Вкусная каша» Приветствие. 

Стихотворение с движениями 

«Потягушечки».  

Игра «Плескалочка». 

Пальчиковая игра «Лепёшки». 

Песня с движениями «Варись, 

варись, кашка».  

Песня с движениями «Птичка». 

Стихотворение с движениями 

«Леталочка». 

Подведение итога занятия 

Игрушки: кукла, гусь, 

цыплята, птичка, собака. 

кошка. Кровать, стол с 

посудой, платье и туфли, 

кукла, лежащая в 

кроватке. 



18 «Алёнушка и 

лошадка» 

Приветствие. 

Упражнение «Наша дочка». 

Стихотворение с движениями 

«Потягушечки».  

Игра «Плескалочка». 

Пальчиковая игра «Лепёшки». 

Пальчиковая игра «Цыпа-цыпа». 

Стихотворение с движениями 

«Леталочка».  

Упражнение «Еду к бабе, еду к 

деду».  

Песня с движениями «Варись, 

варись, кашка».  

Игра «тихо – громко».  

Игра «Прокати, лошадка, нас». 

Подведение итога занятия 

Игрушки: кукла-малышка, 

цыплёнок, птичка, 

лошадка-качалка, 

игрушечная коляска, 

тазик, полотенце, стол. 

Тарелка с оладушками, 

голубая чашка, ложка. 

19 «Лошадка» Приветствие. 

Упражнение «Наша дочка». 

Стихотворение с движениями 

«Потягушечки».  

Игра «Тихо – громко».  

Игра «Прокати, лошадка, нас!» 

Упражнение «Еду к бабе, еду к 

деду!».  

Песня с движениями «Варись, 

варись, кашка».  

Песня «Игра с лошадкой». 

 Танец с флажками  

Песня «Лошадка» 

Подведение итога занятия 

Игрушки: кукла, лошадка-

качалка; голубая чашка, 

ведёрко, «трава»; флажки 

для каждого ребёнка. 

20 «Капризная внучка» Приветствие. 

Упражнение «Наша дочка»  

Игра «Плескалочка»  

Пальчиковая игра «Оладушки». 

Упражнение «Еду к бабе, еду к 

деду».  

Песня «Вот какая бабушка». 

Песня с движениями «Варись, 

варись, кашка».  

Пальчиковая игра «Цыпа-цыпа». 

Игра «Тихо-громко»  

Песня с движениями «Бобик». 

Упражнение «На крыше».  

Танец с флажками 

Подведение итога занятия 

магнитная доска; 

картинки для магнитной 

доски: девочка, бабушка. 

Воробей, цыплёнок, пёс, 

кот, мышка , флажки для 

каждого ребёнка. 

21 «Хозяюшка» Приветствие. 

Упражнение «Еду к бабе, еду к 

деду».  

Песня «Вот какая бабушка». 

Песня «Собачка».  

Упражнение «На крыше». 

Пальчиковая игра «Коготки». 

магнитная доска; 

картинки для магнитной 

доски: Бабушка, собачка 

облизывает чашку, мышка 

собирает крошки, кот 

скребёт когтями стол, 



Пальчиковая игра «Цыпа-цыпа». 

Песня с движениями «Варись, 

варись, кашка». 

 Песня «Лошадка».  

Пальчиковая игра «Оладушки». 

Песня «Пирожок». 

Танец «Раз-два!» 

Подведение итога занятия 

курочка подметает, 

лошадка везёт детей. 

22 «Котёнок и щенок» Приветствие  

Упражнение «Еду к бабе, еду к 

деду».  

Пальчиковая игра «Оладушки». 

Песня «Вот какая бабушка». 

Песня «Собачка».  

Песня с движениями «Бобик». 

Пальчиковая игра «Коготки». 

Упражнение «На крыше».  

Игра «Бобик и птички».  

Танец «Раз-два!» 

Подведение итога занятия 

магнитная доска; 

картинки для магнитной 

доски: бабушка, собака, 

щенок, кошка, уотёнок,; 

маска собаки; запись 

колыбельной песни. 

23 «Про собачку» Приветствие  

Песня «Собачка» Пальчиковая 

игра «Коготки». Упражнение «На 

крыше». Песня с движениями 

«Бобик». Игра «Бобик и птички». 

Танец «Раз-два». Игра 

«Плескалочка». 

Подведение итога занятия 

Игрушки: собака, щенок, 

кошка; косточка-игрушка 

для собак, запись 

колыбельной песни. 

24 «Таня пропала» (по 

мотивам 

стихотворения 

З.Александровой 

Приветствие 

 Упражнение «Наша дочка». 

Пальчиковая игра «Оладушки». 

Пальчиковая игра «Коготки». 

Песня с движениями «Ручеёк -

журчалочка».  

Пальчиковая игра «Цыпа-цыпа» 

Игра «Бобик и птички»  

Игра «Плескалочка»  

Песня с движениями «Бобик» 

Подведение итога занятия 

Игрушки: кукла, котик. 

Утка, козлик , воробей, 

курица, свинка, пёсик. 

25 Верные друзья (по 

стихотворению 

Н.Мигунова) 

Приветствие 

Русская народная прибаутка 

«Петушок».  

Упражнение «На крыше».  

Песня с движениями «Бобик». 

Игра «Бобик и птички».  

Танец уточек.  

Песня с движениями «Ручеёк-

журчалочка». 

 Игра «Прокати, лошадка, нас». 

Песня «Наш оркестр».  

Танец «раз-два» 

 Подведение итога занятия 

Игрушки: кукла. 

Петушок, кошка ,собачка. 

утка, козочка, лошадка-

качалка, зайка, белка, 

ёжик, бубны и 

погремушки, маска 

петуха. 



26 «Про петушка» (по 

мотивам русской 

народной потешки) 

Приветствие 

Пальчиковая игра «Бычок». 

Танец уточек.  

Стихотворение с движениями 

«Петушок».  

Чешская народная игра 

«Прогоним курицу». 

 Танец «Вот как пляшут наши 

ножки».  

Русская народная прибаутка 

«Петушок».  

Песня «Наш оркестр» 

Подведение итога занятия 

Игрушки: Петушок, 

бычок, утка, овечка, 

курица, кукла; бубны и 

погремушки, маска 

петуха. 

27 «Уточка и курочка» Приветствие 

Русская народная прибаутка 

«Петушок».  

Стихотворение с движениями 

«Петушок»,  

песня с движениями «Ручеёк-

журчалочка».  

Танец «Вот как пляшут наши 

ножки».  

Песня «Цыплята».  

Пальчиковая игра «Бычок». 

Чешская народная игра 

«Прогоним курицу». 

Подведение итога занятия 

магнитная доска; 

картинки для магнитной 

доски: петушок, барашек, 

козочка, цыплята, 

курочка, бычок, утка. 

утята; бубны и 

погремушки, маска 

петуха. 

28 «Цыплячий 

переполох» 

Приветствие 

Русская народная прибаутка 

«Петушок».  

Песня с движениями «Цыплята», 

Стихотворение с движениями 

«Петушок». 

Танец уточек.  

Чешская народная игра 

«Прогоним курицу». 

Пальчиковая игра «Бычок». 

Песня с движениями «Ручеёк-

журчалочка».  

Танец «Вот как пляшут наши 

ножки».  

Песня «Наш оркестр». 

Подведение итога занятия 

Игрушки: петух. Курица. 

Цыплята, овечка, утка, 

бычок, коза, цапля, бубны 

и погремушки, маска 

петуха. 

29 «Радуга-горка» (по 

мотивам 

стихотворения В. 

Степанова) 

Приветствие 

Стихотворение с движениями 

«Дождик».  

Русская народная песня 

«Дождик».  

Песня «Наш оркестр».  

Русская народная прибаутка 

«Петушок».  

магнитная доска; 

картинки для магнитной 

доски: радуга, мальчик 

Егорка. Петушок, пастух, 

улитка, кот на подушке, 

волк; бубны , 

погремушки; маски 

петуха и волка. 



Стихотворение с движениями 

«Петушок».  

Песня с движениями «Ручеёк-

журчалочка». 

 Пальчиковая игра «Улитка». 

Упражнение «На крыше». 

 Игра «Дети и волк».  

Подведение итога занятия 

30 «Майский день» Приветствие 

Упражнение «Хорошо в лесу». 

Игра «Бобик и птички». 

 Игра «В лесу».  

Танец пчёл.  

Пальчиковая игра «Улитка». 

Игра «Дети и волк». 

Стихотворение с движениями 

«Дождик».  

Русская народная песня 

«Дождик»  

Подведение итога занятия 

Магнитная доска; 

картинки для магнитной 

доски: весенний лес, 

птицы, бабочка, зайчик, 

медведь, лягушка, пчела, 

улитка, волк; маска волка; 

запись раскатов грома, 3-4 

плоских цветка. 

31 «Про зелёную 

лягушку» 

Приветствие 

Пальчиковая игра «Улитка». 

Упражнение «Хорошо в лесу». 

Игра «В лесу».  

Танец пчёл  

Игра «Дети и волк».  

Пальчиковая игра «Лягушка» 

Игра «Лягушки и аист». 

Стихотворение с движениями 

«Дождик».  

Упражнение «Устали наши 

ножки»  

Подведение итога занятия 

Игрушки: улитка, пчела. 

волк, лягушка, аист; маски 

волка и аиста; 3-4 плоских 

цветка. 

32 «После дождя» Приветствие 

Стихотворение с движениями 

«Дождик».  

Русская народная песня 

«Дождик».  

Танец пчёл  

Пальчиковая игра «Улитка». 

Игра «В лесу».  

Пальчиковая игра «Лягушка». 

Игра «Лягушки и аист». 

 Игра «Дети и волк».  

Упражнение «Устали наши 

ножки  

Подведение итога занятия 

Магнитная доска; 

картинки для магнитной 

доски: солнце, радуга, 

цветок, пчела. улитка на 

травинке, бабочка, зайчик, 

мишка, лягушка. аист. 

Волк; маска аиста и 

волка.Запись раскатов 

грома. 

 

 

 

 

 



 

 

Методические материалы 
При обучении детей используются следующие методы: 

• Словесный метод обучения (объяснение, беседа, устное изложение, диалог, рассказ). 

• Метод игры (дидактические игры, подвижные игры, на развитие внимания, памяти, 

игры на общение, игровой массаж). 

• Практический (выполнение задания на заданную тему, наглядно, словесно, по 

инструкции.) 

• Наглядный (с помощью наглядных материалов: картинок, рисунков, игрушек. 

• Показ мультимедийных материалов. 

• В проведении занятий используются формы индивидуальной работы и 

коллективного творчества. 

Приёмы: 

- дидактические игры, игры с правилами; 

- упражнения с игровыми элементами, соответствующие темам занятия; 

- сказки; 

- физкультминутки; 

- пальчиковая гимнастика; 

 

Оценочные материалы. Диагностика результатов программы 

Для определения результатов проводится диагностика в процессе и после проведения 

дополнительной общеобразовательной программы «Логоритмика» 

При помощи взрослого или самостоятельно дети выполняют упражнения: 
 - движение в хороводе в разных направлениях, 
 - показ подражательных движений; 
- выполнение манипуляций с предметами (шумовые инструменты, мячи, игрушки, ленты, 

муляжи и т.д.); 
 - выполнение пальчиковых упражнений; - участие в играх. 

 

  
Список используемой литературы: 
Картушина М. Ю. Логоритмика для малышей: Сценарии занятий с детьми 2-3 лет. - М.: 

ТЦ Сфера, 2005; 
Картушина М. Ю. Логоритмические занятия в детском саду: Методическое пособие. – М.: 

ТЦ Сфера, 2004; 
Ковалько В.И. Азбука физкультминуток для дошкольников: Практические разработки 

физкультминуток, игровых упражнений, гимнастических комплексов и подвижных игр. - 

М.: ВАКО, 2005; 

Картушина М.Ю. Конспекты логоритмических занятий с детьми 2 - 3 лет. – М.: ТЦ Сфера, 

2006 

Методическое пособие «Артикуляционная гимнастика в стихах и картинках» 
 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 74 ПРИМОРСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Казакова Варвара Ивановна, ЗАВЕДУЮЩИЙ

20.09.25 15:53 (MSK) Сертификат BFB2B282EE28FCE5F16B572DA9B49B1A


