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Рабочая программа инструктора по физической культуре в бассейне определяет содержание 
образовательной деятельности ДОО в рамках образовательной области «Физическое развитие» и 
обеспечивает физическое развитие воспитанников учреждения в возрасте от 3 года до 7 лет с 
учетом их возрастных и индивидуальных особенностей 
Рабочая программа разработана в соответствии с:  

Федеральным законом Российской̆ Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 
образовании в РФ»;  
ФГОС ДО, приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 
1155;  
СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской̆ Федерации от 28 января 2021 г. № 2.  
ФОП дошкольного образования, утверждённая приказом министерства просвещения РФ 
от 25 ноября 2022 г. 
Уставом ДОУ  
Образовательной программой дошкольного образования ГБДОУ д/с № 74 Приморского 
района Санкт-Петербурга 

 
Рабочая программа: 

- основывается на положениях фундаментальных исследований отечественной научной психолого-
педагогической и физиологической школы о закономерностях развития ребенка дошкольного 
возраста, научных исследований, практических разработок и методических рекомендаций, 
содержащихся в трудах ведущих специалистов в области современного дошкольного образования, 
действующего законодательства, иных нормативных правовых актов, регулирующих деятельность 
системы дошкольного образования; 
- разработана в соответствии с культурно-историческим, деятельностным и личностным 
подходами к проблеме развития детей дошкольного возраста; 
- сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости; 
- направлена на охрану и укрепление здоровья воспитанников, их всестороннее (физическое, 
социально-личностное, познавательно-речевое, художественно-эстетическое) развитие; 
- обеспечивает единство воспитательных, обучающих и развивающих целей и задач процесса 
образования детей дошкольного возраста; 
- строится на адекватных возрасту видах деятельности и формах работы с детьми; 
- основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса, 
принципах целостности и интеграции дошкольного образования; 
- обеспечивает осуществление образовательного процесса в двух основных организационных 
моделях, включающих: 1) совместную деятельность взрослого и детей, 2) самостоятельную 
деятельность детей; 
- предусматривает внедрение адекватной возрастным возможностям учебной модели при 
осуществлении образовательного процесса с детьми от 3 года до 7 лет; 
- учитывает гендерную специфику развития детей дошкольного возраста; 

- приемственна с   примерными основными общеобразовательными программами начального 
общего образования; 



- направлена на взаимодействие с семьей в целях осуществления полноценного развития ребенка, 
создания равных условий образования детей дошкольного возраста независимо от материального 
достатка семьи, места проживания, языковой и культурной среды, этнической принадлежности. 
 
Цель программы: разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей 
российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 
 
Задачи:  
обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов 
освоения образовательной программы ДО; 
 
приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 
российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 
гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 
духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 
взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 
народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 
миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 
 
построение (структурирование) содержания образовательной области «Физическое развитие» на 
основе учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 
 
создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учетом 
разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 
охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального 
благополучия; 
 
обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, 
интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его инициативности, 
самостоятельности и ответственности; 
 
обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей 
(законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления 
здоровья детей, обеспечения их безопасности; 
 
достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для 
успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования. 

построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 
ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, 
становится субъектом образования. 
 
Принципы и подходы к формированию рабочей программы: 
1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного 
возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 
2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 
ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, 
становится субъектом образования; 
3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних 
членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного 
возрастов, а также педагогических работников);  
4) признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 



5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
6) сотрудничество ДОО с семьей; 
7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 
8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах 
деятельности; 
9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов 
возрасту и особенностям развития); 
 10) учет этнокультурной ситуации развития детей 
 
В Рабочей программе содержатся целевой, содержательный и организационный разделы. 
В целевом разделе рабочей программы представлены:  
 

 цели, задачи, принципы ее формирования;  

 планируемые результаты освоения программы;  

 подходы к педагогической диагностике достижения планируемых результатов. 
 
Содержательный раздел Рабочей программы включает: 

 задачи и содержание деятельности по образовательной области «Физическое развитие» для 
всех возрастных групп обучающихся;   

 
 представлены описания вариативных форм, способов, методов и средств работы с детьми по 

развитию физических качеств, основ плавания, формированию двигательных навыков, 
основ ЗОЖ, освоению здоровьесберегающих умений;  

 
 особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик и 

способов поддержки детской инициативы;  
 

 взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся;  
 

 направления и задачи коррекционно-развивающей работы с детьми дошкольного возраста с 
особыми образовательными потребностями; 

 рабочую программу воспитания, которая раскрывает задачи и направления воспитательной 
работы, предусматривает формирование ценностного отношения детей к здоровому образу 
жизни, овладение элементарными гигиеническими навыками и правилами безопасности. 
 

Организационный раздел Рабочей программы включает описание: 
 психолого-педагогических и кадровых условий реализации программы;  

 организации развивающей предметно-пространственной среды в ДОО;  

 материально-техническое обеспечение Программы,  

 обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

 
Срок реализации Рабочей программы – 1 год. 
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