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Пояснительная записка 

Годовой календарный учебный график является локальным нормативным документом, 
регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в учебном году в 
ГБДОУ детском саду № 74 Приморского района Санкт-Петербурга, разработанным в соответствии с: 
 
• Законом Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 
2012 года № 273 - ФЗ; 
• Федеральным законом от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 
закон "Об образовании в Российской Федерации" по вопросам воспитания обучающихся», 
• Федеральной образовательной программой дошкольного образования (приказ 
Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы дошкольного образования» (зарегистрирован     
Министерством     юстиции     Российской     Федерации 28.12.2022 № 71847)). 
• Приказом Министерства образования и науки РФ от 31 июля 2020 г. № 373 «Порядок 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам - образовательным программам дошкольного образования»;  
• Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 г. № 1155 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 
образования»; 
• Санитарными правилами СП 2.4. 3848-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденного 
постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 
• Постановлением Главного государственного сани тарного врача РФ от 28.01.2021 г. №2 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания» 
• «Письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 № 65/23-16 «О 
гигиенических требованиях и максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в 
организованных формах обучения»; 
• Уставом ГБДОУ; 
• Образовательной программой дошкольного образования государственного бюджетного 
дошкольного образовательного учреждения детского сада № 74 Приморского района Санкт-
Петербурга. 

 
Годовой календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 
 
Содержание годового календарного учебного графика включает в себя следующее: 
- режим работы ДОУ; 
- продолжительность учебного года; 
- сроки проведения мониторинга; 
- праздничные дни; 
- режим дня; 
- максимально допустимый объем образовательной нагрузки в течение дня; 
- планирование организованной образовательной деятельности; 
- график проведения традиционных событий, досугов, мероприятий; 
- работа ДОУ в летний период. 
 

В 2024-2025 г. в ГБДОУ функционирует 11 групп: 
 
 
1. Группа раннего возраста   – №4, №5, №7 
2. Младшие группы   -   №9, №10 
3. Средние группы   -   №2, №3 
4. Старшие группы   -   №1, №8 
5. Подготовительные группы   -   №6, №11 

 



Годовой календарный учебный график обсуждается и принимается педагогическим советом и 
утверждается приказом заведующего ДОУ до начала учебного года. Все изменения, вносимые ДОУ в 
годовой календарный учебный график, согласовываются с руководителем и доводятся до всех 
участников образовательного процесса. 

 
Годовой календарный учебный график на 2024-2025 учебный год 
 

Режим работы 
ДОУ 

С понедельника по пятницу с 7.00 до 19.00 

Продолжительность 
учебного года 

Начало учебного года с 02.09.2024 г. Окончание учебного года 
31.05.2025 г. 

Количество недель в 
учебном году 

Продолжительность учебного года - 38 недели. 

Продолжительность 
учебной недели 

Пятидневная рабочая неделя. Выходные дни: суббота, воскресенье и 
праздничные дни в соответствии с законодательством Российской 
Федерации 

Сроки проведения 
каникул 

    с 29 декабря 2024 г. по 8 января 2025 г. включительно. 

Летний 
оздоровительный 
период 

С 01.06.2024 г. по 31.08.2024 г. Режим работы ДОУ с 7.00 до 19.00 
Формы работы в летний оздоровительный период: совместная 
деятельность с педагогом, самостоятельная деятельность детей, 
индивидуальная работа с детьми. 

Сроки проведения 
педагогической 
диагностики 
(мониторинга) 

16.09.2024 - 27.09.2024 г.  
12.05.2025- 23.05.2025 г. 
 Обследование проводится в режиме работы ДОУ, без специально
отведенного для него времени. Результаты наблюдения педагог получает
в естественной среде: в игровых ситуациях, в ходе режимных моментов,
на занятияхпосредством бесед, наблюдений, анализа продуктов детского
творчества. 
Мониторинг служит для построения образовательной траектории 
развития воспитанников и оптимизации работы с группой воспитанников

Периодичность 
проведения общих 
родительских 
собрании (групповые 
собрания) 

Родительское собрание № 1 - сентябрь 2024г. 
Родительское собрание № 2- май 2025г. 
Родительское собрание с родителями вновь поступающих в детский 
сад воспитанников - август 2024 г. 

Праздничные 
(нерабочие) дни 

Выходные: суббота, воскресенье и праздничные дни в соответствии с 
законодательством РФ: 
 4 ноября - День народного единства;  
с 29 декабря 2024 г. по 8 января 2025 г.- Новогодние каникулы 
7 января - Рождество Христово 
23 февраля - День защитника Отечества 
8 марта - Международный женский день  
1 мая - Праздник Весны и Труда 
9 мая - День Победы  
12 июня - День России 
 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во 
второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность составляет не более 25 - 30 
минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера 
проводятся физкультурные минутки. 
Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного 
напряжения детей, организуется в первой половине дня. 
 



 

Организованная образовательная деятельность 

 

Базовый вид деятельности  Периодичность 

Группа 
раннего 
возраста 

(1,5-2 
года) 

 

Группа 
раннего 
возраста 
(2-3 года) 

 

Младша
я группа 

Средняя 
группа 

 

Старша
я группа 

Подготовитель
ная группа 

 

Физическая 
культура 

Физическа
я культура  

 

3 раза в 
неделю 

3 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

Бассейн  

 

 

- - 1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в неделю 

Познавательное развитие 

 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

3 раза в 
неделю 

4 раза в 
неделю 

Развитие речи 2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

Рисование 0,5 
 (1раз в 2 
недели) 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

Лепка 0,5 
 (1раз в 2 
недели) 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

Аппликация 

Конструирование из 
строительных материалов 

- 

 

- 1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

Музыка 2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

Итого  10 
занятий в 
неделю 

10 
занятий 
в 
неделю 

10 
заняти
й в 
неделю 

13 
занятий 
в 
неделю 

14 занятий в 
неделю 

Продолжительность одного 
занятия: 

 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 



Продолжительность 
дневной суммарной 
образовательной 
нагрузки для детей 
дошкольного 
возраста, не более 
 

не более 20 
минут 

не более 30 
минут 

не более 40 
минут 

не более 50 
минут или 
75 минут 
при 
организации 
1 занятия 
после 
дневного 
сна 

не более 90 
минут 

Объем максимальной 
образовательной 
нагрузки в неделю 
(кол/мин) 

10/100 10/150 10/200 13/325 14/420 

Максимально 
допустимый объем 
образовательной 
нагрузки в первой 
половине дня 

20 минут 
с перерывами 
между 
периодами 
занятий-не 
менее 10 
минут 

30 минут 
с перерывами 
между 
периодами 
занятий -не 
менее 10 
минут 

40 минут 
с перерывами
между 
периодами 
занятий -не 
менее 10 
минут 

75 минут 
с 
перерывами 
между 
периодами 
занятий -не 
менее 10 
минут 

90 минут 
с 
перерывами 
между 
периодами 
занятий - не 
менее 10 
минут 

Максимально 
допустимый объем 
образовательной 
нагрузки во второй 
половине дня 

   25 минут  

  
 
 
 
График проведения традиционных событий, праздников, мероприятий. 
 

Месяц Группа Праздники  Конкурсы Выставки Вечера 
развлечен
ий 

Беседы, чтение 
художественной 
литературы, 
обсуждение, 
рассматривание 

Реализация непосредственно образовательной деятельности 
 Наименование возрастных групп 

Ранний 
возраст 
 (1,5-3 года) 

Младшая 
группа 
(3-4 года) 

Средняя 
группа 
(4-5 лет) 

Старшая 
группа  
(5-6 лет) 

Подготовитель
ная к школе 
группа (6-7 
лет) 

Количество 
возрастных групп 

3 2 2 2 2 

11 групп 

Продолжительность 
занятий 

не более 10 
минут 

не более 15 
минут 

не более 20 
минут 

не более 25 
минут 

не более 30 
минут 



иллюстраций, с\р 
игры. Оформление 
информационного 
стенда. 

 Сентябрь  Все группы 
  

     Выставка 
семейного 
творчества 
«Осенние 
чудеса» 

 «День 
знаний» 

27 сентября: 
День 
воспитателя и 
всех 
дошкольных 
работников. 

 Октябрь Подготовите
льные 
группы  
 
 
 
Все группы 

 «Первые 
старты» 

 Конкурс 
«Весёлые 
нотки» 

 
 
 
 
«Открытки ко 
дню пожилого 
человека» 

 
 
 
 
«Осенины
» 
 

Международны
й день 
пожилых 
людей. 
Третье 
воскресенье 
октября: День 
отца в России. 

 Ноябрь 
 
 
 
 

Все группы    Фестиваль-
конкурс 
«Танцевальн
ый 
калейдоскоп
» 

 Выставка 
семейного 
творчества 
«Символ 
Родины моей» 
 
Выставка 
детского 
творчества 
(в группах) 
«Мама-
солнышко 
мое…» 

  4 ноября: День 
народного 
единства; 
Последнее 
воскресенье 
ноября: День 
матери в 
России. 
30 ноября: 
День 
Государственн
ого герба 
Российской 
Федерации. 

       
Декабрь Все группы Новогодни

е 
праздники 

 «Новогодняя 
игрушка» 

 12 декабря: 
День 
Конституции 
Российской 
Федерации; 

Январь Старшие, 
подготовите
льные 
Группы 
 
 
 
 
 
Все группы 

«День 
полного 
освобожде
ния 
Ленинград
а от 
фашистско
й блокады» 

Конкурс 
красноречия 
«Золотая 
лира» 

  
 
 
 
 
«Зимние 
виды 
спорта» 
 
«Прощан
ие 
 с 
елочкой» 

 

Февраль Средняя, 
старшая, 
подготовите
льная 

 Конкурс 
театральных 
коллективов 

 
 
 
 

«Широка
я 
Маслениц
а» 

21 февраля: 
Международны
й день родного 
языка; 



группы 
 
 
 
Все группы 

«Сказка за 
сказкой» 
 
Конкурс 
чтецов 
«Петербургс
кая мозаика»

Семейная 
фотовыставка 
«Гордость 
нашей семьи» 
Посвященная 
Дню 
защитника 
Отечества. 

 
 
 
23 
февраля 
«День 
защитник
а 
Отечества
» 

Март Все группы «8 Марта» Конкурс 
чтецов 
«Разукрасим 
мир 
стихами» 

«Весенняя 
фантазия» 

  

Апрель Все группы 
 
 
Подготовите
льные 
группы 

«День 
космонавти
ки» 
«Выпускно
й бал» 

 «Мы первые!»  «День 
Земли» 

 

Май Все группы «День 
Победы» 

«Майский 
вальс» 

«Любимый 
Петербург» 

«Мы 
растем 
здоровым
и» 

1 мая: 
Праздник 
Весны и Труда; 
27 мая: День 
города 

 
 

Примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах. 

При организации режима предусматривается оптимальное чередование самостоятельной детской 
деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных и индивидуальных игр, 
достаточной двигательная активность ребёнка в течение дня, обеспечивает сочетание умственной и 
физической нагрузки. Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы 
вначале проводились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с 
умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды 
деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 
Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста, 
условия организации образовательного процесса должны соответствовать требованиям, 
предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 
Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается ежедневная 
длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная деятельность переносится на 
прогулку (при наличии условий). Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 
15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. 
 

Требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня. 

Показатель Возраст Норматив 
Требования к организации образовательного процесса 
Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 
Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для детей 
дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 10 минут 
от 3 до 4 лет 15 минут 



от 4 до 5 лет 20 минут 
от 5 до 6 лет 25 минут 
от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность дневной 
суммарной образовательной нагрузки 
для детей дошкольного возраста, не 
более 

от 1,5 до 3 лет 20 минут 
от 3 до 4 лет 30 минут 
от 4 до 5 лет 40 минут 
от 5 до 6 лет 50 минут или 75 минут при 

организации 1 занятия после 
дневного сна 

от 6 до 7 лет 90 минут 
Продолжительность перерывов между 
занятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для 
гимнастики, не менее 

все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность дневного сна, не 
менее 

1-3 года 3 часа 
4-7 лет 2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не 
менее 

для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной 
активности, не менее 

все возрасты 1 час в день 

Утренняя зарядка, продолжительность, 
не менее 

до 7 лет 10 минут 

Количество приемов пищи: завтрак, второй завтрак, обед, «уплотненный» полдник.  

Примерный режим дня в группе детей от 1 года до 2 лет. 

Содержание Время 

 1 год - 1,5 года 1,5 лет - 2 года 

Холодный период года 

Прием детей, осмотр, игры, 
утренняя гимнастика 

7.00 - 8.30 7.00 - 8.30 

Подготовка к завтраку, 
завтрак 

8.30 - 9.00 8.30 - 9.00 

Активное бодрствование 
детей (игры, предметная 
деятельность и другое) 

9.00 - 9.30 9.00 - 9.30 

Подготовка ко сну, первый 
сон 

9.30 - 12.00 - 

Постепенный подъем, 
оздоровительные и 
гигиенические процедуры 

12.00 - 12.30 - 

Занятия в игровой форме по 
подгруппам, активное 
бодрствование детей (игры, 
предметная деятельность и 
другое) 

 
9.30 - 9.40 
9.50 - 10.00 



Второй завтрак <13> 
увеличивается 

калорийность основного 
завтрака 

10.30 - 11.00 

Подготовка к прогулке, 
прогулка 

- 10.00 - 11.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30 - 13.00 11.30 - 12.30 

Активное бодрствование 
детей (игры, предметная 
деятельность и другое) 

13.00 - 14.30 - 

Занятие 1 (в игровой форме 
по подгруппам) 

13.00 - 13.10 
13.20 - 13.30 - 

Занятие 2 (в игровой форме 
по подгруппам) 

13.50 - 14.00 
14.10 - 14.20 - 

Подготовка ко сну, второй 
сон 

14.30 - 16.00 - 

Подготовка ко сну, сон, 
постепенный подъем 

- 12.30 - 15.30 

Постепенный подъем, 
оздоровительные и 
гигиенические процедуры, 
полдник 

16.00 - 16.30 - 

Полдник - 15.30 - 16.00 

Активное бодрствование 
детей (игры, предметная 
деятельность и другое) 

- 16.00 - 17.00 

Занятия в игровой форме по 
подгруппам 

- 
16.00 - 16.10 
16.20 - 16.30 

Подготовка к прогулке, 
прогулка, возвращение с 
прогулки 

16.30 - 18.30 17.00 - 18.30 

Подготовка к ужину, ужин 18.30 18.30 

Уход детей домой до 19.00 до 19.00 

Прогулка с родителями 
(законными 
представителями) 

19.00 - 20.00  

 
Теплый период года 

Прием детей, осмотр, игры, 
утренняя гимнастика 

7.00 - 8.30 7.00 - 8.30 



Подготовка к завтраку, 
завтрак 

8.30 - 9.00 8.30 - 9.00 

Подготовка к прогулке, 
прогулка, возвращение с 
прогулки 

9.00 - 10.00 9.00 - 11.30 

Занятия в игровой форме по 
подгруппам, активное 
бодрствование детей (игры, 
предметная деятельность и 
другое) 

- 
9.10 - 9.20 
9.30 - 9.40 

Второй завтрак <14> 
увеличивается 

калорийность основного 
завтрака 

10.30 - 11.00 

Подготовка ко сну, первый 
сон, постепенный подъем, 
оздоровительные и 
гигиенические процедуры 

10.00 - 12.30 - 

Подготовка к обеду, обед 12.30 - 13.00 12.00 - 12.30 

Подготовка к прогулке, 
прогулка, активное 
бодрствование детей (игры, 
предметная деятельность и 
другое) 

13.00 - 14.30 
- 

Занятие 1 (в игровой форме 
по подгруппам) 

13.20 - 13.30 
13.30 - 13.40 - 

Занятие 2 (в игровой форме 
по подгруппам) 

13.50 - 14.00 
14.00 - 14.10 - 

Возвращение с прогулки, 
водные процедуры 

14.30 - 15.00 - 

Подготовка ко сну, сон 15.00 - 16.30 12.30 - 15.30 

Постепенный подъем, 
оздоровительные и 
гигиенические процедуры, 
полдник 

16.30 - 17.00 15.30 - 16.00 

Подготовка к прогулке, 
прогулка 

17.00 - 18.20 16.00 - 18.00 

Занятия в игровой форме по 
подгруппам, активное 
бодрствование детей (игры, 
предметная деятельность и 
другое) 

- 
16.20 - 16.30 
16.40 - 16.50 



Возвращение с прогулки, 
подготовка к ужину 

18.20 - 18.30  

Ужин 18.30 18.30 

Уход детей домой до 19.00 до 19.00 

13> Пункт 8.1.2.1 СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 
<14> Пункт 8.1.2.1 СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 
 

Примерный режим дня в группе детей от 2 до 3 лет 

 

Содержание Время 

Холодный период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная 
деятельность, утренняя гимнастика 

7.00 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00 - 9.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 
9.30 - 9.40 
9.50 - 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00 - 11.30 

Второй завтрак <15> 10.30 - 11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 
деятельность детей 

11.30 - 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 - 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, 
постепенный подъем, оздоровительные и 
гигиенические процедуры 

12.30 - 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 - 16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00 - 16.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 
16.00 - 16.10 
16.20 - 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, 
самостоятельная деятельность детей 

16.30 - 18.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 18.00 - 18.30 

Ужин 18.30 - 19.00 

Уход детей домой до 19.00 

Теплый период года 



Прием детей, осмотр, самостоятельная 
деятельность, утренняя гимнастика 

7.00 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 9.00 

Игры, подготовка к прогулке, выход на 
прогулку 

9.00 - 9.30 

Прогулка, игры, самостоятельная 
деятельность детей, занятия в игровой форме 
по подгруппам 

9.30 - 11.30 
9.40 - 9.50 

10.00 - 10.10 

Второй завтрак <16> 10.30 - 11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 
деятельность 

11.30 - 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 - 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, 
постепенный подъем, оздоровительные и 
гигиенические процедуры 

12.30 - 15.30 

Полдник 15.30 - 16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 
самостоятельная деятельность детей, занятия 
в игровой форме по подгруппам 

16.00 - 18.00 
16.20 - 16.30 

16.40 - 16.50 

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к 
ужину 

18.00 - 18.30 

Ужин 18.30 - 19.00 

Уход детей домой До 19.00 

15> Пункт 8.1.2.1 СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 
<16> Пункт 8.1.2.1 СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 
 

Примерный режим дня в дошкольных группах 

Содержание 
3 - 4 
года 

4 - 5 
лет 

5 - 6 
лет 

6 - 7 
лет 

Холодный период года 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, 
утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 

7.00 - 
8.30 

7.00 - 
8.30 

7.00 - 
8.30 

7.00 - 
8.30 

Завтрак 
8.30 - 
9.00 

8.30 - 
9.00 

8.30 - 
9.00 

8.30 - 
9.00 



Игры, подготовка к занятиям 
9.00 - 
9.20 

9.00 - 
9.15 

9.00 - 
9.15 

- 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты, 
перерывы между занятиями, не менее 10 минут) 

9.20 - 
10.00 

9.15 - 
10.05 

9.15 - 
10.15 

9.00 - 
10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 
10.00 - 
12.00 

10.05 - 
12.00 

10.15 - 
12.00 

10.50 - 
12.00 

Второй завтрак <17> 
10.30 - 
11.00 

10.30 - 
11.00 

10.30 - 
11.00 

10.30 - 
11.00 

Обед 
12.00 - 
13.00 

12.00 - 
13.00 

12.00 - 
13.00 

12.00 - 
13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, 
закаливающие процедуры 

13.00 - 
15.30 

13.00 - 
15.30 

13.00 - 
15.30 

13.00 - 
15.30 

Полдник 
15.30 - 
16.00 

15.30 - 
16.00 

15.30 - 
16.00 

15.30 - 
16.00 

Занятия (при необходимости) - - 
16.00 - 
16.25 

- 

Игры, самостоятельная деятельность детей 
16.00 - 
17.00 

16.00 - 
17.00 

16.25 - 
17.00 

16.00 - 
16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 
деятельность детей, возвращение с прогулки 

17.00 - 
18.30 

17.00 - 
18.30 

17.00 - 
18.30 

16.40 - 
18.30 

Ужин 18.30 18.30 18.30 18.30 

Уход домой 
до 
19.00 

до 
19.00 

до 
19.00 

до 
19.00 

Теплый период года 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, 
утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 

7.00 - 
8.30 

7.00 - 
8.30 

7.00 - 
8.30 

7.00 - 
8.30 

Завтрак 
8.30 - 
9.00 

8.30 - 
9.00 

8.30 - 
9.00 

8.30 - 
9.00 

Игры, самостоятельная деятельность 
9.00 - 
9.20 

9.00 - 
9.15 

9.00 - 
9.15 

- 



Второй завтрак <18> 
10.30 - 
11.00 

10.30 - 
11.00 

10.30 - 
11.00 

10.30 - 
11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, 
возвращение с прогулки 

9.20 - 
12.00 

9.15 - 
12.00 

9.15 - 
12.00 

9.00 - 
12.00 

Обед 
12.00 - 
13.00 

12.00 - 
13.00 

12.00 - 
13.00 

12.00 - 
13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, 
закаливающие процедуры 

13.00 - 
15.30 

13.00 - 
15.30 

13.00 - 
15.30 

13.00 - 
15.30 

Полдник 
15.30 - 
16.00 

15.30 - 
16.00 

15.30 - 
16.00 

15.30 - 
16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 
16.00 - 
17.00 

16.00 - 
17.00 

16.00 - 
17.00 

16.00 - 
17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 
деятельность детей 

17.00 - 
18.30 

17.00 - 
18.30 

17.00 - 
18.30 

17.00 - 
18.30 

Ужин 18.30 18.30 18.30 18.30 

Уход домой 
до 
19.00 

до 
19.00 

до 
19.00 

до 
19.00 

<17> Пункт 8.1.2.1 СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

<18> Пункт 8.1.2.1 СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом возрастных 
особенностей и состояния здоровья; 

Режим двигательной активности воспитанников ДОУ 

Вид занятий и 
форма 

двигательной 
активности 

Продолжительность, мин 

Особенности 
организации 

Группа 
раннего 
возраста 

(2 - 3 
года) 

Младшая 
группа 

Средняя 
группа

Старшая 
группа 

Подготовительная 
группа 

1. Учебные занятия

Физическая 
культура 

10 15 20 25 30 2 раза в неделю. В 
теплое время года 
занятия проводятся 
на улице 

Плавание  15 20 25 30 1 раз в неделю 
(кроме 1 мл гр.) 



Вид занятий и 
форма 

двигательной 
активности 

Продолжительность, мин 

Особенности 
организации 

Группа 
раннего 
возраста 

(2 - 3 
года) 

Младшая 
группа 

Средняя 
группа

Старшая 
группа 

Подготовительная 
группа 

 

2. Физкультурно-оздоровительные занятия

Утренняя 
гимнастика 

10 10 10 10 10 Ежедневно в 
группах, в 
физкультурном и 
музыкальном залах. 
В теплое время года 
на улице 

Двигательная 
разминка во время 
перерыва между 
занятиями 

10 10 10 10 Ежедневно. В 1-й и 
2-й младших группах 
проводится общая 
разминка утром и 
вечером 

Физкультминутка 2 2 2 2 2 Ежедневно, по мере 
необходимости, в 
зависимости от вида 
и содержания 
занятий, состояния 
здоровья детей 

Подвижные игры 
и физические 
упражнения на 
прогулках 

5–7 7–10 10–15 10–15 10–15 Ежедневно, во время 
прогулок, 
организуются 
воспитателем 

Подвижные игры 
и физические 
упражнения в 
группе 

5–7 7–10 7–10 10–15 10–15 Ежедневно утром и 
вечером по 1–2 
подвижной игре 

Индивидуальная 
работа с детьми 
по освоению 
основных видов 
движений (ОВД) 

– 5–8 5–8 8–10 8–10 Ежедневно, во время 
вечерней прогулки 

Бодрящая 
гимнастика после 
дневного сна, 
дыхательная 
гимнастика, 
закаливающие 
мероприятия 

3–5 3–5 8–10 10–12 10–12 Дыхательная 
гимнастика – со 
средней группы 

       

3. Активный отдых

       

Физкультурно-
спортивные 
праздники 

– – 20–30 30–40 30–40 2 раза в год на 
открытом воздухе 
или в зале 



Вид занятий и 
форма 

двигательной 
активности 

Продолжительность, мин 

Особенности 
организации 

Группа 
раннего 
возраста 

(2 - 3 
года) 

Младшая 
группа 

Средняя 
группа

Старшая 
группа 

Подготовительная 
группа 

Дни здоровья, 
каникулы 

– – – – – Дни здоровья – 1 раз 
в квартал. 

Каникулы – 2 раза в 
год (январь, июнь – 
август). Отменяются 
все виды учебных 
занятий. 
Двигательный режим 
насыщается 
спортивными 
играми, 
соревнованиями, 
прогулками и т. д. 

Продолжительность 
зависит от 
индивидуальных 
особенностей детей, 
состояния их 
здоровья 

Самостоятельная 
двигательная 
деятельность 

– – – – – Ежедневно (в группе 
и на прогулке), под 
руководством 
воспитателя. 
Продолжительность 
зависит от 
индивидуальных 
особенностей детей, 
состояния их 
здоровья 

 

При организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня 
физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том 
числе, во время письма, рисования и использования электронных средств обучения; 

Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные мероприятия, 
туристские походы, спортивные соревнования организуются с учётом возраста, физической 
подготовленности и состояния здоровья детей. ДОО обеспечивает присутствие медицинских 
работников на спортивных соревнованиях и на занятиях в плавательных бассейнах.  

До занятий физической культурой допускаются обучающиеся на основании сведений, содержащихся 
в заключении медицинской организации, выданном по результатам проведенных профилактических 
медицинских осмотров обучающихся, осуществляемых в порядке, установленном законодательством 
РФ в сфере охраны здоровья (ст. 41 ФЗ «Об образовании в РФ) 
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