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Пояснительная записка 
Учебный план является локальным нормативным документом, регламентирующим общие 
требования к организации образовательного процесса в учебном году в ГБДОУ детском саду № 74 
Приморского района Санкт-Петербурга, разработанным в соответствии с: 
 
• Законом Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29 
декабря 2012 года № 273 - ФЗ; 
• Федеральным законом от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 
закон "Об образовании в Российской Федерации" по вопросам воспитания обучающихся», 
• Федеральной образовательной программой дошкольного образования (приказ 
Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы дошкольного образования» (зарегистрирован     
Министерством     юстиции     Российской     Федерации 28.12.2022 № 71847)). 
• Приказом Министерства образования и науки РФ от 31 июля 2020 г. № 373 «Порядок 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам - образовательным программам дошкольного образования»;  
• Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 г. № 1155 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 
образования»; 
• Санитарными правилами СП 2.4. 3848-20  «Санитарно-эпидемиологические требования 
к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденного 
постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 
• Постановлением Главного государственного сани тарного врача РФ от 28.01.2021 г. №2 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания» 
• «Письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 № 65/23-16 «О 
гигиенических требованиях и максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в 
организованных формах обучения»; 
• Уставом ГБДОУ; 
• Образовательной программой дошкольного образования государственного 
бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 74 Приморского района 
Санкт-Петербурга. 
 
 
Согласно закону «Об образовании в РФ» дошкольное образование является уровнем общего 
образования наряду с начальным общим, основным общим и средним общим образованием. 
 
     Учебный план составлен с учетом условий реализации Образовательной программы 
дошкольного образования ГБДОУ детского сада № 74 Приморского района Санкт-Петербурга и 
устанавливает перечень образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на 
проведение занятий с воспитанниками. 
 

Образовательная программа дошкольного образования ГБДОУ детского сада №74 
разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 
дошкольного образования, построена на основе Федеральной образовательной программы 
дошкольного образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
25.11.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 
образования»  и парциальных программ: «Цветные ладошки» Лыковой И.А. ( вторая группа раннего 
возраста, младшие, средние, старшие, подготовительные группы) и  «Обучение плаванию в детском 
саду» Т.И.Осокина, Е.А.Тимофеева, Т.Л. Богина  (младшие, средние, старшие, подготовительные 
группы).  

Программа ориентирована на образование детей с полутора до семи лет и направлена на 
создание условий развития дошкольников, открывающих возможности  для позитивной 
социализации ребёнка, его всестороннего личностного развития, развития инициативы и 
творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 
соответствующих дошкольному возрасту видах деятельности; разностороннее развитие ребёнка в 



 

период дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе 
духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 
традиций. 
К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, жизнь, 
достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и 
ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 
приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 
взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 
народов России. 

Цель программы достигается через решение следующих задач: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов 
освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 
российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 
гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 
духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 
взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 
народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 
миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учёта 
возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с 
учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, 
интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его инициативности, 
самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 
родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и 
укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для 
успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования. 

Программа воспитания является структурной компонентой образовательной программы 
дошкольного образования Государственного дошкольного образовательного учреждения детского 
сада № 74 Приморского района Санкт-Петербурга.  
Практическая реализация Программы воспитания проходит в соответствии с Календарным планом 
воспитательной работы ГБДОУ детский сад № 74, который составлен с целью конкретизации форм 
и видов воспитательных мероприятий, проводимых работниками в 2024/2025 учебном году.  
Общие задачи воспитания в ДОО: 
- содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о добре 
и зле, должном и недопустимом; 
- способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных традициях, 
внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 
- создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его готовности к 
творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 



 

- осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством проектирования и 
принятия уклада, воспитывающей среды,  
создания воспитывающих общностей. 
 
В 2024-2025 г. в ГБДОУ функционирует 11 групп: 
 
1. Группы раннего возраста   -  №4, №5, №7 
2. Младшие группы   -   №9, №10  
3. Средние группы   -   №2, №3 
4. Старшие группы   -   №1, №8 
5. Подготовительные группы   -   №6, №11 

 
 

В структуре учебного плана выделяются инвариантная и вариативная часть. Инвариантная 
часть обеспечивает выполнение обязательной части образовательных программ дошкольного 
образования (составляет не менее 60 % от общего нормативного времени, отводимого на 
освоение образовательной программы дошкольного образования). 

 
Содержание психолого-педагогической работы с детьми 1,5-7 лет дается по образовательным 
областям: 

 
- Социально - коммуникативное развитие; 
 - Речевое развитие; 
- Познавательное развитие; 
- Художественно - эстетическое развитие;  
- Физическое развитие 
Образовательные области входят в расписание занятий, реализуются в обязательной части 
образовательных программ дошкольного образования, в части, формируемой участниками 
образовательного процесса, во всех режимных процессах  и  видах д етской  деятельности. 
 
При составлении учебного плана учитывались следующие принципы: 
- принцип развивающего обучения, целью которого является развитие ребенка;  
- принцип научной обоснованности и практической применимости; 
- принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности; 
 - принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 
процесса образования дошкольников, в процессе реализации которых формируются знания, умения, 
навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию дошкольников; 
- принцип интеграции непосредственно образовательных областей в соответствии с возрастными 
возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных 
областей; 
- комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса, 
календарное планирование. 

- Принцип гуманизма. Каждый ребенок имеет право на признание его в обществе как личности, как 
человека, являющегося высшей ценностью, на уважение к его персоне, достоинству и защиту его прав на 
свободу и развитие. 

- Принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов воспитания, 
разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, сотворчество и сопереживание, 
взаимопонимание и взаимное уважение. 

- Принцип культуросообразности. Воспитание основывается на культуре  
и традициях России, включая культурные особенности региона. 

- Принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания позволяет расширить 
нравственный опыт ребенка, побудить его к внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную 
рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении собственной системы ценностных отношений, 
продемонстрировать ребенку реальную возможность следования идеалу в жизни. 

- Принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов личности от внутренних 
и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и безопасного поведения. 

- Принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной деятельности 
взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их освоения. 



 
- Принципы инклюзивного образования. Организация образовательного процесса, при которой все дети, 

независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно-этнических, языковых и иных 
особенностей, включены в общую систему образования. 

- Принцип уклада. Содержание воспитательной работы определяется укладом образовательной 
организации: среда, общность, деятельность и события. Уклад определяет специфику и конкретные формы 
организации распорядка дневного, недельного, месячного, годового циклов жизни ДОО. 

Данные принципы реализуются в укладе ОО, включающем воспитывающие среды, общности, 
культурные практики, совместную деятельность и события 
 
Решение программных образовательных задач предусматривается не только в рамках 
организованных занятий, но и в режимных процессах - как в совместной деятельности взрослого 
и детей, так и в самостоятельной деятельности дошкольников. 

 
Проведение мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

образовательной программы дошкольного образования предусматривает организацию первичного 
и итогового мониторинга. Обследование проводится в режиме работы ДОУ, без специально 
отведенного для него времени. Результаты наблюдения педагог получает в естественной среде: в 
игровых ситуациях, в ходе режимных моментов, на занятиях посредством бесед, обсуждений 
каких-либо событий или явлений, наблюдений, создания проблемных ситуаций, анализа продуктов 
детского творчества. 

В соответствии с ФГОС ДО оценки результатов воспитательной работы не осуществляется, 
так как целевые ориентиры основной образовательной программы дошкольного образования не 
подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 
(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными 
достижениями детей. 

 
Учебный план обсуждается и принимается педагогическим советом и утверждается 

приказом заведующего ДОУ до начала учебного года. Все изменения, вносимые ДОУ в годовой 
календарный учебный график, утверждаются приказом заведующего и доводится до всех 
участников образовательного процесса. 
Учебный план является нормативным документом, устанавливающим перечень образовательных 
областей и объем учебного времени, отводимого на проведение образовательной деятельности в 
ГБДОУ. В Плане распределено количество занятий, дающее возможность использовать модульный 
подход, строить учебный план на принципах дифференциации и вариативности. При построении 
образовательного процесса учитывается принцип интеграции образовательных областей в 
соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой 
образовательных областей. Это способствует тому, что основные задачи содержания дошкольного 
образования каждой образовательной области решаются и в ходе реализации других областей 
образовательной программы. 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного 
возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО: 

Образовательная область "Социально-коммуникативное развитие" соотносится с 
патриотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями воспитания; 

Образовательная область "Познавательное развитие" соотносится с познавательным и 
патриотическим направлениями воспитания; 

Образовательная область "Речевое развитие" соотносится с социальным и эстетическим 
направлениями воспитания; 

Образовательная область "Художественно-эстетическое развитие" соотносится с 
эстетическим направлением воспитания; 

Образовательная область "Физическое развитие" соотносится с физическим и 
оздоровительным направлениями воспитания. 
 
            В середине занятий статического характера проводятся физкультурные минутки. 
Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 
умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. 



 
Форма организации занятий с детьми с 1,5 до 3 лет (подгрупповая), с детьми с 3 до 7 лет 
(подгрупповая, фронтальная). 
           В образовательном процессе используется интегрированный подход, который 
позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности. 
          Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет 
органично вводить региональные и культурные компоненты. 
 
Максимальное количество времени на организацию непосредственно образовательной деятельности 

во всех возрастных группах 
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дня в неделю
(мин.) 

Объем 
образовате

льной 
нагрузки в 

2-й 
половине 
дня (мин.)

Объем 
образовательн
ой нагрузки в 
2-й половине 
дня в неделю 

(мин.) 

Объем 
образовательн

ой 
нагрузки в 

неделю (мин.)

Количество 
занятий в 

 
неделю 

Группы 
раннего 
возраста 

10 10 50 10 50 100 (1ч 40 
мин.) 

10 

Младшие 
группы 

15 30 150 - - 150 (2ч 30 
мин.) 

10 

Средние 
группы 

20 40 200 - - 200 (3ч 20 
мин.) 

10 

Старшие 
группы 

25 50 250 25 75 325 (5ч 25 
мин.) 

13 

Подготовите
льные 

группы 

30 90 360 - - 420 (7ч 0 мин.) 14 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
Распределение организованных занятий с воспитанниками на 2024 - 2025 учебный год 

 
 
 

 
 

 понедельник вторник среда четверг пятница 

П
од

го
то

ви
те

ль
на

я 
гр

уп
па

 
№

 1
1 

9.00 – 9.30 – Рисование 
9.40-10.10 – Развитие речи   
10.40-11.10 – Физкультура  
 

9.00-9.30 - Познавательно-
исследовательская 
деятельность/Конструирование 
9.40-10.10 - ФЭМП 
10.30-11.00 - Музыка  
 
 
 

9.00-9.30 - Развитие речи 
9.45-10.15 – Рисование 
10.30-11.40 – Бассейн 
(по подгруппам) 

9.00-9.30 – ФЭМП 
9.45-10.15 - 
Познавательно-
исследовательская 
деятельность/ 
Конструирование 
10.30-11.00 - Музыка  
 

9.00-9.30 -Аппликация/лепка 
Физкультура  

 

  15.10-15.40 – Физкультурный 
досуг (3-ая неделя месяца) 

 16.00-16.30 – музыкальный 
досуг (2-ая и 4-тья неделя 
месяца) 

П
од

го
то

ви
те

ль
на

я 
гр

уп
па

 
№

 6
 

9.00-9.30 - Познавательно-
исследовательская 
деятельность 
9.50 – 10.20 – Музыка 
10.30 – 12.10 – Бассейн  
(по подгруппам) 

9.00-9.30 – ФЭМП   
9.40-10.10 – Рисование 
10.20-10.50 – Физкультура  
 

9.00-9.30 - Развитие речи 
9.40-10.10 - Познавательно-
исследовательская 
деятельность/ 
Конструирование 

9.00-9.30 – ФЭМП 
9.35-10.05 – Рисование 
10.15-10.45 – 
Физкультура  
 

9.00-9.30 - Развитие речи 
9.35-10.05 -Аппликация/лепка 
10.15-10.45 – Музыка 
 

  15.10-15.40 – Физкультурный 
досуг (1-тья неделя месяца) 

16.30-17.00 – 
музыкальный досуг (2-ая 
и 4-ая неделя месяца) 

 

 понедельник вторник среда четверг пятница 

С
та

рш
ая

 г
ру

пп
а 

№
 8

 

9.00-9.25 – ФЭМП 
9.35-10.00 – Рисование 
10.10-10.35 – Физкультура 
 

9.00- 9.25 -  Аппликация/лепка 
10.00-10.25 – Музыка 
10.35- 11.30 -  Бассейн 
(по подгруппам) 

9.00-9.25 - Развитие речи 
9.35- 10.00- Познавательно-
исследовательская 
деятельность/ 
Конструирование 
 

9.00-9.25 – 
Познавательно-
исследовательская 
деятельность/ 
Конструирование 
10.00-10.25 – Музыка 
 

9.00-9.25 - Развитие речи 
9.30-9.55 – Рисование 
10.05-11.05– Физкультура 
 



 

 
 
 
 

16.00-16.25– 
музыкальный досуг (2-ая 
и 4-ая неделя месяца)  

 15.10-15.35 – Физкультурный 
досуг (4-ая неделя месяца) 

  

С
та

рш
ая

 г
ру

пп
а 

№
 1
  9.00-10.25- Бассейн 

9.00-9.25 - 
Познавательно-
исследовательская 
деятельность/ 
Конструирование 
(по подгруппам) 

9.00-9.25 – Развитие речи 
9.50-10.15 - Физкультура 
10.20 – 10.45 – Рисование 
 

9.00-9.25 – ФЭМП 
9.30-9.55 - Познавательно-
исследовательская 
деятельность/ 
Конструирование 
10.00-10.25 – Музыка 
 

9.00-9.25 –  
Аппликация/лепка 
9.45-10.10 – Физкультура 
10.20- 10.45 - Развитие 
речи 
 

9.00-9.25 – Рисование 
9.40-10.05 – Музыка 
 

 16.30-17.00 – музыкальный 
досуг  (1-ая и 3-тья неделя 
месяца)  

15.10- 15.35– Физкультурный 
досуг (2-я неделя месяца) 

  

С
ре

дн
яя

 г
ру

пп
а 

№
 3
 

9.00-9.20 - 
Познавательно-
исследовательская 
деятельность/ 
Конструирование 
9.45-10.00 - Физкультура 
 
 
 

9.00-10.10 – Бассейн (по 
подгруппам) 
9.00-9.20 – ФЭМП 
 

9.00-9.20 – Музыка 
9.30-9.50 – Развитие речи  

9.20-9.40 - Физкультура 
9.45-10.05 
Аппликация/лепка 
 

9.00-9.20 – Музыка 
9.30-9.50 – Рисование 
 

  15.45-16. 05 – Физкультурный 
досуг (3-ая неделя месяца) 

15.1015.30 – музыкальный 
досуг (1-ая и 3-тья неделя 
месяца) 

 

С
ре

дн
яя

 г
ру

пп
а 

№
 2

 

9.00-9.20 – Физкультура 
9.30-9.50 - Рисование 
 

9.00-9.20 – ФЭМП 
9.35-9.55 – Музыка 
 

9.00-10.10 - Бассейн 
9.00-9.20 - Познавательно-
исследовательская 
деятельность/ 
Конструирование 
(по подгруппам) 

9.20-9.40 – Музыка 
9.45-10.05 – Развитие речи 
 

9.00-9.20 – Физкультура 
9.40-10.00 - 
Аппликация/лепка 

16.00-16.20 – 
музыкальный досуг (1-ая 
и 3-тья неделя месяца) 

 15.40-16.00 – Физкультурный 
досуг (4-ая неделя месяца) 

  



 
 

 
понедельник 

 
вторник 

 
среда 

 
четверг 

 
пятница 

М
ла

дш
ая

 г
ру

пп
а 

 
№

 1
0 

9.00-9.15 –  Развитие речи 
9.30-9.45 – Музыка 
 
 

9.00-9.15 - Физкультура 
9.25-9.40 -  
Аппликация/лепка 
 

9.00-9.15 –  ФЭМП 
9.40-9.55 - Музыка 

9.00-9.15 - Физкультура 
9.25-9.40 -  Рисование 
 
 

9.15-10.30 – Бассейн 
9.00-9.15 –  Познавательно-
исследовательская 
деятельность/ 
Конструирование (по 
подгруппам) 

 15.10-15.20 – 
музыкальный досуг (2-ая 
и 4-ая неделя месяца) 

15.45-16.00 -Физкультурный 
досуг (1-ая неделя месяца) 

  

М
ла

дш
ая

 г
ру

пп
а 

 
№

 9
 

9.00-9.15 –  Рисование 
9.25-9.40 - Физкультура 

9.15-9.30 – Музыка 
9.40-9.55 - 
Аппликация/лепка 
 

9.00-9.15 – ФЭМП 
9.25- 9.40- Развитие речи 
 

9.00-9.15 – Музыка 
9.30-10.05 - Бассейн 
(по подгруппам) 
 

9.10-9.25 - Познавательно-
исследовательская 
деятельность/ 
Конструирование 
9.40-9.55 - Физкультура 

  15.10-15.30 – музыкальный 
досуг (1-ая и 3-тья неделя 
месяца) 
15.45 -16.00 - Физкультурный 
досуг (2-я неделя месяца) 

  

Г
ру

пп
а 

ра
нн

ег
о 

во
зр

ас
та

  
№

 4
 

9.00-9.10 – Развитие речи 9.00-9.10 – Музыка 
 

9.00-9.10 - Лепка 9.45-9.55- Музыка 9.25-9.35 Физкультура 

15.45-15.55  -Физкультура (в 
группе) 

15.45-15.55  Развитие 
речи 

15.45-15.55  -Физкультура (в 
группе) 

15.45-15.55 – 
Познавательное развитие 
 

15.45-15.55 – Рисование  
 

Г
ру

пп
а 

ра
нн

ег
о 

во
зр

ас
та

   
 №

 5
 9.00-9.10 –  Музыка 

 
9.35 - 9.45- Физкультура 
 
 

9.25-9.35 - Музыка 9.00-9.10 –Развитие речи 
 
 

9.00-9.10 – Лепка 
 
 

15.30-15.40 –Развитие речи 15.30-15.40 
Познавательное развитие 

15.30-15.40   – Рисование 
 

15.30-15.40 -Физкультура 
(в группе) 
 

15.30-15.40 – Физкультура (в 
группе) 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Г
ру

пп
а 

ра
нн

ег
о 

во
зр

ас
та

 №
 7

 9.15-9.25 - Музыка 
 
 
 

9.20 – 9.30 – Физкультура 
 
 

9.00-9.10 - Рисование 9.00-9.10 – Развитие речи 
 
 

9.25-9.35 – Музыка 
 
 

 

15.30-15.40 – Развитие речи 
 

15.45-15.55  – 
Познавательное развитие 

15.45-15.55  -Физкультура (в 
группе) 

15.45-15.55  - 
Физкультура (в группе) 

15.45-15.55 – Лепка 
 



 

 
 
 
 

 
 

 

 

О
бр

аз
ов

ат
ел

ьн
ая

 
об

л
ас

ть
 

1.  
Совместная 

образовательная 
деятельность/ 

НОД 

Группа 
раннего 
возраста 

 
Младшая 

группа 
 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подг. группа 

 

Количество часов в неделю 

О
бя

за
те

л
ьн

ая
 

ч
ас

ть
 

В
ар

и
ат

и
вн

ая
 

ч
ас

ть
 

О
бя

за
те

л
ьн

ая
 

ч
ас

ть
 

В
ар

и
ат

и
вн

ая
 

ч
ас

ть
 

О
бя

за
те

л
ьн

ая
 

ч
ас

ть
 

В
ар

и
ат

и
вн

ая
 

ч
ас

ть
 

О
бя

за
те

л
ьн

ая
 

ч
ас

ть
 

В
ар

и
ат

и
вн

ая
 

ч
ас

ть
 

О
бя

за
те

л
ьн

ая
 

ч
ас

ть
 

В
ар

и
ат

и
вн

ая
 

ч
ас

ть
 

П
оз

н
ав

ат
ел

ьн
ое

 
р

аз
ви

ти
е 

 

ФЭМП  
 
 

1  1  1  2  

Ознакомление с 
окружающим миром 

 
 

1  
 

 1  
   0,5 
 

 1,5  1,5  

Р
еч

ев
ое

 
р

аз
ви

ти
е 

Развитие речи и 
 подготовка к 
обучению грамоте 

 
2 
 

 
 1  

 
1 
 

 
 

2 
 

 2 
 
 
 

Х
уд

ож
ес

тв
ен

н
о-

эс
те

ти
ч

ес
к

ое
 р

аз
ви

ти
е 

 

Рисование 
 
Лепка 
 
Аппликация 
 
Конструирование 

 
 
 

1 
 
1 

 
 

1 
 

0,5 
 

0,5 

 
 
 
 
 
 

0,5 

1 
 

0,5 
 

0,5  

1 
 
 
 
 
 

0,5 

1 
 

0,5 
 

0,5 
 
 

1 
 
 
 
 
 

0,5 

1 
 

0,5 
 

0,5 
 
 

Музыка 2  2  2  2  2  

Ф
и

зи
ч

ес
к

ое
 

р
аз

ви
ти

е 
 

Физическая 
культура (в 
помещении/на 
улице) 

3  2 1 2 1 
 

2 
 

1 2 1 

С
оц

и
ал

ьн
о-

к
ом

м
ун

и
к

ат
и

вн
ое

 
р

аз
ви

ти
е 

Социализация 

Ежедневно в рамках непрерывной образовательной деятельности, в ходе 
режимных моментов, самостоятельной деятельности детей и 

индивидуальной работы с детьми 
 

Итого 
 

8 
 

2 
 
7 
 

3 7 3 
 

10 
 

3 
 

11 
 

3 

Общий объём совместной 
образовательной деятельности 

10 10 10 13 

 
14 

 
 

Процентное соотношение 
обязательной и вариативной 

частей Программы 
80% / 20% 70% / 30% 70% / 30% 77% / 23% 79% / 21% 



 

2. Совместная  образовательная деятельность  воспитателя и  детей в режимных 
процессах 

О
бр

аз
ов

ат
ел

ьн
ая

 о
бл

ас
ть

 

Виды и формы 
образовательной 

деятельности в режимных 
моментах 

Количество форм образовательной деятельности и 
культурных практик  в неделю 

Вторая 
группа 
раннего 
развития 

Младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подгот. 
группа 

П
оз

н
ав

ат
ел

ь
н

ое
 р

аз
ви

ти
е Познавательно-

исследовательская 
деятельность (опыты, 
эксперименты, наблюдения) 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

Наблюдения в природе  (на 
прогулке) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

С
оц

и
ал

ьн
о-

к
ом

м
ун

и
к

ат
и

вн
ое

 р
аз

ви
ти

е 

Коммуникативная 
деятельность (общение) 
Ситуации общения воспитателя 
с детьми и накопления 
положительного социально-
эмоционального опыта  

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игровая деятельность, 
включая сюжетно-ролевую 
игру с правилами, 
театрализованную игру  и 
другие виды игр 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Трудовая деятельность 
(самообслуживание и 
элементарный бытовой труд) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурство (трудовые 
поручения) 

  
Ежедневн
о (начиная 
со второго 
полугодия) 

ежедневно ежедневно 

Р
еч

ев
ое

 
р

аз
ви

ти
е 

Восприятие художественной 
литературы и фольклора 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Коммуникативная 
деятельность + игровая+ 
конструирование: сюжетно-
ролевая/режиссерская игра, 
игра-драматизация, 
строительно-конструктивная) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ф
и

зи
ч

ес
к

ое
 р

аз
ви

ти
е 

Двигательная деятельность: 
физкультурно-спортивное 
развлечение (тематический 
досуг) 

1 раз в 3 
месяца 

1 раз в 3 
месяца 

1 раз в 3 
месяца 

1 раз в 3 
месяца 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Двигательная активность 
(подвижные игры) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Гигиенические процедуры 
 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Досуги со специалистами   
1 раз в 
месяц 

1 раз в 
месяц 

1 раз в 
месяц 

Х
уд

ож
ес

тв
ен

н
о-

эс
те

ти
ч

ес
к

ое
 

р
аз

ви
ти

е 

Изобразительная 
деятельность: аппликация 

 
1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

Конструктивно-модельная 
деятельность 

1 раз в 2 
недели

1 раз в 2 
недели

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели

Музыкальная, музыкально-
театрализованная 
деятельность 

2 раза  в 
месяц 

2 раза в   
месяц 

2 раза  в 
месяц 

2 раза в 
месяц 

2 раза  в 
месяц 

Досуги со специалистами 
2 раза в 
месяц 

2 раза в 
месяц

2 раза в 
месяц

2 раза в 
месяц 

2 раза в 
месяц



 
 

                                             Самостоятельная деятельность детей 
О

бр
аз

ов
ат

ел
ьн

ы
е 

об
л

ас
ти

 

Режимные 
моменты 

 

Время проведения 

Ранний 
возраст 

Младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подготов. 
группа 

С
оц

и
ал

ьн
о-

к
ом

м
ун

и
к

ат
и

вн
ое

 
р

аз
ви

ти
е 

Игры, общение, 
деятельность по 
интересам во время 
утреннего приема 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельные 
игры перед уходом 
домой 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самообслуживание ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

П
оз

н
ав

ат
ел

ьн
ое

, 
ху

до
ж

ес
тв

ен
н

о-
эс

те
ти

ч
ес

к
ое

, р
еч

ев
ое

 
р

аз
ви

ти
е

Самостоятельная 
деятельность в 
центрах развития в 
1-й половине дня      
(до проведения 
совместной ОД)  

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 
деятельность в 
центрах развития во 
2-й половине дня  

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ф
и

зи
ч

ес
к

ое
, с

оц
и

ал
ьн

о-
к

ом
м

ун
и

к
ат

и
вн

ое
 р

аз
ви

ти
е 

Подготовка к 
прогулке, 
самостоятельная 
деятельность на 
прогулке в 1-й 
половине дня 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Подготовка к 
прогулке, 
самостоятельная 
деятельность на 
прогулке во 2-й 
половине дня 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

     Во время проведения организованной образовательной деятельности с детьми доминирует 
игровая деятельность. В зависимости от программного содержания ООД проводится 
фронтально, подгруппами, индивидуально. Количество ООД в неделю для каждого возраста 
воспитанников не превышает максимально допустимую нагрузку и предусматривает свободное 
время для проведения занятий дополнительного образования. 
     Совместную организованную образовательную деятельность (ООД) количественно 
дополняет образовательная деятельность режимных процессов, которая предполагает решение 
образовательных задач в продолжительный период времени, разнообразие видов детской 
деятельности и форм организации (в рамках того или иного проекта), а также интеграцию 
образовательных областей.  



 

Образовательный процесс строится на комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции 
образовательных областей. 

 
Комплексно –тематическое планирование  
 
 

СЕНТЯБРЬ

1 НЕДЕЛЯ 02.09 - 08.09.2024 

Тема ДОО 
До Свиданья, лето! 
Здравствуй, детский сад!  

Описание 

О том какое было лето, чем 
занимались на каникулах. Летние 
игры. Мои воспоминания о лете. 
Как готовились к детскому садику. 
Для подготовительных групп 
скоро в школу, праздник День 
знаний, ребята взрослые с них 
берут пример малыши. Для 
малышей знакомство с группой, 
экскурсия по детскому саду, её 
могут провести ребята из 
подготовительной группы. Любое 
содержание связанное с летом и 
или детским садом. 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет

Подтема 
Здравствуй, 
детский сад.  

До свиданья, 
лето. 

Дело было 
летом. 

Летние истории. 
Лето прошло, 
скоро в 
школу. 

Праздники 
 по ФОП ДО 

- - - 
1 сентября - День 
знаний. 
  

1 сентября - 
День знаний. 
3 сентября - 
День 
окончания 
Второй 
мировой 
войны, День 
солидарности 
в борьбе с 
терроризмом. 
8 сентября - 
Международ
ный день 
распростране
ния 
грамотности. 

Дополнительн
ые праздники 

- - - - - 



 

2 НЕДЕЛЯ 09.09 - 15.09.2024 

Тема ДОО Правила на дороге Описание 

Правила дорожного движения для 
пешеходов, велосипедистов, 
самокатов, роликах и так далее. 
Профессии, связанные с дорогой и 
правилами дорожного движения. 
Видах транспорта, особенности 
правил при движении 
специального транспорта. Дорога 
до детского сада, какие правила 
важно соблюдать. Какие 
опасности бывают во дворе. 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет

Подтема 
Дорога в 
детский сад. 

Пешеход и 
переход. 

Осторожн
о! Дорога! 

ПДД для всех 
важны. 

ПДД. 

Праздники 
 по ФОП ДО 

- - - - - 

Дополнительн
ые праздники 

- - - 

14 сентября - 
Всемирный день 
оказания первой 
медицинской 
помощи (Вторая 
суббота 
сентября)  
  

14 сентября - 
Всемирный 
день 
оказания 
первой 
медицинской 
помощи (Вто
рая суббота 
сентября) 

3 НЕДЕЛЯ 16.09 - 22.09.2024 

Тема ДОО Я - человек Описание 

Всё о себе. Мои особенности, мои 
границы, мои цели, ценности, мой 
организм, мои эмоции, мои 
правила. Этикет. Об интересах 
детей. О будущей профессии, про 
хобби, про своё имя, фамилию. 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет

Подтема Я человек 
Я в мире 
человек 

Я в 
обществе 

Я важный и 
нужный 

Всё обо мне 

Праздники 
 по ФОП ДО 

- - - - - 

Дополнительн
ые праздники 

- - - - - 



 

4 НЕДЕЛЯ 23.09 - 29.09.2024 

Тема ДОО Детский сад Описание 

Всё про детский сад. Профессии, 
техника, территория, дети, 
занятия, праздники, правила, день 
дошкольного работника, игрушки. 
Центры группы, экскурсии по 
ДОО. Традиции детского сада и 
группы. 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет

Подтема Игрушки 
Экскурсия в 
детский сад. 

Детский 
сад мой 
второй 
дом 

Всё про детский 
сад 

Техника в 
детском саду 

Праздники 
 по ФОП ДО 

- 

27 сентября - 
День 
воспитателя 
и всех 
дошкольных 
работников. 
  

27 
сентября - 
День 
воспитател
я и всех 
дошкольн
ых 
работнико
в. 
  

27 сентября - 
День воспитателя 
и всех 
дошкольных 
работников. 
  

27 сентября - 
День 
воспитателя 
и всех 
дошкольных 
работников. 
  

Дополнительн
ые праздники 

- - - - - 

ОКТЯБРЬ

1 НЕДЕЛЯ 30.09 – 06.10.2024 

Тема ДОО Музыкальная неделя Описание 

Знакомимся с 
композиторами 
русскими и 
зарубежными, 
известными 
оркестрами, 
музыкантами, 
пианистами, 
скрипачами, 
танцорами и певцами. 
Знакомим с 
филармониями, 
концертами, 
правилами поведения 
на концертах. 
Знакомим с 
музыкальными 
инструментами, 



 

нотами и так далее. 
Пение птиц, о птицах 
(ранний возраст).  

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 1 года - 3 лет 3 - 4 лет

Подтема Птицы 
Музыка 
вокруг 

До, ре, ми. 
Музыкальная 
шкатулка 

Музыкальная 
история 

Праздники 
 по ФОП ДО 

1 октября - 
Международн
ый день  
музыки. 

1 октября - 
Международн
ый день  
музыки. 

1 октября - 
Международн
ый день 
пожилых 
людей; 
Международн
ый день  
музыки. 
4 октября - 
День защиты 
животных 

1 октября - 
Международ
ный день 
пожилых 
людей; 
Международ
ный день  
музыки. 
4 октября - 
День защиты 
животных 

1 октября - 
Международ
ный день 
пожилых 
людей; 
Международ
ный день  
музыки. 
4 октября - 
День защиты 
животных. 
5 октября - 
День 
учителя. 

Дополнитель
ные 
праздники 

        

30 сентября - 
День 
Интернета в 
России 

2 НЕДЕЛЯ 07.10 – 13.10.2024 

Тема ДОО Осень  Описание 

Изменения в природе, 
особенности времени года. 
Календарная осень. 
Животные, птицы осенью. 
Урожай, фрукты и овощи. 
Грибы ягоды, осенний лес. 
Цвета осени. Природа 
осенью. Осень в мире. Осень 
в разных частях России.  

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет

Подтема 
Сказочная 
Осень 

Осень в 
городе 

Золотая Осень
Сказочная 
Осень 

Осень в 
городе 

Праздники 
 по ФОП ДО 

- - - - - 

Дополнитель
ные 
праздники 

- - - - - 



 

3 НЕДЕЛЯ 14.10 – 20.10.2024 

Тема ДОО Неделя воды Описание 

О реках, морях, океанах, 
озерах. О водном ресурсе, о 
том, как важно беречь воду. О 
подводном мире и его 
обитателях. Профессии, 
связанные с водой. О камнях, 
водопадах, песке, глине. 
Водорослях, кораллах. 
Питьевой воде, речной, 
морской. Дождь и дождевая 
вода. 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет

Подтема Рыбы 
Подводный 
мир 

Реки и озера 
Реки, моря и 
океаны 

Реки, моря и 
океаны 

Праздники 
 по ФОП ДО 

- 

20 октября - 
День отца в 
России.(Треть
е воскресенье 
октября) 

20 октября - 
День отца в 
России.(Треть
е воскресенье 
октября) 

20 октября - 
День отца в 
России.(Трет
ье 
воскресенье 
октября) 

20 октября - 
День отца в 
России.(Трет
ье 
воскресенье 
октября) 

Дополнитель
ные 
праздники 

20 октября - 
День повара. 

20 октября - 
День повара. 

16 октября - 
Международн
ый день 
хлеба. 

16 октября - 
Международ
ный день 
хлеба. 

16 октября - 
Международ
ный день 
хлеба. 

4 НЕДЕЛЯ 21.10 – 27.10.2024 

Тема ДОО Библиотека Описание 

Знакомимся с книгой, 
библиотеками, писателями, 
издателями, художниками-
иллюстраторами, правила 
поведения в библиотеке, 
обращение с книгой. Как 
необходимо ухаживать за 
книгой. Из чего делают 
книги, как создаются 
библиотеки. Домашние 
животные в книгах и дома. 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет

Подтема 
Домашние 
животные 

Домашние 
животные 

Я в 
библиотеке 

В мире книг 
Библиотека 
детям 

Праздники 
 по ФОП ДО 

- - - - - 



 

Дополнитель
ные 
праздники 

- - - - - 

5 НЕДЕЛЯ 28.10 – 03.11.2024 

Тема ДОО Мультипликация в России Описание 

Обсуждаем мультфильмы, 
героев мультфильмов. 
Знакомимся с появлением 
мультфильмов в России. 
Узнаем о том, как 
создавались мультфильмы, 
какие они бывают и так далее. 
Животные в мультфильмах и 
настоящие животные. 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет

Подтема Сказки 
Дикие 
животные 

Дикие 
животные в 
мультфильмах

Всё о 
мультфильма
х 

История 
мультфильма

Праздники 
 по ФОП ДО 

- - - - - 

Дополнитель
ные 
праздники 

- 
28 октября - 
День бабушек 
и дедушек. 

28 октября - 
День бабушек 
и дедушек. 

28 октября - 
День 
бабушек и 
дедушек. 

28 октября - 
День 
бабушек и 
дедушек. 

                

НОЯБРЬ

1 НЕДЕЛЯ 04.11 – 10.11.2024 

Тема ДОО 
Многонациональная 
страна 

Описание 

Всё о народах России. 
Особенностях, традициях, 
одежде. Национальных танцах, 
песнях и играх. Дружбе, 
общение, отношениях, уважении 
друг друга. Жизни, быте, 
особенностях природы. Сказки, 
рассказы разных народов. 

Подтема на возраст  

Возраст 
1 года - 3 
лет 

3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Одежда Я и друзья Мои друзья Народы России 
Единство 
народов 



 

Праздники 
 по ФОП ДО 

- - 

4 ноября - 
День 
народного 
единства. 

4 ноября - День 
народного 
единства. 

4 ноября - 
День 
народного 
единства. 
8 ноября - 
День памяти 
погибших при 
исполнении 
служебных 
обязанностей  
сотрудников 
органов 
внутренних 
дел России. 

Дополнитель
ные 
праздники 

- - - - - 

2 НЕДЕЛЯ 11.11 – 17.11.2024 

Тема ДОО Животные Описание 

Неделя о животных по вашему 
выбору. Животных жарких стран, 
севера, домашние, дикие 
животные. Особенности питания, 
обитания. Какая у них шерсть, 
окрас.  

Подтема на возраст 

Возраст 
1 года - 3 
лет 

3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема 
Дикие 
животные 

В мире 
животных 

В гостях у 
животных 

Животные по 
миру 

Животные 
мира 

Праздники 
 по ФОП ДО 

- - - - - 

Дополнитель
ные 
праздники 

- 
12 ноября - 
Синичкин 
день 

12 ноября - 
Синичкин 
день 

12 ноября - 
Синичкин день 
14 ноября - 
Международны
й день логопеда 

14 ноября - 
Международн
ый день 
логопеда 

3 НЕДЕЛЯ 18.11 – 24.11.2024 

Тема ДОО Профессии Описание 

Знакомство со всеми 
профессиями, которые актуальны 
в группе по возрасту. Дворник, 
повар, доктор, воспитатель, 
инженер, блогер, режиссёр, 
водитель, журналист, критик, 
президент, учитель, слесарь и так 
далее. 



 

Подтема на возраст 

Возраст 
1 года - 3 
лет 

3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема 
Професси
и 

Город 
Профессии 

Мир 
профессий 

Профессии по 
России 

Профессии 
сейчас 

Праздники 
 по ФОП ДО 

- 

24 ноября - 
День 
матери в 
России. 

24 ноября - 
День матери в 
России. 

24 ноября - 
День матери в 
России. 

24 ноября - 
День матери в 
России. 

Дополнитель
ные 
праздники 

- 

18 ноября - 
День 
Рождения 
Деда 
Мороза. 

18 ноября - 
День 
Рождения 
Деда Мороза. 

23 ноября - 
Международны
й день 
акварели. 

23 ноября - 
Международн
ый день 
акварели. 

4 НЕДЕЛЯ 25.11 – 01.12.2024 

Тема ДОО Моя страна Описание 

Знакомим с символами страны, с 
традициями, территориями, 
народом. Рассказываем о 
праздниках и памятных датах, 
столице, государственной власти, 
президенте, крупных городах. 
Изучение своего города, своей 
малой Родины, дома. 

Подтема на возраст 

Возраст 
1 года - 3 
лет 

3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Мой дом 
Моя малая 
Родина 

О малой 
Родине 

Моя страна 
Россия 

Великая 
Россия 

Праздники 
 по ФОП ДО 

-   

30 ноября - 
День 
Государственн
ого герба 
Российской 
Федерации. 

30 ноября - 
День 
Государственн
ого герба 
Российской 
Федерации. 

30 ноября - 
День 
Государственн
ого герба 
Российской 
Федерации. 

Дополнитель
ные 
праздники 

30 ноября 
- 
Всемирны
й день 
домашних 
животных
. 

30 ноября - 
Всемирный 
день 
домашних 
животных. 

1 декабря - 
Всероссийски
й день хоккея 

1 декабря - 
Всероссийский 
день хоккея 

1 декабря - 
Всероссийский 
день хоккея 

 



 

ДЕКАБРЬ

1 НЕДЕЛЯ 02.12 – 08.12.2024 

Тема ДОО Пришла зима Описание 

Особенности изменений в 
природе перед наступлением 
зимы и завершением осени. 
Звери зимой. Зимующие 
птицы. Деревья и кустарники 
зимой. Температура на улице. 
Зимняя одежда. Время года в 
музыке, картинах. День 
матери. 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет

Подтема 
Зимние 
чудеса 

Зима во дворе Зимушка Зима
Зима на 
пороге 

Зима 
волшебница 

Праздники 
 по ФОП ДО 

8 декабря: 
Международн
ый день 
художника. 

8 декабря: 
Международн
ый день 
художника. 

8 декабря: 
Международн
ый день 
художника. 

5 декабря - 
День 
добровольца 
(волонтера) в 
России. 
8 декабря: 
Международн
ый день 
художника. 

3 декабря: 
День 
неизвестного 
солдата; 
Международн
ый день 
инвалидов 
(рекомендуетс
я включать в 
план 
воспитательно
й работы с 
дошкольника
ми 
регионально 
и/или 
ситуативно) 
5 декабря - 
День 
добровольца 
(волонтера) в 
России. 
8 декабря: 
Международн
ый день 
художника. 

Дополнительн
ые праздники 

- 

4 декабря - 
День 
написания 
писем Деду 
Морозу. 

4 декабря - 
День 
написания 
писем Деду 
Морозу. 

4 декабря - 
День 
написания 
писем Деду 
Морозу. 

4 декабря - 
День 
написания 
писем Деду 
Морозу. 



 

2 НЕДЕЛЯ 09.12 – 15.12.2024 

Тема ДОО Творческая Мастерская Описание 

Мастерская художника, 
скульптора, архитектора. 
Знакомство с известными 
картинами, скульптурами, 
зданиями архитекторы. 
Лепниной, народными 
промыслами. Создание 
игрушек в мастерской. 
Народное и профессиональное 
искусство. 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет

Подтема Цвета 
В гостях у 
мастеров 

Мастерская  Мы мастера 
На все руки 
мастер 

Праздники 
 по ФОП ДО 

      
9 декабря: 
День Героев 
Отечества. 

9 декабря: 
День Героев 
Отечества. 
12 декабря - 
День 
Конституции 
Российской 
Федерации. 

Дополнительн
ые праздники 

- - - - - 

3 НЕДЕЛЯ 16.12 – 22.12.2024 

Тема ДОО Праздники Описание 

Всё о карнавалах праздниках. 
Про костюмы, атрибуты, 
музыку, танцы, декорации, 
артистов и так далее. Правила 
поведения на карнавале, 
концерте, празднике. Этикет. О 
праздничной и повседневной 
одежде. Подарки к празднику. 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет

Подтема Одежда Карнавал 
Мы идём на 
карнавал 

Праздничная 
кутерьма 

Праздничные 
традиции 

Праздники 
 по ФОП ДО 

- - - - - 

Дополнительн
ые праздники 

- - - - - 



 

4 НЕДЕЛЯ 23.12 – 29.12.2024 

Тема ДОО Новый год Описание 

Всё про Новый год. Традиции, 
особенности, главные герои 
праздника, история праздника 
в России. Новогодний стол, 
Символы Нового года. Ёлка, 
мандарины. 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет

Подтема 
Снегурочка и 
подарки 

Дед Мороз и 
Новый год 

Новогоднее 
чудо 

В Новый год Про Новый год

Праздники 
 по ФОП ДО 

          

Дополнительн
ые праздники 

26 декабря - 
День 
подарков. 

26 декабря - 
День 
подарков. 

26 декабря - 
День 
подарков. 

26 декабря - 
День 
подарков. 

26 декабря - 
День 
подарков. 

 

ЯНВАРЬ

1 НЕДЕЛЯ 30.12.2024 - 05.01.2025  

Тема ДОО Выходные Описание 

План для родителей на каникулы. 
Постеры с мультфильмами, 
мастер-классами, играми, 
раскрасками. Советы куда можно 
сходить. Безопасность дома. Идеи 
домашний экспериментов. По 
итогу возможно изготовление 
коллажей “Я на выходных” 

Подтема на возраст  

Возраст 
1 года - 3 
лет 

3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Я и дом Я дома 
Домашние 
дела 

Весёлые 
выходные 

На каникулах 

Праздники 
 по ФОП ДО 

31 декабря - 
Новый год. 

31 декабря - 
Новый год. 

31 декабря - 
Новый год. 

31 декабря - 
Новый год. 

31 декабря - 
Новый год. 

Дополнительн
ые праздники 

- - - - - 

2 НЕДЕЛЯ 06.01 - 12.01.2025 

Тема ДОО Моя семья Описание 
О семье, о семейных ценностях, о 
семейных традициях. Отношения 



 

в семье, эмоции. Мой дом, моя 
квартира.Кто со мной живёт. 
История моей семьи. 

Подтема на возраст 

Возраст 
1 года - 3 
лет 

3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Моя семья 
Дружная 
семья 

Мы семья О семье 
Семейные 
ценности 

Праздники 
 по ФОП ДО 

- - - - - 

Дополнительн
ые праздники 

- 
11 января - 
День 
спасибо. 

11 января - 
День 
спасибо. 

- - 

3 НЕДЕЛЯ 13.01 - 19.01.2025 

Тема ДОО Спорт зимой Описание 

Всё о зимних играх, спорте, 
спортсменах, зимних забавах. 
Олимпийские игры, символы, 
традиции, участники. Какие были 
раньше зимние соревнования. 
Какие виды зимнего спорта были 
раньше. 

Подтема на возраст 

Возраст 
1 года - 3 
лет 

3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Зима 
Зимние 
забавы 

Зимние игры 
Спортивная 
зима 

Зимняя 
олимпиада 

Праздники 
 по ФОП ДО 

- - - - - 

Дополнительн
ые праздники 

19 января - 
Всемирный 
день 
снега.  (треть
я 
воскресенье 
февраля) 

19 января - 
Всемирный 
день 
снега.  (треть
я 
воскресенье 
февраля) 

19 января - 
Всемирный 
день 
снега.  (треть
я 
воскресенье 
февраля) 

13 января - 
День 
российской 
печати 

13 января - 
День 
российской 
печати 

4 НЕДЕЛЯ 20.01 - 26.01.2025 

Тема ДОО Неделя талантов Описание 

О талантливых людях, детях, об 
известных людях. Дети могут 
поделиться своими талантами или 
успехами. О важности человека, 
себя. Об открытиях, изобретениях 
людей. О том, как люди 



 

становятся известными. Об 
известных людях вашего региона.

Подтема на возраст 

Возраст 
1 года - 3 
лет 

3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Я человек 
Все важны и 
все нужный 

Мы таланты Я успешный 
Об известных 
людях 

Праздники 
 по ФОП ДО 

- - - - - 

Дополнительн
ые праздники 

- - - - - 

5 НЕДЕЛЯ 27.01 - 02.02.2025 

Тема ДОО Игрушки Описание 

О любых игрушках, плюшевых, 
деревянных, народных и так 
далее. Из чего делают, как 
делают, кто делает. Мастерская 
игрушек. Профессии, связанные 
с созданием игрушек. Игрушки 
раньше, игрушки сейчас. 
Любимые игрушки родителей.  

Подтема на возраст

Возраст 
1 года - 3 
лет 

3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Игрушки 
В мире 
игрушек 

Магазин 
игрушек 

Мастерская 
игрушек 

Про игрушки  

Праздники 
 по ФОП ДО 

- - - 

27 января - 
День снятия 
блокады 
Ленинграда;  

27 января - 
День снятия 
блокады 
Ленинграда; 
День 
освобождения 
Красной  
армией 
крупнейшего 
«лагеря 
смерти» 
Аушвиц-
Биркенау 
(Освенцима) – 
День  
памяти жертв 
Холокоста 
(рекомендуется 
включать в 
план 



 

воспитательной 
работы с  
дошкольникам
и регионально 
и/или 
ситуативно). 
2 февраля - 
День разгрома 
советскими 
войсками 
немецко-
фашистских 
войск  
в 
Сталинградско
й битве 
(рекомендуется 
включать в 
план 
воспитательной 
работы  
с 
дошкольникам
и регионально 
и/или 
ситуативно). 

Дополнительн
ые праздники 

- - 

1 февраля - 
День 
Робинзона 
Крузо. 

31 января - 
Международны
й день 
ювелира. 
1 февраля - 
День 
Робинзона 
Крузо. 

31 января - 
Международны
й день 
ювелира. 

  

ФЕВРАЛЬ

1 НЕДЕЛЯ 03.02 - 09.02.2025 

Тема ДОО Наука Описание 

Всё о науке, опытах и 
экспериментах. Известных 
людях, которые 
занимались наукой. О 
разных изобретениях, 
изобретателях.  

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет



 

Подтема Снег снежок 
Волшебныепревра
щения 

Мы 
исследовател
и 

В 
лаборатории 

Неделя 
изобретени
й 

Праздники 
 по ФОП 
ДО 

- - - 

8 февраля - 
День 
российской 
науки. 

8 февраля - 
День 
российской 
науки. 

Дополните
льные 
праздники 

- 
7 февраля - День 
огнетушителя. 
  

9 февраля - 
Международ
ный день 
стоматолога. 
9 февраля - 
День зимних 
видов спорта 
в России (в 
первое 
воскресенье 
после 7 
февраля) 

9 февраля - 
Международ
ный день 
стоматолога. 
9 февраля - 
День зимних 
видов спорта 
в России (в 
первое 
воскресенье 
после 7 
февраля) 

9 февраля - 
Междунар
одный день 
стоматолог
а. 
9 февраля - 
День 
зимних 
видов 
спорта в 
России (в 
первое 
воскресень
е после 7 
февраля) 

2 НЕДЕЛЯ 10.02 - 16.02.2025 

Тема ДОО Безопасность Описание 

Всё про безопасность. 
Пожарную, домашнюю, в 
городе, в лесу, в детском 
саду, в воде, в интернете, в 
обществе, на солнце, на 
дороге. То, что выберете то 
и будет. Профессии 
спасатель, доктор, 
пожарный, МЧС и так 
далее. 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет

Подтема Профессии Будь осторожен!  
Безопасность 
дома 

В 
безопасности 

О 
безопасност
и 

Праздники 
 по ФОП 
ДО 

- - -   

15 февраля 
- День 
памяти о 
россиянах, 
исполнявш
их 
служебный 
долг за  



 

пределами 
Отечества. 

Дополните
льные 
праздники 

-       

10 февраля 
- День 
памяти А. 
С. 
Пушкина 
  

3 НЕДЕЛЯ 17.02 - 23.02.2025 

Тема ДОО Всё про мальчиков Описание 

Всё про мальчиков и 
мужчин. Мужские 
профессии, известных 
военных, пожарных, 
летчиков. Домашние дела, 
обязанности. День 
защитника Отечества. 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет

Подтема Транспорт 
Мальчики 
защитники 

В мире 
мальчиков 

Защитники 
Отечества 

Настоящие 
мужчины 

Праздники 
 по ФОП 
ДО 

- 
23 февраля - День 
защитника 
Отечества. 

23 февраля - 
День 
защитника 
Отечества. 

21 февраля - 
Международ
ный день 
родного 
языка. 
23 февраля - 
День 
защитника 
Отечества. 

21 февраля 
- 
Междунар
одный день 
родного 
языка. 
23 февраля 
- День 
защитника 
Отечества. 

Дополните
льные 
праздники 

- 
19 февраля - День 
смешивания 
разных красок.  

19 февраля - 
День 
смешивания 
разных 
красок.  

19 февраля - 
День 
смешивания 
разных 
красок.  

19 февраля 
- День 
смешивани
я разных 
красок.  

4 НЕДЕЛЯ 24.02 - 02.03.2025 

Тема ДОО Книжная неделя Описание 

Всё про книги. Кто их 
пишет, какие бывают, как 
их делают. Известные 
авторы, иллюстраторы. 
Жанры книг. Любимые 
книги детей. Буккросинг, 
буктрейлер. 

Подтема на возраст 



 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет

Подтема Сказки Герои книг 
Любимая 
книга 

Книжная 
мастерская 

О книгах 

Праздники 
 по ФОП 
ДО 

-         

Дополните
льные 
праздники 

26 февраля - 
День 
рассказывания 
сказок. 

24 февраля-2 марта 
- Масленица 
26 февраля - День 
рассказывания 
сказок. 
1 марта -   
День кошек в 
России. 

24 февраля-
2 марта - 
Масленица 
26 февраля - 
День 
рассказывани
я сказок. 
1 марта -   
День кошек в 
России. 

24 февраля-
2 марта - 
Масленица 
1 марта -   
День кошек в 
России. 

24 
февраля-
2 марта - 
Масленица 
1 марта -   
День 
кошек в 
России. 

МАРТ

1 НЕДЕЛЯ  03.03 - 09.03.2025 

Тема ДОО Все про девочек Описание 

О девочках и женщинах. Всё 
про женские профессии. 
Известных женщин. Домашние 
дела, обязанности. 
Международный женский 
день. 

Подтема на возраст  

Возраст 
1 года - 
3 лет 

3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Посуда 
Девочки 
красавицы 

В мире девочек Для девочек 
Мир для 
девочек 

Праздники 
 по ФОП ДО 

- 
8 марта - 
Международный 
женский день. 

8 марта - 
Международн
ый женский 
день. 

8 марта - 
Международ
ный женский 
день. 

8 марта - 
Международн
ый женский 
день. 

Дополнительн
ые праздники 

-     

3 марта - 
Всемирный 
день 
писателя. 

3 марта - 
Всемирный 
день писателя. 

2 НЕДЕЛЯ  10.03 - 16.03.2025 

Тема ДОО 
  

Путешествия Описание 
Всё про туризм, путешествия и 
известных путешественников. 
Расскажите о экотропах, 



 

приключениях, туризме в 
России. Кто такой турист, 
путешественник. Правила 
безопасности в походе, 
ориентировка на местности. 
Аптечка для туриста. 
Окружающие предметы их 
свойства , материалы и так 
далее. 

Подтема на возраст 

Возраст 
1 года - 
3 лет 

3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема 
Мир 
предмет
ов 

Мир вокруг нас 
Отправляемся 
в поход  

Мы туристы 
Неделя 
туризма 

Праздники 
 по ФОП ДО 

-         

Дополнительн
ые праздники 

- - 
14 марта - 
Международн
ый день рек. 

14 марта - 
Международ
ный день 
рек. 

14 марта - 
Международн
ый день рек. 

3 НЕДЕЛЯ  17.03 - 23.03.2025 

Тема ДОО 
  

Забота о здоровье Описание 

Всё про здоровый образ жизни. 
Правила питания, витамины, 
медицину, польза спорта и так 
далее. Режим дня, зарядка. 

Подтема на возраст 

Возраст 
1 года - 
3 лет 

3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема 
Одевайс
я 
хорошо 

Полезная корзина
Витаминная 
неделя 

Мы 
здоровыми 
растём 

Важно о 
здоровье 

Праздники 
 по ФОП ДО 

- - - - 

18 марта - 
День 
воссоединения 
Крыма с 
Россией 
(рекомендуетс
я включать в  
план 
воспитательно
й работы с 
дошкольникам
и регионально 



 

и/или 
ситуативно). 

Дополнительн
ые праздники 

20 марта 
- 
Всемирн
ый день 
воробья. 
  

20 марта - 
Всемирный день 
воробья. 
  

20 марта - 
Всемирный 
день воробья. 
21 марта - 
Международн
ый день лесов. 

21 марта - 
Международ
ный день 
лесов. 

21 марта - 
Международн
ый день лесов. 

4 НЕДЕЛЯ  24.03 - 30.03.2025 

Тема ДОО Весна Описание 

Весенние изменения. 
Особенности в природе. 
Животные весной. Птицы, как 
о них позаботится. Насекомые, 
первые цветы. Почки и 
листочки. Календарная весна. 
Весна в картинах и музыке. 

Подтема на возраст 

Возраст 
1 года - 
3 лет 

3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Весна Весенняя неделя Весна Красна Весна пришла 
Весенние 
краски 

Праздники 
 по ФОП ДО 

27 марта 
- 
Всемирн
ый день 
театра. 

27 марта - 
Всемирный день 
театра. 

27 марта - 
Всемирный 
день театра. 

27 марта - 
Всемирный 
день театра. 

27 марта - 
Всемирный 
день театра. 

Дополнительн
ые праздники 

- - - - - 

АПРЕЛЬ

1 НЕДЕЛЯ  30.03-06.04.2025 

Тема ДОО Птицы, рыбы, насекомые Описание 

Всё о птицах, рыбах и 
насекомых. Особенности, 
разновидности, питание, 
образ жизни и так далее. 
Домашние рыбки и 
насекомые. Домашние птицы. 
Условия жизни в доме и на 
воле. 

Подтема на возраст  

Возраст 
1 года - 
3 лет 

3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 



 

Подтема Птицы Птицы и рыбы 
Птицы и 
насекомые 

Птичья 
столовая 

Забота о 
птицах 

Праздники 
 по ФОП ДО 

- - - - - 

Дополнитель
ные 
праздники 

1 
апреля 
-   
День 
птиц. 

1 апреля -   
День птиц. 
2 апреля - 
Международный 
день детской 
книги. 

1 апреля -   
День смеха в 
России; день 
птиц. 
2 апреля - 
Международны
й день детской 
книги. 

1 апреля -   
День смеха в 
России; день 
птиц. 
2 апреля - 
Международ
ный день 
детской 
книги. 

1 апреля -   
День смеха в 
России; день 
птиц. 
2 апреля - 
Международ
ный день 
детской 
книги. 

2 НЕДЕЛЯ  07.04-13.04.2025 

Тема ДОО Космос Описание 

Всё о космосе, космонавтах, 
солнечной системе, планете 
земля, космических станциях, 
кораблях, ракетах. Известные 
космонавты люди и 
животные. История 
космонавтики в России. 
Питание в космосе. 

Подтема на возраст 

Возраст 
1 года - 
3 лет 

3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема 
Продукт
ы 

Космос 
День 
космонавтики 

День 
космонавтик
и 

День 
космонавтики

Праздники 
 по ФОП ДО 

- 
12 апреля - День 
космонавтики. 

12 апреля - 
День 
космонавтики. 

12 апреля - 
День 
космонавтик
и. 

12 апреля - 
День 
космонавтики
. 

Дополнитель
ные 
праздники 

- 
11 апреля - День 
Берёзы 

11 апреля - 
День Берёзы 

8 апреля -   
День 
российской 
анимации. 

8 апреля -   
День 
российской 
анимации. 

3 НЕДЕЛЯ  14.04-20.04.2025 

Тема ДОО Цирк, театр, кино.  Описание 

О театре, видах театра, 
истории театра, профессиях.  
История цирка в России, 
артисты, люди и животные, 
профессии в цирке. 
Известные артисты цирка. 
Какие бывают представления.



 

О кино, процессе, истории, 
профессиях.  

Подтема на возраст 

Возраст 
1 года - 
3 лет 

3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема 
Театр - 
сказки 

Театр Театр Цирк Кино 

Праздники 
 по ФОП ДО 

- - - - - 

Дополнитель
ные 
праздники 

- - - 

15 апреля - 
Международ
ный день 
цирка. 

15 апреля - 
Международ
ный день 
цирка. 

4 НЕДЕЛЯ  21.04-27.04.2025 

Тема ДОО Природа Описание 

Всё о деревьях, кустарниках, 
грибах, цветах. Когда растут, 
где растут, как растут. Об 
особенностях природы и 
растений на Земле и в России.

Подтема на возраст 

Возраст 
1 года - 
3 лет 

3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Растения Природа Природа 
Береги 
планету 

Береги 
планету 

Праздники 
 по ФОП ДО 

- - - - - 

Дополнитель
ные 
праздники 

- 
22 апреля – День 
Земли 

22 апреля – 
День Земли 

22 апреля – 
День Земли 

22 апреля – 
День Земли 

 МАЙ

1 НЕДЕЛЯ  28.04-04.05.2025 

Тема ДОО Труд взрослых Описание 

Труд взрослых, помощь взрослым, 
помощь в целом. Домашний труд, 
общественный труд, ручной труд. 
Волонтёрство. Трудовые поручения. 
Польза труда. Умственный труд.  

Подтема на возраст  



 

Возраст 
1 года - 
3 лет

3 - 4 
лет 

4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема 
Професс
ии 

Труд 
дома 

Полезный труд  Труд взрослых Труд взрослых 

Праздники 
 по ФОП ДО 

- - 
1 мая - Праздник 
Весны и Труда. 

1 мая - 
Праздник 
Весны и 
Труда. 

1 мая - Праздник 
Весны и Труда. 

Дополнительные 
праздники 

-   

28 апреля -   
День работника 
скорой 
медицинской 
помощи. 

28 апреля -   
День 
работника 
скорой 
медицинской 
помощи. 

28 апреля -   
День работника 
скорой медицинской 
помощи. 

2 НЕДЕЛЯ  05.05-11.05.2025 

Тема ДОО Армия России Описание 

Всё о военных профессиях, 
транспорте, Великой Отечественной 
войне, Дне Победы. Взрослые, дети, 
животные герои. 

Подтема на возраст 

Возраст 
1 года - 
3 лет

3 - 4 
лет 

4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема 
Транспор
т 

Транспо
рт 

Военные 
профессии 

Великая 
Армия России 

Герои Победы 

Праздники 
 по ФОП ДО 

- - 
9 мая - День 
Победы. 

9 мая - День 
Победы. 

9 мая - День Победы. 

Дополнительные 
праздники 

- 

5 мая - 
День 
водола
за.  

5 мая - День 
водолаза.  

12 мая - 
Международн
ый день 
медицинской 
сестры 

12 мая - 
Международный 
день медицинской 
сестры  

3 НЕДЕЛЯ  12.05-18.05.2025 

Тема ДОО Музейная неделя Описание 

Про музей, архитектуру, известных 
музеях, музеях города. Об экспонатах, 
картинах, какие бывают музеи. 
Профессии музея. 

Подтема на возраст 

Возраст 
1 года - 
3 лет

3 - 4 
лет 

4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Игрушки 
Мы в 
Музее 

Музей Музеи России Музейные истории 



 

Праздники 
 по ФОП ДО 

- - - -   

Дополнительные 
праздники 

- - 

18 мая -   
Международный 
день музеев в 
России. 

18 мая -   
Международн
ый день 
музеев в 
России. 

18 мая -   
Международный 
день музеев в 
России. 

4 НЕДЕЛЯ  19.05-25.05.2025 

Тема ДОО Мой город Описание 

Всё про ваш город. Особенности, 
традиции, праздники, здания, жители, 
известные люди, природа, 
достопримечательности, символы. Я в 
городе, моя улица, мой дом, моя 
комната, квартира. 

Подтема на возраст 

Возраст 
1 года - 
3 лет

3 - 4 
лет 

4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Мой дом 
Мой 
город 

Мой город Мой город Мой город 

Праздники 
 по ФОП ДО 

- - - - 

19 мая - День 
детских 
общественных 
организаций России. 
24 мая: День 
славянской 
письменности и 
культуры. 

Дополнительные 
праздники 

- - - - - 

5 НЕДЕЛЯ  26.05-02.06.2025 

Тема ДОО 
Здравствуй, лето. 
До свидания 
детский сад 

Описание 

Лето изменения в природе, животные 
летом, люди летом, одежда, природа и 
так далее. До свидания, детский сад 
для подготовительных групп. 

Подтема на возраст 

Возраст 
1 года - 
3 лет

3 - 4 
лет 

4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Лето 
Встреча
ем лето 

Встречаем лето 
Встречаем 
лето 

До свидания Детский 
сад 

Праздники 
 по ФОП ДО 

- 
1 июня 
- День 
защит

1 июня - День 
защиты детей. 

1 июня - День 
защиты 
детей. 

1 июня - День 
защиты детей. 



 

ы 
детей. 

Дополнительные 
праздники 

- - 
26 мая - День 
бумажных 
самолётиков. 

26 мая - День 
бумажных 
самолётиков. 
27 мая -   
Общероссийс
кий день 
библиотек. 

26 мая - День 
бумажных 
самолётиков. 
27 мая -   
Общероссийский 
день библиотек. 

 

 



 

Летний оздоровительный период 
 

Направление 
деятельности 

Младший возраст Старший возраст 
С

оц
иа

ль
но

- 
ко

м
м

ун
ик

ат
ив

но
е р

аз
ви

ти
е 

Формирование 
первичных 
ценностных 
представлений 

Ежедневно в рамках занятий (занимательных дел), в ходе 
режимных моментов, самостоятельной деятельности детей и 
индивидуальной работы с детьми: беседы, проекты, 
образовательные ситуации 

Развитие 
коммуникативных 
способностей 

Развитие общения, формирование детско-взрослого сообщества: 
ежедневно в рамках занятий (занимательных дел),  в ходе 
режимных моментов, самостоятельной деятельности детей и 
индивидуальной работы с детьми: проектная деятельность, игры, 
досуговая деятельность 

Формирование социальных представлений, умений и навыков: 
Игровая 
деятельность 

Ежедневно в рамках занятий (занимательных дел),  в ходе 
режимных моментов, самостоятельной деятельности 
детей и индивидуальной работы с детьми. Игры: сюжетно-
ролевые, развивающие, подвижные, хороводные, 
театрализованные, спортивные, др. 

Самообслуживание, 
приобщение к труду 

Ежедневно в рамках занятий (занимательных дел),, в ходе 
режимных моментов, самостоятельной деятельности 
детей и индивидуальной работы с детьми 
самообслуживание, 
хозяйственно-бытовой труд в 
форме элементарных 
трудовых поручений, 
формирование представлений 
о труде взрослых 

Самообслуживание, 
хозяйственно-бытовой труд, 
труд в природе, ручной труд, 
дежурство, знакомство с трудом 
взрослых – ежедневно в форме 
трудовых поручений 

Основы 
безопасности 

Ежедневно в рамках занятий (занимательных дел),, в ходе 
режимных моментов, самостоятельной деятельности 
детей и индивидуальной работы с детьми: обучение правилам 
поведения, (основы безопасности жизнедеятельности, правила 
дорожного движения, пожарная безопасность, экологическая 
безопасность) 

П
оз

на
ва

те
ль

но
е 

ра
зв

ит
ие

 

Ознакомление с 
окружающим 
миром. 

Познавательно- 
исследовательская 
деятельность 

Ежедневно в
рамках занятий 
(занимательных 

дел),  , в ходе 
режимных 
моментов, 

самостоятельной 
деятельности детей и 
индивидуальной работы с 
детьми: дидактические игры 

Ежедневно в
рамках занятий 
(занимательных 

дел),  , в ходе 
режимных 
моментов, 

самостоятельной деятельности 
детей и индивидуальной работы 
с детьми: проектная 
деятельность, дидактические 
игры 

ФЭМП Ежедневно в рамках занятий (занимательных дел), в ходе 
режимных моментов, самостоятельной деятельности детей и 
индивидуальной работы с детьми: наблюдения, проектная 
деятельность, дидактические игры, игры, направленные на 
формирование и поддержание интереса к конструированию, 
знакомство  с видами конструкторов. 

Сенсорное 
развитие, 
развитие 

познавательных 
действий 
Конструктивно- 
модельная 

деятельность 



 

Р
еч

ев
ое

 р
аз

ви
ти

е 
Развитие речи 
 

Ежедневно в рамках занятий (занимательных дел), в ходе 
режимных моментов, самостоятельной деятельности детей и 
индивидуальной работы с детьми: чтение, обсуждение, 
театрализованная деятельность. 

Приобщение к 
художественной 
литературе 
 
 
 

Ф
из

ич
ес

ко
е 

ра
зв

ит
ие

 Физическая культура 3 раза в неделю  

Формирование 
начальных 
представлений о 
здоровом образе 
жизни 

Ежедневно в рамках занятий (занимательных дел) , в ходе 
режимных моментов, самостоятельной деятельности детей и 
индивидуальной работы с детьми: подвижные игры, утренняя и 
бодрящая гимнастика, пальчиковые игры, упражнения для глаз, 
формирования правильного свода стопы и т.д. 

Х
уд

ож
ес

тв
ен

но
-э

ст
ет

ич
ес

ко
е 

ра
зв

ит
ие

Приобщение к 
искусству 

Ежедневно в рамках занятий (занимательных дел), в ходе 
режимных моментов, самостоятельной деятельности 

детей и индивидуальной работы с детьми: рассматривание 
иллюстраций, досуговая деятельность и др. 

Музыкальное  
развитие 

2 раза в неделю 

Изодеятельность 
(рисование) 

1 раз в неделю 2 раза в неделю 

Изодеятельность 
(лепка) 

1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Изодеятельность 
(аппликация 
/ручной  труд) 

1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

 

 
 

Примерное календарно-тематическое планирование  
на летний период  

    
1 

июня 
День защиты детей. Создание рисунков на асфальте 

(запланировать темы рисунков, размер и 
оформление рисунка, индивидуальной или 

коллективной будет работа). 
 Запуск воздушных шаров с добрыми 

пожеланиями всем детям мира, рассказами о 
себе (составить с детьми рассказы о жизни в 

детском саду, записать их и красиво 
оформить, 

 

Создаем «Книгу 
добрых 

пожеланий» 
Фотоальбом 

детских рисунков 
на асфальте 

«Как прекрасен 
этот мир 

посмотри!» 
конкурс рисунков 

на асфальте 
июнь Давайте 

познакомимся 
Адаптационный день. Воспитатели 
рассказывают детям о себе, о традициях 
детского сада, просят детей рассказать о себе 
(интересах, увлечениях, друзьях, любимых 
играх и т. д.) и в соответствии с этим 
корректируют развивающую среду. 
Проводится активная работа с родителями 
детей других садов (представление 

 



 

коллектива группы, анкетирование 
родителей, рассказы о традициях сада) 

июнь «Расскажи мне 
сказку» 

Рассказывание небылиц, сказок собственного 
сочинения, придумывание сказок с новым 

концом, нового сюжета со старыми 
персонажами и т.п. 

Инсценировка сказки по сочиненному 
детьми сценарию 

Видеоматериалы 
инсценировки 

сказки 

июнь Мой дом - Россия 
 

Разговор с детьми о том, в России дружно 
живут люди разных национальностей. 

Национальная культура, одежда, праздники 
разных народов России.  

Любовь и забота о детях  - главное в любой 
культуре.  

 Создание вместе с детьми (старшие и 
подготовительные группы) альбома «Ребенок 

имеет право…» - по содержанию статей 
Конвенции ООН о правах ребенка 

Выставка детских 
работ 

Создание вместе с 
детьми альбома 
«Ребенок имеет 

право…» 

июнь Мы со спортом 
дружим! 

Проведение на улице подвижных игр 
(эстафетных игр с нетрадиционными 

атрибутами, сделанных совместно с детьми 
старших и подготовительных групп.). 

 Знакомство с новыми для детей 
подвижными играми (современными и 

забытыми). Придумывание подвижных игр 
 

Фоторепортаж 

июнь Юные 
исследователи 

Проведение серии экспериментов с водой ( 
от более простых в младшей группе: 

(прозрачность, текучесть, испарение и т.д. до 
более сложных поверхностное натяжение 

воды, преломление света в воде и т.д.) 

Зарисовки опытов 

июль Цветочный 
калейдоскоп 

Способствовать расширению и углублению 
знаний детей о цветах; воспитывать у детей 
бережное отношение природе. 

Подведение 
итогов конкурса 
на лучшую 
цветочную 
клумбу 

июль Интересный мир 
насекомых 

Наблюдение за насекомыми на прогулочном 
участке (муравьи, бабочки, жужелицы и др.). 
Чтение литературы о насекомых (сказок, 
рассказов, стихотворений). Составление 
рассказов о насекомых. Инсценировка 
произведений, где в качестве героев 
выступают насекомые. Рисование, лепка, 
аппликация, конструирование насекомых. 

Создание панно 
из детских работ 

«Интересный мир 
насекомых» 

июль Моя малая родина Расширять знания о любимом городе, 
воспитывать любовь к малой родине, 
патриотические и гражданские чувства.  
 

Викторина «Знай 
и люби свой 
город» 

июль Наша дружная 
семья 

Рассказы о семье, презентация фотоальбома 
семьи, увлечения семьи (спорт, активный 
отдых, путешествия и т. д.) 

В подготовительных группах - составление 
генеалогического древа. 

Выставка в 
группе детского 

творчества 
совместно со 
взрослыми 

членами семьи 



 

«Наша дружная 
семья» 

июль Неделя русских 
народных сказок 

. Инсценировка любимой сказки (ранний 
возраст и младший возраст) 
Инсценировка вновь прочитанной сказки 
(средний и старший возраст) 
Инсценировка сказки по сочиненному 
детьми сценарию (подготовительный 
возраст) 

Создание газеты 
по 

видеоматериалам 
инсценировки 

сказки 

июль Мы со спортом 
дружим! 

Проведение на улице подвижных игр 
(эстафетных игр с нетрадиционными 
атрибутами, сделанных совместно с детьми 
старших и подготовительных групп.). 
 Знакомство с новыми для детей 
подвижными играми (современными и 
забытыми). Придумывание подвижных игр 

 

Фоторепортаж в 
форме альбома 
или стенгазеты 

август Юные 
исследователи 

Проведение серии экспериментов с водой, 
песком, почвой, воздухом, светом, 
статическим электричеством.  
 

Зарисовки опытов 

август Домашние 
любимцы 

Читаем книги о домашних животных, 
рассказываем забавные случаи из жизни 
домашних любимцев, рассматриваем их 
фотографии, рисуем и проводим 
конструирование по данной теме. 
Младшие группы- сюжетно-ролевая игра о 
домашних животных, старшие группы- 
драматизация сказки. 

Выставка в 
группе детских 

работ «Домашние 
любимцы» 

август По лесочку я иду, 
грибы, ягоды беру 

Разговор с детьми о том, как вести себя в 
природе (что представляет опасность для 
леса, для человека). Человек как часть 
природы.  
Красота природы (картины, литературные 
произведения, музыка).  

 

Создание с 
детьми правил 

поведения в лесу - 
для старших 

групп. Для детей 
младших групп - 

выставка 
рисунков, 

поделок в группе 
август Азбука дорожного 

движения 
Развивать у детей самостоятельность и 

ответственность; воспитывать осознанное 
отношение к правилам и нормам поведения 
на дороге в различных дорожных ситуациях 

Проведение 
тематического 

досуга в старших 
и 

подготовительных 
группах  

«Красный, 
желтый, зеленый» 

 

 

 

 



 

Календарный план воспитательной работы на 2023-2024 год 

Мероприятия Группа Ответственные 
Сентябрь 

Тематический досуг «Детский сад очень рад, 
вновь встречает он ребят!» 
 

Ранний возраст, младшие, 
средние группы 
 

Воспитатели  

Тематический досуг «Хочу все знать!» 
Старшие, 
подготовительные группы 

Воспитатели 

Музыкальное развлечение 
«День знаний!» 

Старшие, 
подготовительные группы 

Музыкальные 
руководители  
 

Фотовыставка «Мое веселое лето!» Все группы Воспитатели  

Социальная акция «Пристегнись – это 
модно» (профилактика ДТТ) в рамках недели 
безопасности дорожного движения с 22 по 29 
сентября 2023года 
 

Все группы Зам. Зав. По УВР 

Общее родительское собрание «Работа ДОО 
в 2023-2024 уч. году. Взаимодействие с 
родительским сообществом». 
 Групповые родительские собрания 

Все группы Заведующий 

Тематические досуги «Безопасность в 
социуме» (в рамках Всероссийских уроков 
безопасности) 

Все группы Старший 
воспитатель 

Октябрь 

Музыкальный досуг «Осенины» Все группы Музыкальные 
руководители  
 

Районные спортивные соревнования 
«Первые старты» 
 
 

Подготовительная 
 
 

Инструктор по 
физической культуре 

Спортивный праздник «День Нептуна» 
 
 
 

Подготовительные, 
старшие, средние, младшие 
группы. 

Инструктор по 
физической культуре 
на бассейне 

Конкурс поделок из природного материала 
«Осенняя мастерская» 

Все группы Старший воспитатель
Воспитатели 

Экскурсии по мини-музеям в группах ДОУ. 
Ознакомление и игры с экспонатами. 

Подготовительные, 
старшие, средние, младшие 
группы. 

Старший воспитатель
Воспитатели 

Ноябрь 
Выставка детско-родительского творчества 
«Моя Россия» 

Все группы Старший воспитатель 

Районный музыкальный конкурс  
« Веселые нотки» 
 

Подготовительные группы 
 

Музыкальные 
руководители  
 



 

Осенние спортивные досуги «Спортивная 
осень» 
 

Подготовительные, 
старшие, средние, 
младшие группы. 

Инструктор по 
физической культуре 

Тематическое мероприятие «Неделя 
здоровья» 
 

Все группы Старший воспитатель

Беседы «Здоровый образ жизни» (в рамках 
Всероссийских уроков безопасности) 

Все группы Старший воспитатель
Воспитатели 

Городская акция «Безопасные каникулы или 
Новый год по «Правилам» (профилактика 
ДТТ) 

Подготовительные, 
старшие, средние, 
младшие группы. 

Зам. Зав. По УВР 

Декабрь 
«Выставка детского творчества «Новогодняя 
игрушка» 

Все группы Старший воспитатель 

Районные спортивные соревнования «Папа, 
мама, я – спортивная семья» 

Подготовительные группы 
 

Инструктор по 
физической культуре 

Музыкальный утренник« Новый год» Все группы Музыкальные 
руководители  
 

Конкурс «Сказка за сказкой» 
 

Группы детского сада Зам. Зав. По УВР 

Сюжетно-ролевые игры «Противопожарная 
безопасность» (в рамках Всероссийских 
уроков безопасности) 

Подготовительные, 
старшие, средние, 
младшие группы. 

Воспитатели 

Январь 

Выставка детского творчества «Маски 
сказочных героев» 

Все группы 
Старший воспитатель 

Зимние спортивные праздники «Зимние 
забавы» (мл. гр) 
«Зимние старты» (ср. гр) 
«Малые зимние Олимпийские игры» ст.гр.) 

Подготовительные, 
старшие, средние, 
младшие группы. 

Инструктор по 
физической культуре 

Конкурс чтецов  
Подготовительные, 
старшие, средние, 
младшие группы. 

Зам. Зав. По УВР 

Конкурс кормушек для птиц «Птичья 
столовая» 

Все группы Воспитатели 

Музыкально-тематические мероприятия 
«День полного освобождения Ленинграда от 
фашистской блокады» 

Подготовительные, 
старшие группы 

Зам. Зав. По УВР 

Февраль

Выставка детско-родительского творчества 
«Защитники Отечества» 

Все группы 
Старший воспитатель 

Спортивные досуги «Слава Армии 
Российской» (мл., ср. гр) 
«Богатыри земли русской» (ст.гр.) 
«День защитника Отечества» - подг. гр. 

Подготовительные, 
старшие, средние, 
младшие группы. 

Инструктор по 
физической культуре 

21. 02 – словесные игры, вечера загадок и 
викторин в рамках Международного дня 
родного языка 

Старшие, 
подготовительные группы 

Воспитатели 

Творческие мастерские «Подарок папе» Все группы Воспитатели 



 

Городская акция «Скорость - не главное!» 
(профилактика ДТТ) 

Все группы Зам. Зав. По УВР 
Воспитатели 
 

Региональный открытый конкурс детского 
творчества «Дорога и Мы» 

Все группы Зам. Зав. По УВР 
Воспитатели 
 

Март
 Выставка талантов «Творчество родителей» Все группы Старший воспитатель

Районные спортивные соревнования 
Фестиваль ВФСК ГТО для воспитанников 

Подготовительные группы Инструктор по 
физической культуре 

Музыкальный утренник «8 марта праздник 
мам» 

Все группы Музыкальные 
руководители 

Спортивные досуги Фестиваль народных 
подвижных игр (мл. ср., ст. гр.)  

Все группы Инструктор по 
физической культуре 
Старший воспитатель

Музыкальный досуг «Широкая масленица» Подготовительные, 
старшие, средние, 
младшие группы. 

Музыкальные 
руководители 

Творческие мастерские «Подарок для 
мамочки и бабушки» 

Все группы 
Воспитатели 

Показ детьми инсценировок сказок для 
ровесников и малышей (27 марта  - 
Всемирный день театра) 

Старшие, 
подготовительные группы 

Воспитатели 
Музыкальные 
руководители 

Апрель 
 
Выставка детского творчества «День 
космонавтики»  

Все группы 
Старший воспитатель 

Веселые старты «День Космонавтики»  Подготовительные группы Инструктор по 
физической культуре 

Спортивные досуги «Подготовка 
космонавтов» 

Средние, старшие группы 
апрель 

Инструктор по 
физической культуре 

Спортивные праздники в бассейне «Золотая 
рыбка» 

Подготовительные, 
старшие, средние, 
младшие группы. 

Инструктор по 
физической культуре 
на бассейне 

Музыкальный утренник «До свиданья, 
детский сад» 

Подготовительные группы Музыкальные 
руководители 

Виртуальные «Космические путешествия» Подготовительные, 
старшие, средние гр. 
 

Воспитатели 

Беседы «Информационная безопасность» (в 
рамках Всероссийских уроков безопасности)

Подготовительные группы Воспитатели 

Май 

Выставка «Дни воинской славы» 
Все группы Старший воспитатель 

 
Музыкально – тематическая беседа «День 
Победы» 

Подготовительные и 
старшие группы 

Музыкальные 
руководители 

Спортивный досуг «День Победы» Подготовительные , 
старшие группы 

Инструктор по 
физической культуре 

Тематический досуг «Встречаем «Пасху» Подготовительные , 
старшие группы 

Воспитатели 



 

Акция «Расцветай, Мой САД родной» - 
благоустройство и озеленение территории 
детского сада 

Все группы 
Зам. Зав. По УВР 
Воспитатели 

Июнь 
Летние спортивные праздники 
«Светит Солнышко для всех, будет праздник 
веселей» 
«Путешествие по континентам»   

 
Младшие группы 
Средние, старшие, 
подготовительные группы 
 

Инструктор по 
физической культуре 
Инструктор по 
физической культуре 
на бассейне 
 

Городская акция «Безопасные каникулы или 
«Здравствуй, лето!» (профилактика ДТТ) 

Средние, старшие, 
подготовительные группы 
 

Зам. Зав. По УВР 
Воспитатели 

Неделя сказок (р. возраст. мл. гр. – показ 
сказок детям воспитателями; ср. гр.  – 
инсценировка - старые сказки с новым 
концом; ст. и подг. гр – инсценировка сказки 
по сочиненному детьми сценарию)  

Все группы 
 

Воспитатели 

Спортивные досуги 
«День защиты детей»  
 «Чемпионат по футболу»  

 
Все группы 
Подготовительные , 
старшие группы 
 

Инструктор по 
физической культуре 
Воспитатели 

Беседа «День России» Средние, старшие, 
подготовительные группы 
 

Воспитатели 

Июль 
Спортивные досуги «День ВМФ» Подготовительные , 

старшие группы 
Инструктор по 
физической культуре 

Беседа с детьми о семейных ценностях, 
Рассказать о празднике 8 июля – Дне семьи, 
любви и верности. 
Выставка рисунков детей «Семейные 
увлечения» 

Подготовительные , 
старшие группы, средние 
группы. Воспитатели 

Игры по ПДД – «Азбука дорожного 
движения» 

Все группы 
Воспитатели 

Проведение серии экспериментов с водой, 
песком 

Все группы 
 

Воспитатели 

Август 

Эколого-спортивный досуг «Будь природе 
другом» 

Подготовительные , 
старшие группы 

Воспитатели  
Инструктор по 
физической 
культуре 

Выставка детского творчества «Домашние 
любимцы» 

Все группы 
 

Старший 
воспитатель 
 

«Уроки доброты»  - демонстрация людьми 
с ОВЗ (незрячими людьми) своих питомцев 
– собак-поводырей (как собаки-поводыри 
облегчают жизнь незрячих людей). 

Подготовительные , 
старшие группы, средние 
группы. 

Зам. по УВР 



 

«Эти необычные насекомые» – создание 
репортажей об итогах наблюдения за 
жизнью насекомых. 

Подготовительные 
группы 

Старший 
воспитатель 
Воспитатели 

Просмотр и обсуждение мультфильмов по 
ПДД 

Подготовительные , 
старшие группы, средние 
группы. 

Зам. по УВР 
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