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Многие из нас помнят эти так часто повторяющиеся иллюстрации к детским 

книжкам: там, где маленький ребенок лежит в своей кроватке, мягко льется 

приглушенный свет, а возле кроватки сидит мама с раскрытой книгой и читает 

ребенку сказки на ночь… 

 Сейчас, родителей, которые читают детям перед сном, можно встретить все реже, к 

сожалению. Куда проще поставить ребенку мультфильм и успокаивать себя тем, что 

он не простой, а развивающий и пользы от него куда больше, чем от книги. 

Хотя на самом деле это не так. Многие родители жалуются на то, что сам процесс 

чтения сегодня ребенка практически не интересует, да и среди его игрушек нет 

книги, как таковой. 

Как же привить ребенку интерес к чтению? Очень часто, нелюбовь к книгам связана с 

неусидчивостью ребенка. Эту проблему можно решить, выбрав для чтения 

правильное время. 

Правильное время в этом случае – перед сном, малыш уже набегался, устал, поэтому 

может спокойно полежать в своей кроватке, вы берете любимую книгу и следующие 

полчаса время принадлежит только вам двоим… 

Это и есть та причина, по которой важно читать ребенку перед сном, потому что ритм 

современной жизни таков, что мы очень мало времени уделяем своим детям, 

фактически превращаемся в родителя, который будит, одевает и провожает в школу. 

А вот эмоциональная связь существенно ослабевает. 

Что делать? Работу ведь не бросишь? Но в таком случае просто попробуйте немного 

изменить ход вашей жизни: вместо того, чтобы впопыхах будить и собирать ребенка 



в школу или детский сад, проснитесь чуть раньше, скажите ребенку «Доброе утро!», 

улыбнитесь, обнимите и поцелуйте. Ведь эти две секунды совершенно ничего не 

решат в вашей жизни, но вот эмоциональный контакт с ребенком будет укрепляться с 

каждым таким утром. 

Что касается вечера, то выкройте полчасика и почитайте ему сказку на ночь, пусть 

это станет для вас своеобразным ритуалом, который лучше всяких слов и дорогих 

подарков покажет ребенку вашу любовь и заботу. 

Между прочим, учеными уже давно доказано, что даже развлекательные книги, 

которые прочитаны в такой спокойной обстановке, гораздо лучше развивают, 

расширяют кругозор, стимулируют мышление и воображение, чем дорогущие 

новомодные игрушки и самые популярные мультфильмы. 

Самое главное, решив начать читать ребенку перед сном, не делайте это потому, что 

так нужно, а потому, что любите проводить время с ребенком. Дети это чувствуют, 

без сомнения! 

  

Почему полезно читать ребенку на ночь?  

Расширение словарного запаса. Чтение способствует тому, что ребенок узнает 

новые слова. Причем он знакомится с ними в предложениях, что позволяет лучше их 

освоить. Во время чтения нужно объяснять малышу все непонятные и незнакомые 

слова. Такой способ позволяет в ненавязчивой форме расширить словарный запас 

ребенка.  

Развитие речи у детей. Важно, чтобы родители читали ребенку внятно и правильно 

произносили слова, в таком случае у малыша будет формироваться правильное 

произношение. В случае, если мамы и папы будут совершать ошибки, велика 

вероятность, что и ребенок будет говорить неправильно.  

Общее развитие. Во время чтения малыш учится слушать, анализировать, 

фантазировать, он изучает новые слова, испытывает различные эмоции. Все это 

формирует гармоничную личность. Если вы считаете, что раннее развитие важно для 

вашего малыша, то включите в программу и совместное чтение, в таком случае вы 

увидите больший эффект.  

Улучшение отношений с родителями. Когда вы читаете своему ребенку, вы 

проводите с ним свое время, малыш чувствует свою значимость и ощущает вашу 

любовь. Совместные занятия улучшают взаимоотношения между родителями и их 

ребенком.  

Духовное развитие ребенка. Обычно родители читают детям сказки, которые учат 

правильным поступкам, доброте, ответственности. Все это положительно 

сказывается на духовном развитии малыша.  
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Здоровый сон. Нередко детей приходится долго укладывать, причины могут быть 

разные – боязнь оставаться в темной комнате, возбужденность после активных игр. 

Во время чтения ребенок успокаивается, он находится рядом с родителем, что дарит 

ему чувство защищенности. Конечно, в таких условиях малыш быстрее уснет, и вряд 

ли будет мучиться от кошмаров.  

Советы родителям.  

Можно получить большую пользу от чтения ребенку на ночь, но для этого важно 

родителям соблюдать определенные правила.  

 Самое главное – верно выбрать книгу. Лучше всего брать не простые рассказы, 

а поучительные истории. Лучшим вариантом будут сказки. Такое чтение не 

только развлекает ребенка, но и развивает духовно. С помощью книг можно 

научить доброте, отзывчивости, сопереживанию.  

 Ребенок хорошо чувствует эмоции других людей, поэтому если родители будут 

читать ему из необходимости и без удовольствия, малыш обязательно заметит. 

В таком случае чтение на ночь не принесет удовольствия ни вам, ни ему, даже 

может привести к тому, что ребенок будет воспринимать чтение как 

необходимость.  

 Как уже говорилось, малыш будет запоминать и копировать ваше 

произношение, поэтому нужно читать внятно, правильно расставлять ударения, 

тогда и ребенок запомнит, как верно говорить.  

 Обсуждайте с ребенком прочитанное, спрашиваете, интересно ли ему, как бы 

малыш поступил на месте героя. Развивайте у него мышление, умение 

логически рассуждать.  

Чтение ребенку на ночь – это не только увлекательный процесс, но и 

познавательный. Когда ребенок будет постарше, можно постепенно учить его, а 

после читать вместе с ним. Тогда он быстрее научится чтению, а также это позволит 

ему привить любовь к книгам, что так важно в будущем, когда ребенок пойдет в 

школу.  

 

  

  

 


