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Цель: Показать разницу между пассивным слушанием и активным 

восприятием, а также обучить практическим методам развития слухового 

внимания у детей. 

«Почему ребенок меня игнорирует?» Знакома ли вам ситуация: вы говорите 

ребенку что-то важное десятый раз, а он 

продолжает играть, как будто вы — 

просто шум за окном? Или просите 

убрать игрушки, а через час 

обнаруживаете, что вас никто не слышал? 

Часто мы думаем, что ребенок 

«вредничает». Но на самом деле, умение 

слушать — это не вопрос воспитания, а 

вопрос развития мозга. В возрасте 5–7 

лет происходит важный скачок: ребенок 

переходит от непроизвольного внимания 

(услышал интересное — отвлекся) к 

произвольному (слушаю, потому что надо). 

 

Основные правила: «Как докричаться до ребенка» Чтобы ребенок вас 

услышал, важно соблюдать 3 золотых правила контакта: 

 

Правило «Глаза в глаза»: Не кричите из 

кухни, если ребенок в комнате. Подойдите, 

присядьте на корточки, дотроньтесь до плеча. 

Дождитесь, пока его взгляд встретится с 

вашим. Только тогда начинайте говорить. 

 

Правило «Коротко и ясно»: В 5-7 лет дети 

лучше воспринимают информацию порционно. 

· Плохо: «Сынок, собери игрушки, потом сходи 

почисти зубы, переодень пижаму и давай я 

почитаю». 

· Хорошо: «Сынок, сейчас нам нужно собрать 

машинки». (Пауза, пока делает). «Отлично! 

Теперь идем чистить зубы». 

Правило «Без частицы НЕ»: Мозг ребенка часто пропускает частицу «не». 

Вместо «Не беги» мы слышим «Беги». Формулируйте просьбы позитивно: 

«Иди спокойным шагом». 



 

«Тренируем слух играючи» Лучший способ научить слышать — игра. Вот 5 

простых игр, которые не требуют специальной 

подготовки. 

 

Игра 1: «Слушаем тишину» Предложите ребенку 

закрыть глаза и посчитать, сколько звуков он слышит 

вокруг (тиканье часов, шум машин за окном, шаги 

соседей). Это учит концентрации. 

 

 

Игра 2: «Хлопни, если услышишь...» Вы называете разные слова. Ребенок 

должен хлопнуть в ладоши, когда услышит, например, название животного 

(или слово на букву «К», или что-то съедобное). Стол, книга, медведь 

(хлопок), ручка, лиса (хлопок)... 

 

Игра 3: «Испорченный робот» Шепотом 

(или монотонно) давайте инструкции из 2-3 

шагов. Если ребенок отвлекается — «робот 

сломался», и вы начинаете инструкцию 

сначала. Пример: «Подойди к столу. Возьми 

красный карандаш. Положи его на книгу». 

 

 

Игра 4: «Угадай, что звучит» За ширмой (за 

спиной) шуршите бумагой, звените ключами, 

переливаете воду. Ребенок угадывает источник 

звука. Это развивает фонематический слух, 

важный для школы. 

 

 

Игра 5: «Телефон доверия» Возьмите игрушечные телефоны или просто 

«представьте» их. Разговаривайте с ребенком как с другом, задавайте 

вопросы, на которые нужно давать развернутый ответ. «А что ты сегодня 

делал в садике? А что тебе понравилось на завтрак?» 

 

 



 

Памятка для самых сложных случаев 

 

 

 

Что делать, если ребенок в истерике или дико увлечен мультиком? 

 

· Не перебивайте резко. Дайте ему время на переключение. Предупредите: 

«Через 5 минут мы выключаем мультик и идем ужинать». 

· Используйте «Я-сообщения». Вместо «Ты меня не слышишь!», скажите: 

«Я очень расстраиваюсь, когда приходится повторять одно и то же, потому 

что устает голос». 

· Юмор. Вместо приказа «Иди мыться», можно включить «режим робота» 

механическим голосом: «Вни-ма-ни-е. Ор-га-низ-му тре-бу-ет-ся вод-ные 

про-це-ду-ры». 

 

Уважаемые родители, помните: когда ребенок вас «не слышит», он не хочет 

вас злить. Он просто занят своим миром. Наша задача — не ломать этот мир 

криком, а научиться стучаться в него аккуратно, через игру и внимание. 

 

 

 


