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Консультация для воспитателей на тему: 

«Двигательные игры для развития общей моторики 

дошкольников» 

 

Двигательная функциональная система оказывает благотворное влияние на весь организм 

и, особенно, на деятельность мозга. Доказано, что двигательная активность способствует 

повышению умственной работоспособности, речевому развитию, полноценному 

формированию произвольных движений и действий, лежащих в основе двигательного 

поведения человека. Как свидетельствуют специальные исследования в этой области, 

именно прогресс в развитии движений (двигательного анализатора) в большой мере 

определяет прогресс развития функций мозга человека. 

Несформированность крупной (грубой) моторики (движения руками, ногами, туловищем 

и т.д.) проявляется в виде плохой координации частей тела при выполнении сложных 

движений, их недостаточной точности и ловкости (неуклюжести), в выраженных 

затруднениях при выполнении упражнений по показу или словесной инструкции. 

Занятия ребенка упражнениями по развитию крупной моторики позволяют укрепить 

костно-мышечную систему, выправить осанку, развить чувство равновесия, выработать 

координацию движений, умение ориентироваться в пространстве.  Выполняя сложные 

физические упражнения, ребёнок задействует оба полушария головного мозга, обдумывая 

каждое свое действие. Такая координация позволит в будущем быстрее осваивать 

сложные навыки. 

Устранение недостатков в моторном развитии детей осуществляется в основном 

средствами коррекционно-физического воспитания через организацию оптимального 

двигательного режима. 

 

 

 



Упражнения, направленные на регуляцию мышечного тонуса. 

Общий принцип этих упражнений - сильное напряжение мышц с последующим их 

расслаблением. 

1. "Лодочка". Ребенок ложится на спину, вытягивая руки над головой. По команде 

одновременно поднимает прямые ноги, руки и голову. Поза держится максимально долго. 

Затем выполняется аналогичное упражнение, лежа на животе. 

Исходное положение - лежа на спине, ноги вместе, руки по швам. Голова приподнимается 

над полом так, чтобы ребенок видел пальцы ног. Поза удерживается максимально долго. 

И.п. - лежа на животе, руки за головой, локти разведены в стороны. Приподнимается 

верхняя часть туловища, ноги лежат на полу. 

2. "Снеговик". Исходное положение - стоя. Детям предлагается представить, что они - 

только что слепленный снеговик. Тело должно быть сильно напряжено, как замерзший 

снег. Ведущий может попробовать "снеговика" на прочность, слегка подталкивая его с 

разных сторон. Потом снеговик должен постепенно растаять, превратившись в лужицу. 

Сначала "тает" голова, затем плечи, руки, спина, ноги. Затем предлагается вариант 

"растаять", начиная с ног. 

3. "Дерево". Ребенок сидит на корточках, голова спрятана в колени, колени 

обхватываются руками. Это семечко, которое, постепенно прорастая, превращается в 

дерево. Дети очень медленно поднимаются на ноги, выпрямляют туловище, вытягивают 

руки вверх. Тело напряжено, "дерево тянется к солнышку". От сильного порыва ветра 

"дерево" должно сломаться. Ребенок резко сгибается в талии, расслабляя верхнюю часть 

туловища, руки и голову, в то время как нижняя часть туловища должна остаться 

напряженной и неподвижной. 

Ребенок лежит на спине, ноги согнуты в коленях, ступни на полу, руки вытянуты вдоль 

туловища. В течение минуты ноги бегут, сильно топая по полу, верхняя часть туловища и 

голова остаются неподвижными. После выполнения упражнения ребенок лежит 

расслабившись с закрытыми глазами. Ведущий может провести сеанс релаксации. 

4. "Кощей бессмертный". Исходное положение - сидя на полу на коленях и на пятках 

(после освоения упражнения сидя можно переходить к и.п. стоя). Руки разведены в 

стороны. Руки сгибаются в локтях и свободно повисают, в то время как плечи и локти 

находятся на одной прямой параллельно полу. Если ребенку сложно выполнять это 

упражнение, на первом этапе можно помочь ему зафиксировать нужное положение с 

помощью гимнастической палки. Далее ведущий в произвольном порядке подталкивает 

расслабленную часть одной и другой руки, добиваясь их свободного раскачивания. 

5. "Марионетки". Дети представляют, что они куклы-марионетки, которых подвешивают 

за разные части тела. Та часть тела, за которую подвешена кукла, напряжена и не 

двигается. Все остальное расслаблено и болтается. Куклу начинают дергать за веревочку в 

различном темпе. 

6. "Кулачки". Ребенок сгибает руки в локтях и начинает сжимать и разжимать кисти рук, 

постепенно увеличивая темп. Выполняется до максимальной усталости кистей. После 

этого руки расслабляются и встряхиваются. 



Упражнения для развития крупной моторики, формирования ощущения 

границ своего тела и его положения в пространстве. 

1. "Бревнышко". Из положения лежа на спине (ноги вместе, руки вытянуты над головой) 

перекатываться по нескольку раз сначала в одну, затем в другую сторону. 

2. "Колобок". Лежа на спине, подтянуть колени к груди, обхватить их руками, голову 

подтянуть к коленям. В таком положении перекатиться несколько раз сначала в одну, 

затем в другую сторону. 

3. "Письмо в воздухе". И.п. - лежа на спине, руки вытянуты вперед перед грудью. 

Одновременно (в одну сторону) руки в воздухе "прописывают" буквы, цифры, а также 

целые слова. Этот же прием применяется при коррекции письма - при пропуске букв, их 

заменах, "зеркальном" написании и других ошибках. При этом вначале педагог может 

вместе с ребенком выполнять необходимые упражнения, взяв его ладони в свои. Этот 

прием также помогает снять у ребенка страх перед школьной доской или тетрадью. 

4. Рисование на доске, листе бумаги одновременно двумя руками. Обе руки сначала 

двигаются в одну сторону, затем в противоположные. Сначала ребенок рисует прямые 

линии - вертикальные, горизонтальные, наклонные, перпендикулярные; затем 

разнообразные круги, овалы, треугольники, квадраты. 

5. Из положения лежа на животе изображаем гусеницу: руки согнуты в локтях, ладони 

упираются в пол на уровне плеч; выпрямляя руки, ложимся на пол, затем сгибаем руки, 

поднимаем таз и подтягиваем колени к локтям. 

6. Ползанье на животе. Сначала по-пластунски. Затем только на руках, ноги 

расслаблены. Затем только при помощи ног, руки за спиной (на последних этапах руки за 

головой, локти в сторону). 

7. Ползанье на животе при помощи рук. При этом нога от колена поднимается 

вертикально вверх (одновременно с ведущей рукой, затем с противоположной). 

8. Ползанье на спине без помощи рук и ног ("Червячок"). 

9. Ползанье на четвереньках. Ползанье вперед, назад, вправо и влево с одновременным 

продвижением одноименных руки и ноги, затем противоположных руки и ноги. При этом 

руки сначала располагаются параллельно друг другу; затем перекрещиваются, то есть при 

движении с каждым шагом правая рука заходит за левую, затем левая заходит за правую и 

т. д. При освоении этих упражнений можно положить ребенку на плечи плоский предмет 

(книгу), и поставить задачу его не уронить. При этом отрабатывается плавность 

движений, улучшается ощущение положения своего тела в пространстве. 

10. "Паучок". Ребенок садится на пол, руки ставит немного позади себя, ноги сгибает в 

коленях и приподнимается над полом, опираясь на ладони и стопы. Шагает одновременно 

правой рукой и правой ногой, затем левой рукой и левой ногой (упражнение выполняется 

по четырем направлениям - вперед, назад, вправо, влево). То же, только шагает 

одновременно разноименная рука и нога. После освоения добавляются движения головы, 

глаз и языка в различных сочетаниях. 

11. "Слоник". Ребенок становится на четыре конечности так, чтобы вес был распределен 

поровну между руками и ногами. Одновременные шаги правой стороной, затем левой. На 



следующем этапе ноги идут параллельно, а руки наперекрест. Затем руки параллельно, 

ноги наперекрест. 

12. "Гусята". Отрабатывается "гусиный" шаг с прямой спиной по четырем направлениям 

(вперед, назад, вправо, влево). То же с плоским предметом на голове. После отработки 

включаются разнонаправленные движения головы, языка, глаз. 

13. И.п. - стоя на одной ноге, руки вдоль тела. Закрывая глаза, максимально долго 

удерживаем равновесие. Затем сменяем ногу. После усвоения можно подключать 

различные пальчиковые и др. движения. 

14. "Бревнышко" по стене. И.п. - стоя, ноги вместе, прямые руки вытянуты над головой, 

спина соприкасается со стеной. Ребенок делает несколько поворотов сначала в одну 

сторону, затем в другую так, чтобы постоянно прикасаться к стене. То же с закрытыми 

глазами. 

15. "Повтори движение" (вариант игры Б. П. Никитина "Обезьянки"). Ведущий 

(взрослый) делает какие-то движения: приседает, поднимает руки вверх, хлопает в ладоши 

- а дети должны повторить их вслед за ним. Темп движений можно то замедлять, то 

ускорять. Чтобы подключить также и тренировку внимания, можно ввести "запрещаемые 

движения" (какое-то движение повторять нельзя). 

Упражнения для развития пространственных представлений. 

1. "38 попугаев". Ребенку предлагается вспомнить мультфильм про слоненка, мартышку 

и удава. Затем предлагается измерить несколько предметов или расстояний при помощи 

различных частей своего тела. Вслед за этим ребенку дают мелкие предметы (буквы, 

цифры) и просят разложить их так, чтобы между ними было расстояние в его ладонь, а от 

каждого из них до края стола - его указательный палец. Рекомендуется предложить как 

можно большее количество вариантов расположения предметов (на расстоянии стопы, от 

колена до пятки, от локтя до кисти и т.д.). 

2. "Зеркало". Упражнение выполняется либо в паре с ведущим, либо двумя детьми. На 

первом этапе упражнение выполняется в положении сидя на коленях и на пятках. Сначала 

ведущий совершает медленные движения одной рукой, затем другой, затем двумя. 

Ребенок зеркально повторяет движения ведущего. Когда упражнение освоено, можно 

переходить в положение стоя и подключать движения всего тела. 

3. "Телевизор". Это упражнение аналогично предыдущему, только движения 

повторяются той же рукой, какой показывает ведущий (если ведущий берется правой 

рукой за левое ухо, ребенок тоже берется правой рукой за левое ухо). 

4. "Найди клад". В комнате прячется игрушка или конфета. Ребенок должен найти ее, 

ориентируясь на команды ведущего (ведущий говорит: "сделай два шага вперед, один 

направо..." и т.п.). Найденная ребенком вещь дарится ему. 

 

 

 



Групповые игры. 

1. Любые игры по типу "Море волнуется раз, море волнуется два, море волнуется три, 

морская фигура на месте замри". 

2. "Ритм по кругу". Дети садятся в круг на колени и на пятки. Число участников в кругу 

не должно быть кратно трем. Первый ребенок хлопает в ладоши один раз, следующий - 

два раза, следующий - три раза, следующий опять один раз и т. д. Ведущий задает 

различный темп игры, меняет направление игры (то по часовой стрелке, то против).  

Далее упражнение усложняется. Дети садятся полукругом. Педагог отстукивает какой-то 

ритм. Дети по команде его повторяют (по отдельности или все вместе). Когда ритм 

освоен, дети получают команду: "Давайте прохлопаем этот ритм следующим образом. 

Каждый по очереди отбивает по одному хлопку заданного ритма. Слева направо. Когда 

ритм закончится, следующий по кругу выжидает короткую паузу и начинает сначала. И 

так до команды "Стоп". Опоздавший со своим хлопком, не выдержавший паузу, 

сделавший лишний хлопок получает штрафное очко". 

3. "Слепой скульптор". Водящему завязывают глаза. Одного из участников игры педагог 

ставит в любую позу. Это - натурщик. Водящий должен ощупать предложенную ему 

фигуру и "слепить" из другого ребенка точно такую же (не зеркальную). Затем можно 

увеличивать число натурщиков (составлять скульптурные группы из двух - трех человек). 

Очень важно, чтобы после окончания своей работы "скульптор" с открытыми глазами мог 

поправить допущенные ошибки. 

4. "Зоопарк". Ребенок изображает различных животных или птиц. Остальные члены 

группы должны отгадать изображае мое животное. 

5. Дети стоят в кругу; через одного надо то приседать, то подпрыгивать, то наклоняться в 

быстром темпе. 

6. "Ладушки". Дети встают друг напротив друга в парах, согнутые в локтях руки 

поднимаются к плечам таким образом, что ладони обеих рук "смотрят" на ладони 

партнера. Дети выполняют сначала хлопок своими руками, возвращают руки в исходное 

положение. Затем хлопок по рукам партнера. Исходное положение. Хлопок своими 

руками. И.п. Хлопок правой рукой по правой руке партнера. И.п. Хлопок своими руками. 

И.п. Хлопок левой рукой по левой руке партнера. Повторять цикл, постепенно увеличивая 

темп, пока кто-либо из партнеров не перепутает последовательность. 

7. Этюды по "Согласованным действиям": пилка дров, гребля, перемотка ниток, 

перетягивание каната, игра в воображаемый мячик и т. д. Детям необходимо постоянно 

помнить о согласованности действий и о целесообразности распределения движений. 

Данные этюды отрабатываются сначала парами, затем всей группой. 

8. "Хлопки". Дети свободно двигаются по комнате. На один хлопок ведущего они 

должны подпрыгнуть, на два - присесть, на три - встать с поднятыми вверх руками (или 

любые другие варианты движений). 

9. "Канон". Дети стоят друг за другом таким образом, что руки лежат на плечах стоящего 

впереди. Услышав первый сигнал (по договоренности), первый ребенок поднимает 

правую руку. На второй сигнал второй ребенок поднимает левую руку, на третий - третий 

поднимает правую и т. д. Затем аналогично руки опускаются вниз. 



10. "Передай мяч". Игра проводится в форме командного соревнования. Дети в каждой 

команде стоят в затылок друг другу на расстоянии вытянутой руки. Первый передает мяч 

второму сверху над головой, второй третьему - снизу меж ду ногами и т. д. Другой 

вариант - передача мяча сбоку с поворотом корпуса то вправо, то влево. Третий вариант - 

комбинированный. 

11. "Паровоз". Дети разбиваются на команды по 4-5 человек, выстраиваются 

паровозиком в затылок друг другу (стоящий сзади держит стоящего впереди за талию). 

Все закрывают глаза, кроме первых, которые медленно начинают движение. Их задача - 

аккуратно, молча вести "паровоз", огибая препятствия, не сталкиваясь с другими; задача 

остальных - максимально "прислушиваться" к стоящему впереди, наиболее точно 

повторять изменения в его движениях, тем самым обеспечивая точную передачу 

информации стоящим сзади.  

По команде педагога дети останавливаются, первый встает в конец паровоза и т. д., пока 

каждый не побывает в роли ведущего.  

Усложнение упражнения: дети становятся друг за другом на четвереньки, держа того, кто 

впереди, за щиколотки. Двигается одновременно правая рука и правая нога, затем левая 

рука и левая нога. "Головной" сначала дает команды вслух, затем продолжает движение 

молча. Выигрывает та команда, чьи движения были более согласованными. 

12. Показ стихов. Участник группы показывает в пантомиме известное стихотворение 

или басню, остальные должны отгадать название произведения. 

13. Дети разбиваются на две команды. Первый ребенок с закрытыми глазами ощупывает 

предложенный ему предмет или слово из нескольких букв (используются буквы от 

детской магнитной азбуки). Затем с помощью пантомимы показывает следующему члену 

команды, какой предмет ему предъявили. Следующий ребенок называет данный предмет 

третьему члену команды, тот опять показывает его с помощью пантомимы 

четвертому, а четвертый с закрытыми глазами находит этот предмет из предложенных или 

составляет слово - название данного предмета. Участники команды постоянно меняются 

местами. Выигрывает команда, правильно отгадавшая большинство предметов.  

Упражнения на повышение уровня активации. 

Данные упражнения повышают потенциальный энергетический уровень ребенка, 

обогащают его знания о собственном теле, развивают тактильную чувствительность.  

1. Самомассаж ушных раковин. Мочка уха зажимается большим и указательным 

пальцами, затем ухо разминается по краю снизу вверх и обратно. 

2. Самомассаж боковых поверхностей пальцев рук. 

Растопырив пальцы, хлопнуть несколько раз в ладоши так, чтобы пальцы обеих рук 

соприкасались. Затем хлопки выполняются кулаками, ориентированными тыльной 

поверхностью сначала вверх, потом вниз, наружу, внутрь. 

3. Самомассаж головы. Пальцы рук слегка согнуты. Плавными поглаживающими 

движениями обе руки двигаются от ушей к макушке. 



Сжав руку ладонью противоположной руки, массировать ее, проводя ладонью от запястья 

и обратно, затем - от плеча до локтя и обратно. То же другой рукой. 

4. Общий массаж ног. Поглаживание и растирание бедер, икр, пальцев ног, ступней. 

В этот блок упражнений можно включать различные виды общих и точечных массажей, 

упражнения по развитию мелкой моторики, хождение босиком по поверхностям 

различной фактуры и т. п. 

 

Источники консультационного материала 

 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/logopediya/2018/08/22/kartoteka-igr-po-razvitiyu-obshchey-

motoriki 

https://www.maam.ru/detskijsad/uprazhnenija-dlja-razvitija-obschei-motoriki.html 

http://saitzhenskiy.ru/krupnaya-motorika-u-detej-etapy-razvitiya-i-na-chto-ona-vliyaet/ 

                   

Рекомендуемая литература для дополнительного ознакомления 

Шапкова Л.В. Коррекционные подвижные игры и упражнения для детей с нарушениями в 

развитии / Под общей ред. проф. Шапковой Л.В 

Развивающие игры с малышами до трех лет. Популярное пособие для родителей и 

педагогов. /Сост. Т. В. Галанова. — Ярославль: «Академия развития», 1998. 

А.С.Левина и С.И. Тукачёва Физминутки. Волгоград: Учитель, 2009. 76 с. 

И.Е.Аверина Физкультурные минутки и динамические паузы в дошкольных 

образовательных уреждениях. Практическое пособие. М: Айрис-Пресс, 2011. 112 с. 

 

 

 

 


