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Консультация для воспитателей на тему:

Подвижные игры военной тематики — эффективный инструмент развития
нравственно-патриотических чувств у детей.

Воспитание  патриотических  чувств  у  детей  дошкольного  возраста  -  одна  из  задач
нравственного  воспитания,  включающая  в  себя  воспитание  любви  к  близким  людям,  к
родному  городу,  родной  стране.  Такие  чувства  не  могут  возникнуть  за  одно  занятие,  это
результат долгой кропотливой работы.

Как  рассказать  детям  о  военной  истории  нашей  страны,  о  героическом  прошлом,  об
удивительных  событиях  военных  лет?  Военная  история  нашей  страны  полна  героизма,
истинного патриотизма, представлена удивительными, уникальными личностями. Все это дает
богатейший  материал  для  реализации  высоких  целей  гражданского  и  патриотического
воспитания детей, которое столь актуально сегодня.

Сложные нравственные и патриотические понятия дети, как правило, легче, усваивают в игре -
самой естественной и любимой для них деятельности.  Игры сочетают в себе эмоциональную
вовлечённость,  физическую  и  познавательную  активность  и  ценностное  отношение
дошкольников к Родине.

Основные аспекты влияния таких игр

 Формирование  патриотических  чувств. Игры помогают  детям  осознать  любовь  к
своей стране,  уважение к  её  истории,  защитникам и достижениям.  Например,  через
имитацию  военных  учений  или  выполнение  заданий  на  «полосе  препятствий»  дети
могут почувствовать гордость за свою Родину.  Игры, связанные с военной тематикой,
вызывают у  детей  симпатию  к  солдатам,  желание  подражать  им — быть  сильными,
смелыми, выносливыми, готовыми прийти на помощь. 

 Развитие  волевых  и  нравственных  качеств. В  процессе  игр  формируются
дисциплинированность,  ответственность,  взаимопомощь,  чувство  коллективизма,
умение работать в команде.  

 Развитие  социально-коммуникативных  качеств. Совместная  работа  в  командах,
преодоление трудностей вместе с другими участниками способствуют формированию
чувства  взаимопомощи,  товарищества,  сплочённости,  умения  взаимодействовать  со
сверстниками и взрослыми.  

 Познавательный  аспект. Некоторые  игры  включают  элементы  знаний  о  военных
специальностях (разведчики, связисты, сапёры, артиллеристы), что расширяет кругозор
детей и стимулирует интерес к изучению истории. 

  Эмоциональное  развитие. Игры  часто  сопровождаются  музыкой  (например,
маршевой),  тематическими  атрибутами  (флаги,  элементы  военной  формы)  и



эмоциональным  вовлечением,  что  усиливает  положительные  переживания  и
запоминание  материала.  Игры,  проводимые  с  учётом  возрастных  особенностей,
создают  положительный  эмоциональный  настрой,  способствуют  духовному
обогащению. 

    Развитие физических качеств. Физическая активность в рамках игр способствует
укреплению здоровья,  развитию ловкости,  быстроты,  силы, выносливости,  координации
движений.  

Рекомендации по организации

 Сочетание  с  другими  формами  работы. Подвижные  игры  можно  включать  в
сценарии  патриотических  праздников  (например,  посвящённых  Дню  защитника
Отечества или Дню Победы), физкультурных занятий, досугов.  

 Предварительная подготовка. Можно проводить беседы о Российской Армии, Дне
Победы, читать художественную литературу, рассматривать иллюстрации, разучивать
стихи и песни патриотической тематики.

 Адаптация  под  возраст. Игры  должны  быть  адаптированы  по  сложности  заданий,
возрасту и физическим возможностям детей.

 Безопасность. Необходимо следить  за  соблюдением правил,  особенно  при работе  с
препятствиями и другими потенциально опасными элементами.

 Вовлечение взрослых. В организацию игр можно привлекать родителей, инструкторов
по физической культуре, медицинских работников, что способствует более глубокому
вовлечению и созданию поддерживающей атмосферы.

Таким образом, подвижные игры военной тематики — это многофункциональный инструмент,
который сочетает физическое развитие, формирование нравственных ценностей и знакомство
с историей и культурой страны.

Картотека подвижных игр военно-патриотической направленности для детей старшего
дошкольного возраста

«Пилоты и самолёты»

Две (три,  четыре и т.д.)  команды игроков выстраиваются в колонны, перед ними полоска-
ориентир определённого цвета. По сигналу ведущего: «Пилоты, готовим к полёту самолёты»,
дети заводят мотор, произнося звук «Р-р-р!», при этом выполняя вращательные движения рук
перед грудью. После слов «Полетели!» дети разводят руки в стороны (крылья у самолёта) и
начинают бегать в разных направлениях по всей площадке. Далее после слов «Самолёты, на
посадку!»  все  дети  возвращаются  к  своим  колоннам  на  взлётную  полосу  своего  цвета.
Побеждает команда, быстрее всех собравшаяся на взлётной полосе.

Варианты игры:

    во время полёта ведущий незаметно может поменять полоски (место приземления) местами;



    перед каждым новым полётом менять впередистоящего игрока (командира экипажа.)

«Линия фронта»

Игроки  делятся  на  две  команды  –  «артиллеристы»  и  «лазутчики».  Вдоль  условной  линии
располагаются игроки одной команды «артиллеристы», которые раскачивают гимнастические
палки  (мячи,  кегли  и  др.),  подвешенные  сверху  на  верёвку.  Игроки  другой  команды
«лазутчики» должны пройти через «артиллерийский огонь» (не задевая их). Осаленные игроки
выходят из игры. Побеждает команда с наименьшими потерями бойцов.

Правила игры:    «лазутчики» могут бежать только по прямой линии.

«Минное поле»

На  площадке  расположены  разноцветные  фишки  (мины)  разной  формы  в  произвольном
порядке.  По  сигналу  сапёра  с  одной  стороны  площадки  игроки  начинают  движение
определённым способом (прыжками на двух ногах, на одной, с ноги на ногу и др.), на другой
стороне  стоит  подсказка  –  флажок  определённого  цвета,  сигнализирующий  о  безопасном
участке.  Победителем  игры  считается  тот,  кто  не  допустит  ошибок.  В  качестве  ведущего
может выступать взрослый, который будет подавать сигналы флажками.

I вариант: можно выбрать флажки двух цветов.

II вариант: безопасной может быть фишка определённой геометрической формы.

«Переправа»

Игра проводится между двумя командами, которые выстраиваются на линии старта с одной
стороны  площадки  в  два  ряда.  Между  командами  находится  обруч  с  разноцветными
геометрическими  фигурами.  На  противоположной  стороне  –  прикреплены  карточки  с
изображениями  фигур  в  определённом  порядке.  По сигналу  ведущего  игроки  продолжают
выстраивать закономерность, обозначенную на карточке. Как только переправа готова, игроки
передвигаются  по  ней  на  другую  сторону.  Побеждает  команда,  быстро  и  безошибочно
выполнившая задание.

«Командная работа»

Для выполнения игрового упражнения потребуется 4 бума (мягкие модули цилиндрической
формы). Игроки делятся на группы по 4 человека. Первая команда выстраивается на линии
старта с одной стороны площадки, на противоположной стороне – финишная линия. Один из
игроков команды ложится на живот на бумы, второй, держа его за ноги,  подталкивает его
вперёд. Два других игрока переставляют поочерёдно бумы вперёд по направлению движения
так,  чтобы  игрок,  лежащий  на  бумах,  не  касался  пола.  Побеждает  команда,  быстро  и
безошибочно справившаяся с заданием.

Правила игры:     если игрок, лежащий на бумах, касается пола, то из игры выбывает вся
команда.

«Разведчики»

Игра проводится в виде эстафеты. Игроки делятся на 2-3 команды, которые выстраиваются на
линии  старта  с  одной  стороны  площадки.  Перед  каждой  командой  полоса  препятствий,
состоящая из воротиков для подлезания, бума для перепрыгивания (перешагивания), обручи



(фигуры) для прыжков, конусы для оббегания змейкой,  куб с конвертом,  в котором лежит
шифровка (ребус).  (Возможно использование и другого оборудования в зависимости от его
наличия).

По сигналу ведущего первые игроки команды начинают выполнять задание, затем передают
эстафету (конверт с шифровкой) следующему игроку своей команды. Игра продолжается до
тех пор, пока все игроки одной команды не закончат проходить полосу препятствий. Затем все
вместе  достают  из  конверта  ребус  и  разгадывают  его.  Побеждает  команда,  быстрее  всех
разгадавшая ребус(ы).

«Врач»
Участникам дается размотанный бинт, его нужно скрутить.
Побеждает тот, кто быстрее это сделает

Игра «Пройди по трапу»
На полу веревка, нужно пройти с завязанными глазами и не оступиться.

«Кто быстрей оденется»
На стульях висят пиджаки (куртки, матросские рубашки) вывернутые на изнанку.
Кто быстрее вывернет пиджак, оденет его и скажет: «Солдат (моряк) готов».
Тот и победил.

«Меткий стрелок»
Попасть мячиком в ведро(корзину).

«Разминировать поле»
На полу два круга, в них разбросаны шашки (киндер- сюрпризы).
Предложить детям «разминировать поле», с завязанными глазами собрать шашки, желательно
что - бы не наступить на них.

Конкурс «Санитары»
Оказать первую помощь при ранении в руку.
Вызываются два участника, побеждает тот, кто быстрее перебинтует руку

Игра «Моряки»
Моряки народ веселый
Хорошо живут
И в свободные минуты
Пляшут и поют.
Все участники танцуют под музыку «Морячка». Водящий имитирует мытье палубы.
Когда  музыка  заканчивается,  играющие  встают  в  пары,  оставшийся  без  пары  становится
водящим.

«Пограничник»
Выбирается водящий. Он будет называться «незадачливый пограничник».
На полу проводятся две черты. За первой линией будут стоять дети, которые должны перейти
границу, на средней черте «незадачливый пограничник»,
Который вместо того, чтобы отмечать День Защитника Отечества, ловит детей на границе. А
третья линия, это черта, за которую дети должны пройти не пойманными. Кого пограничник
поймает, тот займет его место.

Игра-эстафета «Доставь пакет».
Мальчики делятся на 2 команды.



По сигналу первые проходят под дугой, по досточкам, между кеглями,
берут флажок - дают знак следующему.
Пакет находится в руках у последнего мальчика.
Побеждает та команда, кто быстрее доставит пакет.

«Быстрая лодка»
На пол кладутся 2 половинки альбомного листа. Участники должны встать на четвереньки и
дуть, чтобы эти листы переместились от "буйка"до"буйка"без помощи рук.

Эстафета «Взлетная полоса»

Первый участник команды кладет на вытянутую руку с расправленной ладонью альбомный
лист бумаги. В таком положении он должен пройти до условленного места и там оставить
свой  лист.  Двигаться  нужно  осторожно,  потому  что  лист  легкий  и  все  время  стремиться
слететь с руки. Следующий игрок положит свой лист рядом с первым листом. И так далее. Из
листов выкладывается «взлетная полоса».

Эстафета «Склад боеприпасов»

Каждая команда должна перенести кегли из обруча в коробки, стоящие на финише. Кеглей
должно быть в обруче столько, сколько игроков в командах.

Игра «По окопу – огонь»

Игроки  каждой  команды берут  в  руки  по  два  мягких  мяча  и  начинают  перебрасывать  на
территорию  противника.  После  сигнала  подсчитывается,  сколько  мячей  осталось  на
территории. Чем меньше мячей – тем лучше и больше очков заработала команда.

«Разведчик»

Расставить  фишки  в  произвольном  порядке.  Все  дети  -  это  отряд  бойцов,  из  которых
выбирается «командир» и «разведчик».  Задача «разведчика» пройти  между стульями,  обходя
их  с  разных  сторон. «Командир» в  это  время  внимательно  смотрит  за
продвижением «разведчика».  Затем  он  ведет «отряд» по  пути,  который  был  ему,
указан «разведчиком». Игра повторяется с новым «командиром» и новым «разведчиком»

«Туннель».

 Развитие  выносливости  и  скорости  движений.  Дети  выстраиваются  в  две  шеренги  (две
команды). Первый ребенок проходит вперед и ложиться на пол в полусогнутой позе. Второй
ребенок из этой же шеренги должен проползти под ним по-пластунски (либо другим заданным
способом),  лечь на  небольшом расстоянии в той же позе.  Затем задание  повторяет третий
ребенок, и т. д. Движение повторяется до тех пор, пока команда не достигнет условленной
черты. Выигрывает та команда, которая справится с заданием быстрее.

Игра «Вертолёты».
Дети делятся на две команды. По залу разложены два обруча, в каждом обруче стоит флажок 
под цвет обруча (красный, синий или др. цветов) – обозначающий ангар. Детям раздается по 
две ленты на кольцах одного цвета. Цвета лент соответствуют цвету флагов и обручей. По 
сигналу воспитателя: «К полету готовься!» дети заправляют вертолёты (наклоняются, заводят 
мотор, кружат руками перед грудью). По команде: «Взлетаем! » берут ленты за кольца, 



поднимают руки вверх и летят (разбегаются в разные стороны). По команде «На посадку! » 
летчики ведут вертолеты и приземляются в свой ангар. Во время следующего полета, 
воспитатель незаметно меняет флажки в обручах. Те дети, которые приземлились в чужой 
ангар, выбывают из игры. Побеждает та команда, которая быстро займет свой ангар в полном 
составе или с наименьшей потерей лётчиков. 

Игра «Сапер» 
По залу разбросаны шары двух цветов-мины. Напротив каждой команды стоит корзина. По 
сигналу «Собрать мины» каждая команда собирает шары своего цвета. Побеждает та команда, 
которая быстрее соберет шары. 

Игра «Снайпер» 
Дети делятся на две команды. Каждая команда выстраивается в свою шеренгу и попадает 
снарядами (катать мяч) в цель (сбивают кегли). Побеждает команда, которая раньше собьёт 
все кегли. 

Игра «Тоннель»
Все участники обеих команд выстраиваются парами лицом друг к другу, берутся за руки и 
приседают. Последняя пара пролезает в тоннель на животе (как разведчики) и выбираются на 
свободу. Дети, образующие тоннель задевают разведчиков руками по спине, щекочут, слегка 
постукивают. И так в тоннель пролезают по очереди все участники игры

Хороводная игра «В Армии служат разные войска».
Дети стоят в кругу. Воспитатель даёт команды, дети выполняют соответствующие им 
движения:
В Армии служат моряки (руки друг другу на плечи, качаются из стороны в сторону как волны)
;
В Армии служат солдаты (маршируют на месте) ;
В Армии служат кавалеристы, конные войска (скачут как лошадки) ;
В Армии служат лётчики (заводим мотор) ;
В Армии служат танкисты (садятся на корточки вытягивают руки с сомкнутыми ладонями 
вперёд – танк) .
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