
                  Консультация для родителей. 

          «Оздоровительные упражнения для красивой осанки» 
Осанкой принято называть привычное положение тела человека в покое и при движении. 
Формируется осанка с самого раннего детства и зависит от гармоничной работы мышц, 
костной системы, связочно-суставного и нервно-мышечного аппарата, равномерности их 
развития. 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 

 

Источники консультационного материала 
 

 

        https://www.roststul.ru/blogs/dlya-roditeley/uprazhnenie-dlya-ispravleniya-osanki-u-

detei?ysclid=luvicguzjq876742807 

 

https://sch2114uz.mskobr.ru/files/Sotrudniki/Vasichkina/ 

  

Список литературы: 
                         

1. Л.В.Останко «Оздоровительная гимнастика для дошкольников. 3-6 лет», 2009 
2. «Корригирующая гимнастика в профилактике нарушений осанки у детей 

дошкольного возраста: методические указания / Е.Ф. Жданкина 

https://www.roststul.ru/blogs/dlya-roditeley/uprazhnenie-dlya-ispravleniya-osanki-u-detei?ysclid=luvicguzjq876742807
https://www.roststul.ru/blogs/dlya-roditeley/uprazhnenie-dlya-ispravleniya-osanki-u-detei?ysclid=luvicguzjq876742807
https://sch2114uz.mskobr.ru/files/Sotrudniki/Vasichkina/

