
31 января 2023 года в детском саду для детей младших групп были проведены 

физкультурные досуги «Зимние игры с веселым Зайчиком и Снеговиком».  

 

Ребята решили отправиться на зимний стадион поиграть и провести 

соревнования. Неожиданно на стадионе появились гости Зайчик и Снеговик, 

которые очень хотели поучаствовать в зимних забавах вместе с ребятами. 

 

 Вместе с персонажами дети активно выполняли  двигательные задания, 

участвовали в эстафетах, играх  и конкурсах.  

 
 

Воспитанники закрепили знания о сезонных зимних явлениях в природе, отвечали 

на вопросы, рассказывали стихи о спорте и здоровье, выполняли упражнения: 

 

 перепрыгивали снежинки как Зайчик, 

 



 

 играли с морковками, 

 
 

катались на санках-ватрушках,  

 

лепили Снеговика,  

 
 

 

 

 



играли в снежки, 

 
 

 кружились и летали как снежинки, исполняли гимнастику под музыку и 

танцевали. Досуги прошли очень весело, радостно и забавно.  

 

Во время проведения мероприятия у ребят было радостное настроение, они 

увлечённо и с интересом участвовали в подвижных играх и соревнованиях. 

 

 

 
 


